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laikndh;---

fiz; ikBd---
fgUnh lkfgR; ds lg`n; ikBdksa ds fy, ;g vko”;d gS fd

og Hkkjrh; lkfgR; ds “kkL=lEer fu;eksa dk leqfpr Kku j[ksA
lkfgR;dkjksa ds fy, rks ;g vfuok;Z gks tkrk gSA bu “kkL=lEer
fu;eksa dks Hkkjrh; ok³e; esa Hkkjrh; dkO; “kkL= dh laKk ns
ldrs gSaA blds vUrxZr jl fl)kar] vyadkj fl)kar] jhfr
fl)kar] oØksfDr fl)kar] vkSfpR; fl)kar] /ofu fl)kar vkfn vkrs
gSaA Lukrd ,oa LukrdksŸkj fgUnh ds Nk=ksa ds fy, dSfj;j cukus
dh fn”kk esa Hkkjrh; dkO; fl)karksa dk Kku mi;ksxh lkfcr gksrk
gSA ;wthlh usV] NŸkhlx<+ lsV ,oa lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½ HkrhZ
ijh{kk vkfn esa ;g iqLrd vrqyuh; gSA ;|fi vusd fo}kuksa us
bl fo’k; ij viuh ys[kuh pykbZ gS] blds ckotwn bls ljy Hkk’kk
esa Nk=ksi;ksxh cukuk vkSj vyx&vyx vusd iqLrdksa esa foLrh.kZ
bldh fo’k;oLrq dks lesfdr :i ls bl ,d gh iqLrd esa
mYysf[kr djuk gekjk mÌs”; jgk gSA bls NŸkhlx<+ ds gh
f”k{kdksa us Nk=ksa ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k gSA
blls ^Hkkjrh; dkO; “kkL=* ds v/;srkvksa dks v/;;u djus esa
lqfo/kk gksxh] lkFk gh izk/;kidksa dks Hkh ^Hkkjrh; dkO; “kkL=* ls
lacaf/kr iz”u i= ds v/;kiu esa lqxerk gksxhA

iqLrd ys[ku] laiknu o izdk”ku esa ftu izk/;kid ys[kdksa us
ys[k Hkstdj vFkok laiknu esa viuh lfØ;rk dk ifjp; nsdj
lg;ksx fd;k gS] mUgsa g`n; ls /kU;oknA Nk= fgr esa muds }kjk
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dh xbZ esgur o yxu fuf”pr :i ls lRdeZ dh laKk ikrh gSA
egkfo|ky;hu dk;ksZa esa O;Lrrk ds ckotwn] f”k{kdksa ds }kjk

fy[kh x;h ;g fdrkc fuf”pr :i ls egkfo|ky;hu izk/;kidksa
dh deZBrk ,oa “kks/ko`fŸk dk ifjp; nsrh gSA Hkfo’; esa Hkh
Nk=ksi;ksxh vU; ,oa vusd fdrkcksa ds ys[ku esa] bl fdrkc ds
v/;k; ys[kd&izk/;kidksa dh lfØ; lgHkkfxrk cuh jgsxh] ,slk
fo”okl gSA “kks/k ,oa vdknfed dk;ksZa esa :fp&tkxj.k dh dkeuk
ds lkFk---

laiknd

MkW- jes’k V.Mu
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dkO; y{k.k
tkudh lko

dkO;& dkO; ekuo thou dh gh izfrd`fr gSA ekuo thou
dh >kafd;ksa] lH;rk] laLd`fr] thou ewY;kas vkSj izkd`frd lkSan;Z
dks n`”; fcEcksa vkSj dYiuk ds }kjk Hkko iznf”kZr djuk gh dkO;
gS] ftleas “kCn vkSj vFkZ ds lkFk viuk Hkko x|ka”k vkSj i|ka”k ds
:iksa esa vfHkO;Dr gksrk gSA dkO; dk Lo:Ik O;kid gSA bls y{k.k
dh ifjf/k esa ck¡/kuk laHko ugh gSA fQj Hkh ik”pkR; vkSj fgUnh
fo}kuksa }kjk fn;s x;s dkO; y{k.k ij fn, fopkj dks le>us dk
iz;Ru djrs gSaA

vfXuiqjk.k esa dkO; dh ifjHkk’kk nh xbZ gS] ^^b’V vFkZ dks
izdV djus okyh inkoyh ls ;qDr ,slk okD; dkO; gS] ftlesa
vaydkj izdV gks tks nks’kjfgr gks] xq.k ;qDr gksA^^

laLd`r vkpk;kZsa }kjk fn, x, dkO; y{k.k &
1- Hkkeg&
NBoha “krkCnh ds vyadkj lEiznk; ds izoZrd vkpk;Z Hkkeg

us vius dkO;kyadkj esa dkO; dks ifjHkkf’kr fd;k gS&
^^”k)kFkksZ lfgrkS dkO;e~ i|a x|a p f}fo/kk^^

* tUe frfFk % 25-06-1991] lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ds- ih-
egkfo|ky; ca/kkikyh lkjax<+ ftyk& jk;x<+ ¼N-x-½] eks- 9131172902]
esy &  jankisahu450@gmail.com

¼1½
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Hkkeg us “kCn vFkZ ds lfgr Hkko dks dkO; dh laKk nh gS]
;gk¡ Hkkeg us dkO; ds nks :Ik Lohdkj fd;s gSa] izFke i| ds :Ik
esa f}rh; x| ds :Ik esaA

vyadkjoknh vkpk;Z Hkkeg us dkO; dk Lo:Ik fu/kkZj.k dj
vyadkj dks dkO; dk izk.k RkRo ekuk gS] vyadkj dks gh vkRek
Lohdkj fd;k gSA ;g vyadkj dkO; dh “kksHkk c<+krs gSa] vFkkZRk~
dkO; dks vyad`r djrs gSaA

2- n.Mh &
dkO;n”kZ ds jpukdkj n.Mh us dkO; dk y{k.k bl izdkj

fn;k gS &
^^“kjhja rkofn’VkFkZ O;ofPNuk inkoyh^^
dkO; dk “kjhj rks b’V vFkZ ls ;qDr inkoyh gksrk gSA n.Mh

us “kCnkFkZ ds LFkku ij inkoyh dk iz;ksx fd;k gSA
3- okeu &
^^dkO; “kCnksMa;xq.kkyadkj laLd`r;ks% “kCnkFkZ;ksa% orZrsA**
^^fof”k’V in jpuk jhfr%**
tc “kCnkFkZ xq.k vkSj vyadkjksa ls lEiUu gks rFkk nks’k ls

jfgr gks mls dkO; dgk tkrk gSA
^^fo”ks’kks xq.kks vkRek**
inksa esa vkus okyh fof”k’Vrk dk dkj.k xq.k dks ekuk x;k gSA

okeu ds vfrfjDr eEeV us jhfr dks o`fRr dgk gSA vkpk;Z
fo”oukFk us in la?kVuk dk uke fn;k gSA dqard us jhfr dks ekxZ
dgk gSA ;gk¡ fo}kuksa ds vuqlkj dkO; esa xq.kksa dk gksuk Lohdk;Z
fd;k gSA

4- :nzV &
^^uuq “kCnkFkkZsa dkO;e~A**
:nzV ds vuqlkj NksVs&ls&NksVk “kCn] tks vFkZ nsus esa l{ke

gks] okD; dkO; gSA
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5- dqard &
^^“kCnkFkkSZ lfgrkS odz dfo O;kikj “kkfyuh]
ca/ks O;ofLFkrkS dkO;a rf)nkg~kndkfj.khA**
“kCn vkSj vFkZ esa oØrk ls fofp= xq.kksa vkSj vyadkjksa dh

lEink dk ijLij Li)kZ ij vk tkuk gh “kCnkFkZ dk mfpr lgHkko
gSA vFkkZRk~ “kCn vkSj vFkZ esa oØrk vFkkZr~ lkekU; ls vyx foy{k.k
gksuk vkSj vkºYkkfnr djus dh {kerk dks dkO; dh laKk nh xbZ
gSA oØksfDr dk vFkZ& Vs<+kiuA oØksfDr dks bu iafDr;ksa }kjk
Li’V fd;k tk ldrk gS &

dkSu rqe \ gSa ?ku”;ke ge]
rks cjlkS fdr tkbZA

;gk¡ ij d`’.k jk/kk ls feyus tkrs gSa] njokts ij jk/kk dgrh
gS & rqe dkSu gks \ rks d`’.k mRrj nsrs gSa& ?ku”;keA rc jk/kk
dgrh gS & ?ku”;ke gks] rks dgha tkdj cjlksA ;gk¡ ?ku dk
vFkZ& ckny vkSj “;ke dk vFkZ& dkyk] vFkkZRk~ dkyk ckny bu
iafDr;ksa esa mfDr oSfp«; gSA bl dFku esa Vs<+kiu gS] D;kasfd blesa
d`’.k viuk uke ysrs gS vkSj jk/kk mUgsa dgha vkSj tkdj cjl tkus
dks dgrh gSA

6- EkEeV&
^^rn~nkS’kkS “kCnkFkksZ lxq.kkouyd`fr% iqu% Dokfi**
,slk “kCnkFkZ tks nks’kjfgr gks] xq.kksa ls ;qDr gks rFkk dHkh&dHkh

vyadkj jfgr gks] rc mls dkO; dgrs gSaA eEEkV us xq.kksa ;qDr
inkoyh dks dkO; ls vfHkfgr fd;k gSA dkO; xq.kksa ls ;qDr gksuk
pkfg, vFkkZr~ dkO; esa ek/kq;Z] vkst] izlkn xq.k gksus pkfg,A

fgUnh vkpk;ksZa ds }kjk fn, x, dkO; ds y{k.k &
1- uxsUnz  &
uxsUnz us viuh iqLrd jhfrdkO; dh Hkwfedk esa fy[krs gSa fd

jhfr] “kCn vkSj vFkZ ds pRedkj dk uke gS] tks ek/kq;Z] vkst o
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izlkn xq.kksa ds }kjk fp= dks nzfor] nhIr vkSj ifjO;Dr djrh jl
n”kk rd igq¡pkrh gSA

mnkgj.k& crjl ykyp yky dh] eqjyh /kjh yqdk;sA
        lkSag dgs HkkSfgu gals] nSu dgS ufV tk;AA

¼fcgkjh½
bu iafDr;ksa esa ek/kq;Z xq.k gSA
2- fo’oukFk &
^^okD;a jlkRede~ dkO;e~**
lkfgR;niZ.k ds iz.ksrk jloknh vkpk;Z fo”oukFk us jl ls

;qDr okD; dks dkO; dgk gSA okeu ds vuqlkj dkO; dk ,d
y{k.k jlkRedrk gS] ftls dkO; dk izk.k Hkh ekuk x;k gSA dbZ
vkpk;kZsa us vyadkjjfgr vkSj xq.k lfgr okD; dks dkO; dgk gSA
tks dkO;] jlghu vFkkZr~ fujl gksxk] mls dkO; dh laKk ugha nh
tk ldrh gSA dksbZ dfo ;k ys[kd dkO; jpuk djrk gS] rks ml
dkO; l`tu esa dksbZ&uk&dksbZ Hkko vo”; fufgr gksrk gS vkSj ml
fufgr Hkko esa dksbZ jl vo”; Nqik gksrk gSA dksbZ dkO; jlghu
ugha gks ldrk gSA vkpk;Z fo”oukFk ds vuqlkj] jlghu okD; dks
dkO; dh laKk ugha nh tk ldrhA

3- jkepanz “kqDy &
izfl) vykspd jkepanz “kqDy us jlkuqHkwfr dk leFkZu djrs

gq, mls mRre] e/;e] v/ke dksfV dk dkO; dgk gSA vkpk;Z
fo”oukFk ds er dks bu iafDr;ksa }kjk Li’V fd;k tk ldrk gS &

fgekfnz rqax “kàx ls izcq) “kq) HkkjrhA
Lo;a izHkk leqTtoyk Lora=rk iqdkjrhAA
¼chj jl½
eq>s Qwy er ejksA
eSa vcyk ckyk fo;ksfxuh] dqN rks n;k fopkjksAA
¼d:.k jl½
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4- txUukFk &
je.kh;kFkZ izfriknd% “kCn% dkO;e~
;gk¡ iafMr jkt txUukFk ds vuqlkj] je.kh; vFkZ ds izfriknd

“kCn gh dkO; gSA je.kh; dk vFkZ gS& lqanj vFkkZr~ dkO; dks
lkSUn;Z ls ;qDr gksuk pkfg, vkSj dkO; esa je.kh;rk] xq.k] vyadkj
vkSj jl ls vkrh gSA bl izdkj txUukFk us je.kh;rk ds ek/;e
ls lkSan;Z dks egRo fn;k gSA

5- fparke.kh &
jhfrdky ds izfl) dfo fparkef.k us dkO; dk Lo:Ik bl

izdkj fu/kkZj.k fd;k gS &
lxq.k vyadkj lfgr] nks’kjfgr tks gksbZA
“kCn vFkZ okjkS dfor] fooq/k dgr lc dksbZAA
6- dqyifr feJ &
nks’k jfgr vÅ xqulfgr] dqNqd vYi vyadkjA
lcn vjFk lks dfor gSa] rkdkS djks fopkjAA
7- egkohj izlkn f}osnh &
^^var%dj.k dh o`fRr;ksa ds fp= gh dfork gS^^
ljLorh if=dk ds laiknd f}osnh th us dfork dk Lo:Ik

fu/kkZj.k djrs gq, dfork dks izHkko”kkyh jpuk ekuk gS] tks ikBd
vkSj Jksrk ds eu ij vkuUne;h izHkko Mkyrh gSA vFkkZr~ f}osnh th
ds vuqlkj] Jksrk ;k ikBd dk eu ml jpuk ls izHkkfor gq, fcuk
ugha jg ldrkA dkO;] vkn”kkZsa thou ewY;ksa] laLd`fr;ksa ,oa thou
ds fofHkUu i{kksa dks mtkxj djus okyk gS vFkkZr~ dkO; esa ,slk
ifjos”k ;k ifjfLFkfr izdV gksrh gS] ftls Jksrk] ikBd izHkkfor
gksrk gSA buds er dks bu iafDr;ksa }kjk Li’V fd;k tk ldrk gSA

yV&yV dfu euq er] e/kqi xu eknd e/kqfga fi,AA
dBqyk&daB] czt ds gfj&u[k] jktr :fpj fg,AA
/kU; lwj ,dks iy bfg lq[k] dk lr dYi ft,AA
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¼lwj ds in½
;gk¡ bu iafDr;ksa esa ckyd`’.k dh lqnajrk dk fp=.k] ikBd ;k

Jksrk ds eu esa vkuane;h izHkko Mkyus okyk gSA dHkh&dHkh dkO;
esa vkuane;h izHkko ds vykok d:.kk ds Loj Hkh eq[kfjr gksrs gSaA

8- t;’kadj izlkn &
^^dkO; vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr gSA**
Nk;kokn ds dfo t;”kadj izlkn us dkO; ds y{k.k vkRek

dh ladYiukRed vuqHkwfr dks ekuk gSA izlkn th ds vuqlkj] ekuo
ds eu&fpr esa fdlh voLFkk] dk;Z] fLFkfr] n”kk dks ns[kdj
vuqHkwfr }kjk tks ok.kh fu%l`r gksrh gS] og dkO; dk :Ik /kkj.k dj
ysrh gSA tSls] vkfndfo okfYedh us relk unh ds rV ij ØkSap
i{kh ds ekjs tkus ij muds eq[k ls tks “kCn fu%l`r gq,] og Nan
dk :Ik /kkj.k dj dkO; cu x;kA

ek¡ fu’kkna izfr’Bka Roexe% “kk”orh lek%A
;RdkSpfeFkquknsde~ vo/kh dkeeksfgre~AA

vFkkZr~] gs fu’kkn! rqedks vuardky “kkafr u feys] D;ksafd
rqeus izse&ØhM+k esa yhu vlko/kku ØkSap i{kh ds tksM+s esa ls ,d dh
gR;k dj nhA bls laLd`r dk igyk “yksd ekuk x;kA blds
Ik”pkr~ okfYedh us jkek;.k dh jpuk dj MkyhA bl izdkj O;fDr
ds vUreZu dh vuqHkwfr dkO; dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSA

9- egknsoh oekZ &
^^dfork dfo fo”ks’k dh Hkkoukvksa dk fp=.k gS^^ vkSj og

fp=.k bruk lVhd gksrk gS fd mlds tSlh Hkkouk,¡ nwljs ds g`n;
esa vkfoHkwZr gks tkrh gSA Nk;koknh dof;=h egknsoh oekZ] dkO; dk
Lo:Ik fu/kkZj.k djrs gq, dgrh gS fd dfork jprs le; tks
Hkkouk dfo dh gksrh gS] ogh Hkkouk ikBd ds eu esa i<+rs le; gks
tkuk pkfg,A nwljs “kCnksa esa] ;g dkO; “kkL= esa dkO; dk
lk/kkj.khdj.k gks tkuk gSA
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lft cu lktq lektq lcq cfurk ca/kq lesrA
cafn foiz xq: pju izHkq pys dfj lcfg vpsrAA
vFkkZr~] ou dk lc lkt lkeku ltdj ¼ou ds fy,

vko”;d okLRkqvksa dks lkFk ysdj½ Jh jkepanz th] lhrk th vkSj
HkkbZ y{k.k lfgr czkã.k vkSj xq: ds pj.kksa dh oanuk djds lcdks
vpsr djds pysA bu iafDr;ksa esa vk;ks/;kokfl;ksa ds nq%[k dks
ns[k&lqudj lg`n; dk eu Hkh nq%[kh gks tkrk gS] vFkkZr~
lk/kkj.khdj.k gks tkrk gSA bl izdkj egknsoh th ds dkO; Lo:Ik
dks le> ldrs gSaA bu iafDr;ksa esa dfo dh tSlh Hkkouk lg`n;
ds eu Hkh vk tkrh gSA
ik’pkR; fo}kukas ds }kjk fn;s x;s dkO; y{k.k&

1- eSF;w vukZYM &
^^dfork ewyr% thou dh vkykspuk gSA^^
ik”pkR; fo}ku eSF;w vkuZYM us dfork dks ewyr% thou dh

vkykspuk dgk gSA buds vuqlkj dfo ;k ys[kd ns[kus&le>us ds
Ik”pkr~ fp=.k djus dks mUeqDr gksdj vius Hkkoksa dks dkO; :Ik esa
vafdr djrk gSA ekuo thou ds fp= dkO; :Ik esa izfrfcfEcr gks
tkrs gSaA eSF;w vkukZYM us dfork dks thou dh vkykspuk dgk gSA
bls Nk;kokn ds fonzksgh dfo fujkyk th dh bu iafDr;ksa ds }kjk
Li’V fd;k tk ldrk gS &

og rksM+rh iRFkj(
ns[kk eSaus mls bykgkckn ds iFk ij&
og rksM+rh iRFkjA
dksbZ u Nk;knkj]
isM+ og ftlds rys cSBh gqbZ Lohdkj(
“;ke ru] Hkj ca/kk ;kSou]
Ur u;u] fiz;&deZ&jr eu]
xq# gFkkSM+k gkFk]
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djrh ckj&ckj izgkj(
lkeus r#&efYydk vÍkfydk] izkdkjA
bl dfork esa fujkyk us bykgkckn tkrs le; ,d etnwfju

L=h dks iRFkj rksM+rs gq, ns[kk vkSj mldh n;uh; fLFkfr dk
fp=.k fd;kA mlus] eu esa mB jgs Hkkoksa dks O;Dr fd;k gS] lkFk
gh thou dh fLFkfr dk fp=kaadu dj ;gk¡ “kks’kd oxZ ds izfr
viuk jks’k izdV fd;k vkSj “kksf’kr oxZ ds izfr viuh lgkuqHkwfr
O;DRk dh gSA ;gk¡] bl dfork esa nks pfj=ksa& iwathifr o “kks’kd
oxZ ds thou dk fp=kadu dj mPp&fuEu dk Hkko iznf”kZr gSA
blesa thou dh vkykspukRed fLFkfr dks n”kkZ;k x;k gSA

2- oM~lZoFkZ &
^^dfork gekjs izcy Hkkoksa dk lgt mPNyu gSA**
ik”pkR; fo}ku oM~lZoFkZ us dfork dks Hkkoksa dk lgt

mPNyu dgk gS] vFkkZr~ dkO; O;fDRk ds eu esa mB jgsa Hkkoksa dks
O;Dr djus dk lk/ku gSA ekuo eu izkd`frd lkaSn;Z vkSj thou
ds n`”;&fcEcksa dks je.kh;rk ds lkFk Hkkoiw.kZ fp=kadu djrk gSA
Nk;koknh dfo iar us dfork dks ifjiw.kZ {k.kksa dh ok.kh dgk gS vkSj
oM~lZoFkZ us Hkkoksa dk lgt mPNyu dgk gSA nksuksa fo}kuksa ds
fopkj esa lekurk fn[kkbZ ns jgh gSA nksuksa gh dfo;ksa us vius dkO;
esa izd`fr ds vuqie lkSan;Z dk je.kh; fp=kadu fd;k gSA

fu’d’kZ &
“kuS%&”kuS% ifjorZu ds Ik”pkr~ fgUnh vkpk;kZsa us vius dkO;

Lo:Ik esa ifjorZu djrs gq, dkO; dk tks Lo:Ik fn;k gS] mlesa
mUgksaus Hkko] ekuo ds var%dj.k vuqHkwfr dks fo”ks’k LFkku fn;k gSA
dkO; Lk`tu dk eq[; vk/kkj ekus] rks oDrk ds euksHkko gh eq[;
LFkku j[krk gSA euksHkko gh fp=ksa vkSj “kCnksa ds :Ik esa dkO; dk
Lo:Ik /kkj.k djrs gSaA “kCn vkSj vFkZ ds lfgr Hkko dks dkO; ekuk
x;k gSA blds leFkZd vkpk;Z Hkkeg] n.Mh] :nzV] dqard bR;kfn
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gSaA “kCn vkSj vFkZ Hkk’kk ds rRoksa ds varxZr vkrs gSaA dkO; esa xq.kksa
dks egRo nsus okys fo}ku& okeu] eEEkV] txUukFk vkfn us xq.kksa
ls ;qDr nks’kjfgr inkoyh dks dkO; ekuk gSA xq.k] vyadkj] jl
dkO; dks lqUnj vkSj izHkkoksRiknd cukus ds fy, vko”;d gSA
dkO; esa dYiuk RkRo] cqf) rRo vkSj vuwHkqfr dk gksuk vfuok;Z gSA

nn
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dkO; gsrq
lhekjkuh iz/kku

dkO; ;k lkfgR; gsrq ls rkRi;Z lkfgR; l`tu dk dkj.kA
dkO; gsrq esa mu rRoksa dh foospuk dh tkrh gS] ftlds dkj.k
lkfgR; dh jpuk gks ikrh gSA vFkkZr~ os dkSu ls dkj.k gaS] ftlls
dfo vkSj ys[kd uol`tu dj ikrs gSaA bl ckjs eas izkphu Hkkjrh;
ijEijk ls fparu fd;k tk jgk gSA ;s iz”u mBuk LokHkkfod gS fd
dfo D;ksa fy[krk gS \ ,slh dkSu lh “kfDr gS] tks mls lk/kkj.k
O;fDr ls vyx djrh gSA ;fn dkO; gsrq u gks] rks laHkor% lkfgR;
dk tUe gh u gksA fdlh n`”; ;k ?kVuk dks gtkjksa vk¡[kas ns[krh
gSa] ijUrq muesa ls dksbZ ,d gh ml n`”; ;k ?kVuk dks “kCncn~/k
dj mls “kk”or :i ns ldrk gSA

Hkkjrh; dkO;”kkL= esa bu rRoksa dk oSKkfud foospu gqvk gS
fd dfo esa dkSu lh “kfDr fufgr gS] ftlds dkj.k og lkekU;
ekuo gksdj Hkh foy{k.k dkO;&jpuk djrk gS ;k vlkekU; vFkZ
mRiUu djrk gSA

dkO; gsrq %& :i vkSj Hksn

fdlh Hkh O;Dr oLrq ds nks :i Lohdkj fd;s x;s gSaA

* tUe frfFk % 02 ebZ 1981] ekrk % Jherh ekyrh lkgw] firk % Jh izseyky
lkgw] ifr % Jh ;qxy fd”kksj iz/kku] ;ksX;rk % ,e , ¼fgUnh] lekt”kkL=½] lsV]
eks0 ua0 % 8839604111] irk % gjnh] rg-& fcykbZx<+] ftyk & cykSnkcktkj]
lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkl- egkizHkq oYyHkkpk;Z LukrdksŸkj egkfo-
egkleqan] N-x-] esy & rudraseema123@gmail.com

¼2½
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¼1½ fufeÙk gsrq]
¼2½ miknku gsrqA
fufer gsrq dks la;ksx gsrq Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj ds gsrq

ges”kk ugha jgrs gSaA bl gsrq ds u’V gksus ls Hkh dk;Z u’V ugha gksrs
gSaA

nwljs izdkj ds gsrqvksa dks le;kof/k gsrq Hkh dgk tkrk gSA
blesa gsrq vkSj dk;Z ds chp ges”kk lacaa/k cuk jgrk gSA gsrq ds u’V
gks tkus ls dk;Z Hkh u’V gks tkrk gSA

lkfgR; ds gsrq fufeÙk gSaA dfo jgs u jgs] mldk dkO;
ges”kk gh jgrk gSA bl n`f’V ls dkO; jpuk ds tks vk/kkjHkwr rRo
gSa mUgsa gh dkO; gsrq dgk tkrk gSA

^^dkO; gsrqvksa dks dfo&g`n; esa fo|eku ltZukRed “kfDr
ds uke ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA os gsrq gSa& izfrHkk] O;qRifÙk]
fuiq.krk] vH;kl vkfnA^^1

bu dkO; gsrqvksa dks lHkh vkpk;ksaZ us fdlh&u&fdlh :i esa
Lohdkj fd;k gSA fdlh vkpk;Z us fdlh ,d dks egRo fn;k gS]
rks fdlh us nks dkO; gsrqvksa dks egRoiw.kZ ekuk gSA
Hkkjrh; dkO;”kkfL=;ksa ds er

laLd`r fopkjd& laLd`r esa izkphu dky ls dkO; jpuk
izkjaHk gks x;h FkhA ^^laLd`r dkO;”kkL= dh ijEijk vR;ar izkphu
gSA xaxks=h ds leku mldk mn~xe&LFky vR;ar lw{e vkSj
izkjafHkd izokg vR;ar lhfer gS] fdUrq dky Øe ls og foLr`r vkSj
O;kid xaxklkxj ds :i esa ifj.kr gks x;kA^^2 blfy, dkO; dh
lE;d leh{kk gsrq ekin.Mksa dh vko”;drk gqbZA vkpk;ksaZ us bl
fn”kk esa LrqR; dk;Z fd;k gSA Hkkjrh; dkO;”kkfL=;ksa us rhu rRoksa
dks dkO; gsrq Lohdkj fd;k& izfrHkk] O;qRifÙk] vkSj vH;klA
^^dkO; gsrq :ih f=xq.k dh ;s Hkqtk,¡ gSa vFkkZr~ rhuksa esa fdlh dk
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egRo de ugha gSA^^3

vkpk;ksZa ds foospu ij erSD; ugha gSA la{ksi esa muds er
izLrqr fd;s tk jgs gSaA

¼1½ vkpk;ZZ Hkkeg& Hkkeg us ^^dkO;kyadkj^^ esa fy[kk gS fd
xq: dh d`ik vFkok v/;kiu ls ew[kZ Hkh “kkL= esa ikjaxr gks tkrk
gSA ysfdu dkO; l`tu fdlh izfrHkk”kkyh O;fDr esa gh ;nk&dnk
fn[krk gSA

xq:ins”kkn/;srq “kkL=a tMf/k;ks·I;ye~A
dkO;a rqqqqq tk;rs tkrqdL;fpRo izfrHkkor%AA
Hkkeg ds vuqlkj dkO; dk vfuok;Z gsrq izfrHkk gS] ysfdu

blds vfrfjDr “kCn&”kkL= vkSj in&inkFkZ dk Kku ,oa v/;;u
Hkh dkO; jpuk ds fy, vko”;d gSA

¼2½ vkpk;Z n.Mh& bUgksaus  dsoy izfrHkk dks gh dkO; gsrq
Lohdkj ugha fd;k] cfYd O;qRifr vFkkZr~ “kkL= Kku o vH;kl dks
Hkh Lohdkj fd;kA

uSlfxZdh p izfrHkk Jqrqa p cgqfueZye~A
vkuUnk”pfHk;ksxks·L;k% dkj.ka dkO;lEin%AA
mUgkasus dgk gS fd izfrHkk vH;kl ls vkSj Hkh fu[kjrh gSA
¼3½ vkpk;Z okeu & viuh iqLrd ^^dkO;yadkj lq=o``fÙk^^

esa vkpk;Z okeu us dkO;&gsrqvksa dk i;kZIr foLrkj fd;k gSA
mUgksaus Hkh izfrHkk dks gh ewy dkj.k Lohdkjk gSA okeu dk
n`f’Vdks.k foLr`r gSA mUgksaus vkpk;Z Hkkeg o vkpk;Z n.Mh ds
fopkjksa dk leUo; fd;k gSA

^^okeu us dkO;&gsrq dks dkO;kax dgk gS vkSj Øe”k% yksd]
fo|k vkSj izdh.kZ uke ls rhu dkO;kax izeq[kr% Lohdkjk gSA^^4

¼4½ vkpk;Z :nzV& vius xzaFk ^dkO;kyadkj^ esa :nzV us
izfrHkk] O;qRifÙk rFkk vH;kl rhuksa gh dks Lohdkj fd;k gSA mUgksaus
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izfrHkk nks izdkj dh ekuh gS &
1- lgtk& ;g bZ”ojh; “kfDr gSA dfo esa tUetkr gksrh

gSA
2- mRik|k& ;g lRlax] “kkL=&v/;;u vkSj yksdkuqHko ls

izkIr gksrh gSA
:nzV us lgtk izfrHkk dks dkO; gsrq ,oa mRik|k dks mlds

laLdkj dk dkj.k ekuk gSA mUgksaus dgk gS fd lqdfo ds lkfu/;
esa jgdj dkO; dk vH;kl djus ls mRd`’V jpuk laHko gSA

¼5½ vkpk;Z vkuUno/kZu& vkuUno/kZu us dkO;gsrqvksa ds
fy, vyx ls ppkZ ugha dh gSA ijUrq vius fl)karksa ds e/; esa bl
laca/k esa fopkj O;Dr fd;k gSA vkuUno/kZu us nks gh eq[; gsrq ekuk
gS&

1- izfrHkk vkSj 2- O;qRifÙkA

muds vuqlkj izfrHkk ls dksbZ Js’B dkO; dh jpuk dj ldrk
gSA izfrHkk“kkyh dfo ds fy, fo’k; egRoiw.kZ ugha gSA og dksbZ
iqjkus fo’k; dks Hkh uohurk vkSj HkO;rk iznku dj ldrk gSA

¼6½ vkpk;Z jkt’ks[kj& jkt”ks[kj us dkO;gsrqvksa ij foLrkj
ls ppkZ dh gSA bUgksaus iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds leku izfrHkk vkSj “kfDr
dks ,d nwljs dk i;kZ; u ekudj “kfDr dks vyx rRo ds :i esa
Lohdkj fd;k gSA mUgksaus cqf) ds rhu izdkj ekuk gS & Le`fr] efr
vkSj izKkA

Le`fr dks vrhr ds lkFk] efr dks orZeku ds lkFk vkSj izKk
dks Hkfo’; ds lkFk tksM+k gSA mUgkassus izfrHkk dk nks :i ekuk gS&

1- dkjf;=h izfrHkk& ;g izfrHkk dfo esa gksrh gS] ftlds
dkj.k dfo dkO; ltZuk djrk gSA

2- Hkkof;=h& ;g izfrHkk lân; esa gksrh gS] ftlls og
dkO; esa fufgr Hkko vkSj vFkZ dks xzg.k dj ikrk gSA
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¼7½ vkpk;Z eEeV& eEeV leUo;oknh FksA ̂ ^Hkkjrh; fpUru
dh izfrfuf/k fopkj/kkjk eEeV dh gSA mUgksaus “kfDr] fuiq.krk rFkk
vH;kl rhuksa dks dkO; dh fu’ifÙk esa lfEefyr gsrq ekukA^^5 dkO;
jpuk dh “kfDr yksd”kkL= ds v/;;u] dkO; “kkfL=;ksa ls izkIr
Kku vkSj vH;kl ls feyrh gSA muds vuqlkj] bu laLdkjksa ls
izkIr “kfDr gh dkO; dk ewy ;k cht rRo gSA

ckn ds vkpk;ksZa esa ds”ko feJ] gsepUn] iafMrjkt txUUkkFk us
izfrHkk dks gh dkO; dk eq[; gsrq Lohdkj fd;k gSA O;qRifÙk dks
laLdkj rRo ekuk tkrk gSA muds vuqlkj] dkjf;=h izfrHkk gh
iz;kstuh; gSA

¼8½ gsepUn& buds vuqlkj izfrHkk ds vHkko esa “ks’k gsrqvksa
dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA bUgksaus tUetkr izfrHkk dks lgtk ,oa
iz;Ruksa ls fl) izfrHkk dks vkSikf/kdh dgk gSA

fganh fopkjdksa ds er
¼1½ fHk[kkjhnkl & jhfrdkyhu fopkjd fHk[kkjhnkl ds

vuqlkj dkO; gsrq rhu gSa& 1- “kfDr ;k izfrHkk] 2- lqdfo;ksa }kjk
v/;;u] 3- yksdkuqHkoA ;s “kfDr dks tUetkr xq.k ekurs gaSA
ysfdu rhuksa xq.kksa ds lfEeJ.k dks eueksgd dkO; ds fy,
vko”;d ekurs gSaA

¼2½ vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh & f}osnh ds vuqlkj
dfo dks lcls T;knk t:jr izfrHkk dh gksrh gSA mlds lkFk gh
O;qRifÙk vkSj vH;kl Hkh Js’B dkO; ltZuk ds fy, vko”;d gSA
izd`fr ds rRoksa vkSj yksd Kku ds vHkko esa dksbZ Hkh vPNk dfo ugha
cu ldrkA

¼3½ vkpk;Z jkepUnz ’kqDy& vkpk;Z jkepUnz “kqDy us
viuh iqLrd ^jl&ehekalk^ esa fy[kk gS fd izfrHkk dkO; dk eq[;
gsrq gS] ysfdu R;qRifÙk vkSj vH;kl ds egRo dks de ugha ekuk tk
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ldrk gSA
¼4½ lqfe=kuanu iar& lqfe=kuanu iar us Hkh izfrHkk ds lkFk

R;qRifÙk dks egRoiw.kZ ekuk gSA
¼5½ egknsoh oekZ& egknsoh oekZ izfrHkk vkSj R;qRifÙk dks

leku egRo nsrh gSA
muds vuqlkj lkfgR; dh jpuk dsoy dfo dh bPNk ;k

mldh fdlh izdkj dh et+cwjh ugha gSA cfYd mlds vanj dh
fo”ks’k izfrHkk ds lkFk dkO; dks laHko djus okys lHkh rRoksa dh
mifLFkfr Hkh t:jh gSA

¼6½ jke/kkjh flag ̂ fnudj^&  fnudj izfrHkk] R;qRifÙk vkSj
vH;kl dh lkewfgd mifLFkfr dks dkO; ds fy, vfuok;Z ekurs
gSaA

¼7½ Mk- uxsUnz& Mk- uxsUnz izfrHkk dks lokZf/kd egRo nsrs
gq, izfrHkk dks ekufld psruk ekurs gSa] ftlls dfo fparu] euu
o dYiuk dj ladfYir gksrk gS vkSj mRd`’V lkfgR; dh jpuk
laHko gksrh gSA
ik’pkR; fopkjdksa ds er

¼1½ IysVks & IysVks ds vuqlkj dksbZ Hkh l`tu izsj.kk ls gh
gksrk gSA izR;sd dk;Z ds fy, ge fdlh&u&fdlh :i esa izsfjr
gksrs gSaA fcuk fdlh iszsj.kk ds ge dk;Z izkjaHk gh ugha dj ldrsA

¼2½ vjLrq & vjLrq ekurs gSa fd izfrHkk vko”;d gS] ysfdu
izfrHkk ds lkFk lq/k&cq/k mruk gh vko”;d gSA vjLrq dfo dh
izfrHkk dks tUetkr ekurs gSaA laLd`r vkpk;kssaZ us ftls ^vH;kl^
dgk gS] vjLrq mls vuqdj.k dgrs gSaA vjLrq fuiq.krk dks egRo
nsrs gSa] ysfdu dgha ij mUgksaus bldh Li’V O;k[;k ugha dh gSA

¼3½ Qzk;M & Qzk;M us dkO;&dyk ds ewy esas dke okluk
dks ekuk gSSA Qzk;M ds vuqlkj] euq’; dh dqN bPNk,a iwfrZ ugha
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gks ikrh gSaA ;g nfer bPNk,a fdlh&u&fdlh :i esa izdV gksrh
gSA vuqqdwy volj izkIr dj ,slh bPNk,a dkO; ds :i esa fn[krh
gSaA

¼4½ ,Myj & ,Myj dkO; ltZu dks ^{kfriwfrZ fl)kar^ ds
vuqlkj ns[krs gSaA ,Myj ds vuqlkj] dksbZ O;fDr O;ogkj txr esa
dbZ oLrq,a izkIr ugha dj ldrk gS] mUgha dh {kfriwfrZ esa og dkO;
jpuk djrk gSA

¼5½ ;qax & euksfo”ys’k.kokfn;ksa dh iajijk essa vkpk;Z ;qax dk
er Hkh mYys[kuh; gSA mUgksaus ^izHkqRo dkeuk^ dks dkO; gsrq
Lohdkjk gSA muds vuqlkj] O;fDr vius O;fDrRo dh Nki NksM+us
ds fy, Hkh dkO; jpuk djrk gSA

¼6½ fofy;e gMlu & gMlu us vfHkO;fDr dh var%izsj.kk
dks dkO; gsrq dgk gSA bUgksaus vkRekfHkO;atuk dh bPNk] Hkksxs gq,
;FkkFkZ] dkYifud txr ds izfr vuqjkx ,oa lkSUn;Z dh vuqHkwfr dks
dkO;&izsj.kk ;k dkO; gsrq ekuk gSA

¼7½ dzksaps & dzkssaps us Lo;a izdk”k Kku vkSj ckg~;kfHk O;atuk
ds egRo crkrs gq, izfrHkk vkSj vH;kl nksuksa dks dkO; ds fy,
vko”;d ekuk gSA

¼8½ Vh- ,l- bfy;V & bfy;V ds vuqlkj] izkS<+&lH;rk]
izkS<+&Hkk’kk] laLd`fr ,oa izkS<+&dykdkj( ;s rhuksa ,sls rRo gSa] ftuls
egku jpuk tUe ysrh gSA bu rhuksa dks vyx ugha fd;k tk
ldrk gSA izkS<+rk ls rkRi;Z vH;kl ls gSA

Hkkjrh; dkO;”kkfL=;ksa us dkO; gsrqvksa ij foLr`r ppkZ fd;k
gSA izfrHkk uohurk dk vkxzg djrh gSA dkO; esa vxj ,d gh jl
gks] ,d gh rjg dk mieku gks( rks dkO; esa uhjlrk vk tkrh gSA
dfo dh izfrHkk dkO; dks fur uohu :i iznku djrh gSA dkO; dh
izsj.kk gh dkO; ds gsrq gSA izfrHkk fuLlansg lcls izFke gSA O;qRifÙk
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vkSj vH;kl ds lfEeJ.k ls gh Js’B dkO; dh jpuk gksrh gSA
^^bl n`f’V ls ns[kssa rks vkRekfHkO;fDr] lkSUn;Z ds izfr vkd’kZ.k vkSj
dkSrqd bu rhu o`fÙk;ksa dks dkO; izsjd eku ldrs gSaA vkRekuqHkqfr
;k ijkuqHkqfr dks “kCnc) djus dh fog~yrk dfo dks dkO;jpuk esa
izsfjr djrh gSA^^6

dkO; l`tu ds rhu izeq[k dkj.k

1- izsjd dkO; & ftu dkj.kksa ls izsfjr gksdj dfo dfork
djrk gS( pkgs og lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ;k O;fDrxr
ifjfLFkfr;kW gksA ;s dkO; ltZu gsrq dfo dh iszj.kk ds lzksr curs
gaSA bl rjg ls jfpr dkO; izsjd dkO; dgs tkrs gSaA fujkyk dh
^rksMrh iRFkj^] fHk{kqd] ljkst&Le`fr] t;”kadj izlkn dh dfork
^vkalw* tSlh jpuk bl Js.kh esa vkrh gSaA

2- fufeÙk dkj.k& izfrHkk”kkyh dfo viuh dYiuk ls e:Hkwfe
dks Hkh moZj o gjk&Hkjk dj ldrk gSA mldh laosnu”kkhyrk]
lkSUn;kZuqHkwfr] “kCn iz;ksx vkSj vFkZ dh lw{e ij[k ls dkO; mRd`’V
Js.kh esa igq¡p tkrk gSA

3- miknku dkj.k& yksd “kkL= ds v/;;u] lqdfo ds
lkFk laxr] dkO; ds Jo.k] euu o vH;kl ls dkO; jpuk gsrq
lE;d~ vk/kkj Hkwfe dk fuekZ.k gksrk gSA

okLro esa dfo viuh izfrHkk ls vius ifjos”k ds izfr u dsoy
tkx:d jgrk gS] cfYd lekt ds lkeus mls jkspd :i esa
mtkxj djrk gSA dkO; Hkwr dk xkSjoxku] orZeku dk ;FkkFkZ o
Hkfo’; dh dYiuk dk lqanj la;kstu gSA izfrHkk ls gh dksbZ O;fDr
bl HkkokuqHkwfr dks mfpr “kCnksa ds ek/;e ls laqnj vFkkZsa ls ltkrk
gSA O;qRifÙk o vH;kl ls dfo “kCn&HkaMkj vftZr djrk gSA mls
Hkkoksa ls fijksdj eupkgk vFkkZsa dh ekyk esa x<+rk gSA vr%
vfHkO;fDr ds fy, izfrHkk vko”;d gSA vfHkO;fDr dks izHkko”kkyh
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O;qRifÙk vkSj vH;kl ls cuk;k tk ldrk gSA dkO; ds gsrq ds :i
esa izfrHkk] O;qRifÙk] vkSj vH;kl bu rhuksa dks laLd`r] fganh vkSj
ik”pkR; fopkjdksa us izeq[k gsrq ds :i esa Lohdkj fd;k gSA lHkh
us izfrHkk dks loksZifj LFkku fn;k gSA lkFk gh ;s Hkh ekuk gS fd
izfrHkk ds lkFk vH;kl vkSj O;qRifÙk ls izfrHkk fu[kj tkrh gSA
lanHkZ xzaFk %&

1- flag] mes”k dqekj] Hkkjrh; dkO; “kkL= % dkO; gsrq] Hkksiky
% jkeizlkn ,Ma lal] i`’B& 25-

2- JhokLro] vpZuk] Hkkjrh; rFkk ik”pkR; dkO;”kkL=] okjk.klh
% fo”ofo|ky; izdk”ku] laLdj.k % 2015] i`’B& 14-

3- “kekZ] osadV] dkO;”kkL=h; fucU/k] fnYYkh % iYyo izdk”ku]
laLdj.k % izFke 1987] i`’B& 176-

4- flag] mes”k dqekj] Hkkjrh; dkO;”kkL=] jkeizlkn ,.M lal %
Hkksiky] i`’B& 27-

5- yofu;k] jes”kpUnz] dkO;&”kfDr ¼dkO;”kkL=h; fucU/kksa dk
ladyu½] fnYyh % uhjt cqd lasVj] laLdj.k % izFke 1985]
i`’B&23-

6- JhokLro] vpZuk] Hkkjrh; rFkk ik”pkR; dkO;”kkL=] okjk.klh
% fo”ofo|ky; izdk”ku] laLdj.k % 2015] i`’B&17-

nn
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dkO; iz;kstu
fnus’kdqekj lat;

dkO; iz;kstu dk vFkZ gS & dkO; jpuk ds mn~ns”; ;k dkO;
jpuk ls izkIr QyA tSls & /ku] ;”k] vkuan] vkRe”kkafr vkfnA

dkO; iz;kstu ds laca/k esa laL—r vkpk;ksZa ds er &
¼1½ eEeV
bUgksaus vius xzaFk ^dkO; izdk”k* esa fy[kk gS &
^^dkO;a ;”kls vFkZ—rs O;ogkjfons f”kosrj{kr;sA
l|% ifjfuo`Zr;s] dkUrklfEer r;ksins”k;qtsAA**
vFkkZr~ ¼1½ ;”k izkfIr] ¼2½ vFkZ izkfIr] ¼3½ O;ogkj Kku] ¼4½

vfu’V fuokj.k] ¼5½ rkRdkfyd vkuan vkSj ¼6½ dkUrklfEer
mins”kA dkO; ds bu iz;kstuksa esa ls ;”k izkfIr] vFkZ izkfIr] vfu’V
fuokj.k ¼f”kosrj{kr;s½ dfo ds fy, gS rFkk “ks’k O;ogkj Kku]
rkRdkfyd vkuan vkSj dkUrklfEer mins”k ¼izs;lh ds leku e/kqj
mins”k½ lg`n; ikBd ds fy, gSA

¼2½ Hkjr eqfu
Hkjr eqfu ds dky rd ukVd vkSj dkO; esa dksbZ vUrj ugha

FkkA ̂ ^dkO;s’kq ukVda jE;a** Hkh dgk x;k gSA vr% muds }kjk crk,
x, iz;kstu ukVd ds lUnHkZ esa gh gSa] ijUrq mUgsa dkO; ds lUnHkZ
esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA muds vuqlkj]

* tUe frfFk % 04 vDVwcj 1983] ekrk % Jherh jkedq¡oj lat;]
firk % Jh xaxkjke lat;] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] egkRek
xka/kh “kkldh; dyk ,oa foKku LukrdksŸkj egkfo|ky; [kjfl;k]
vkoklh; irk % xzke iksLV & fp[kyh] ftyk & jk;x<+ ¼N-x-½] eks0 ua0
% 7898680604] esy vkbZ Mh % dineshsanjay1983@gmail.com

¼3½
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^^/kE;Za ;”kL;e~ vk;q’;a fgra cqf)foo)Zue~A
Ykksdksins”ktuua ukV~;e ,rn~ Hkfo’;frAA**

vFkkZr~ ,d ukVd ¼ukV~; dkO;½ ys[ku ds fuEu Ng iz;kstu
ekus tk ldrs gSa&

¼i½  /keZ]
¼ii½ ;”k]
¼iii½ vk;q]
¼iv½ fgr]
¼v½ cqf) dk fodkl]
¼vi½ ykSfdd KkuA

¼3½ Hkkeg

Hkkeg ds vuqlkj lr~ dkO; ds lsou ls /keZ] vFkZ] dke] eks{k(
bu pkjksa iq#’kkFkksZa dh flf) gksrh gSA lkFk gh dykvksa esa dq”kyrk
rFkk dhfrZ vkSj izhfr ¼izlUurk½ dh izkfIr gksrh gSA buds vuqlkj]

^^/kekZFkZdkeeks{ks’kq oSp{k.;a dyklq pA
djksfr dhfrZ izhfra p lk/kqdkO; fuos’k.ke~AA**

Hkkeg dk ;g iz;kstu dfo vkSj ikBd nksuksa ij ykxw gks ldrk
gSA dhfrZ ;k ;”k dk ykHk dfo dks gksrk gS] izhfr ;k izlUurk dfo
vkSj ikBd nksuksa dks feyrh gSA lr~ dkO; dh jpuk ls dfo vej
;”k dks izkIr dj ysrk gSA tSls& jkepfjrekul] dkek;uh] jke dh
“kfDriwtk vkfn ls dfo;ksa dks LFkk;h dhfrZ izkIr gqbZA

¼4½ okeu

okeu ds vuqlkj &
^^dkO;a ln~ n`’V vn`’VkFkZa izhfr dhfrZ gsrqRokr~A**
vFkkZr~ dkO; ds nks iz;kstu gSa &
¼1½ izhfr vFkok vkuUn lk/kuk]
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¼2½ dhfrZ vFkok ;”k izkfIrA
buesa ls dhfrZ vn`’V iz;kstu gSA tks fn[kkbZ ugha nsrk vkSj

izhfr n`’V iz;kstu gSA dhfrZ dfo ls lacaf/kr gksrk gS vkSj izhfr
¼vkuUn½ dfo vkSj ikBd nksuksa lsA

¼5½ #nzV

#nzV us dkO; iz;kstuksa ij vis{kk—r vf/kd foLrkj ls fopkj
fd;k gSA muds vuqlkj] dkO; jpuk }kjk ;”k] vFkZ] foifŸk]
fouk”k] vlk/kkj.k lq[k] leLr vHkh’V dkeukvksa rFkk ije iq#’kkFkksZa
dh flf) vkfn Qy izkIr gksrs gSaA mudk ekuuk gS fd ^^tSls
lkxj dh ef.k;ksa dks fxuuk lEHko ugha gksrk] mlh izdkj leLr
dkO; iz;kstuksa dks fxuuk lEHko ughaA** #nzV us dfo dks /;ku esa
j[krs gq, mDr iz;kstuksa dk mYys[k fd;k gSA

¼6½ dqard

vkpk;Z dqard ds vuqlkj dkO; ds rhu iz;kstu gSa&
¼1½ iq#’kkFkZ prq’V; ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ dh izkfIr]
¼2½ O;ogkj Kku]
¼3½ foy{k.k vkuUn dh izkfIrA
¼7½ vkuUno)Zu
vkuUno)Zu ds vuqlkj]
^^rsu cwe% lg`n; eu% izh;rs ------A**
vFkkZr~ lg`n;ksa ds eu dh izlUurk gh dkO; dk ewyHkwr

iz;kstu gSA muds vuqlkj] jl dk vkLoknu dkO; dk loZew/kZU;
iz;kstu gSA

¼8½ jkt’ks[kj

jkt”ks[kj ds vuqlkj] ikBd dh n`f’V ls dkO; dk iz;kstu
vkuUn gS vkSj dfo dh n`f’V ls vej dhfrZA dfo dh n`f’V prqj
gksrh gSA og mlh ds izHkko ls lg`n; ikBdksa dks vkuUn iznku
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djrk gSA ;gh dfo dh vej dhfrZ dk dkj.k gksrk gSA
¼9½ vfHkuoxqIr

bUgksaus dfo vkSj ikBd nksuksa dh n`f’V ls izhfr dks gh dkO;
dk izeq[k iz;kstu ekuk gSA muds vuqlkj] dfo dks nks Qy izkIr
gksrs gSa& dhfrZ vkSj izhfrA

dkO; iz;kstu ds lEcU/k esa fgUnh fo}kuksa dk er&
¼1½ xksLokeh rqylhnkl

buds vuqlkj] dkO; dk iz;kstu ^LokUr% lq[kk;* gSA fQj
Hkh mudks cq/ktuksa ds vknj dh fpUrk jgrh gS &

^^tks izcU/k cq/k ufg vknjghaA
lks L=e ckfn cky dfo djghaAA**

xksLokeh rqylhnkl us ̂ LokUr% lq[kk;* dgdj dfo ds l`tu
lq[k dks gh dkO; iz;kstu ekuk gSA

¼2½ nso
nso us ̂ ;”k* dks dkO; dk lkj ekuk gSA vFkkZr~ muds vuqlkj

dkO; iz;kstu ̂;”k* gSA ;g ckr mudh fuEu iafDr;ksa ls Li’V gS&
^^Å¡p uhp v: deZ cl pyks tkr lalkjA
jgr HkO; Hkxoar tl] uO; dkO; lq[k lkjAA**

¼3½ eSfFkyh’kj.k xqIr

buds vuqlkj] dsoy euksjatu djuk dfo dk mn~ns”; ugha
gksuk pkfg,] cfYd dfork mins”kkRed gksuk pkfg,A vFkkZr~ xqIr
th ds vuqlkj dkO; iz;kstu lekt fgr gSA os fy[krs gSa&

^^dsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,]
mlesa mfpr mins”k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A**
^^ekurs gSa tks dyk dks dyk ds vFkZ gh]
LokfFkZuh djrs dyk dks O;FkZ ghA**
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¼4½ egkohj izlkn f}osnh
vkids vuqlkj] dkO; iz;kstu Kku vkSj vkuUn gSA bl

laca/k esa vkidk ;g dFku voyksduh; gS& ^ys[kd dk mn~ns”;
lnk ;gh jgk gS fd mlds ys[kksa ls ikBdksa dk euksjatu Hkh gks
vkSj lkFk gh mlds Kku dh lhek Hkh c<+rh jgsA**

¼5½ vkpk;Z jkepUnz ’kqDy

buds vuqlkj] dfork esa dsoy euksjatu ugha gksuk pkfg,]
mlesa yksdfgr dk Hkko Hkh gksuk pkfg,A mUgksaus fy[kk gS] ̂ ^eu dks
vuqjaftr djuk] mls lq[k ;k vkuUn igq¡pkuk gh ;fn dfork dk
vafre y{; ekuk tk, rks dfork Hkh dsoy foykl dh lkexzh
gqbZA**

¼6½ vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh

buds vuqlkj] dkO; iz;kstu ̂ekuo dY;k.k* gSA mUgksaus fy[kk
gS] ^^eSa lkfgR; dks euq’; dh ǹf’V ls ns[kus dk i{kikrh gw¡A**

dkO; iz;kstu ds laca/k esa vaxzsth fo}kuksa dk er &
¼1½ IysVks

IysVks ds vuqlkj] dkO; dk izeq[k iz;kstu uSfrd mins”k gSA
;fn bl iz;kstu esa vkuUn Hkh “kkfey gks tk, rks IysVks dks dkbZ
vkifŸk ugha gSA muds vuqlkj] ^^;fn dfork ds i{k/kj ;g fl)
dj ldsa fd og ek= vkuUnnkf;uh gh ugha gS] izR;qr jkT; ,oa
ekuo thou ds fy, mi;ksxh Hkh gS rks ge mls lg’kZ Lohdkj
djsaxsA**

¼2½ vjLrq
vjLrq ds vuqlkj dkO; ds nks iz;kstu gSa& ¼1½ f”k{kk] ¼2½

vkuUnA blesa vkuUn dks vjLrq us f”k{kk dh vis{kk T;knk egŸo
fn;k gS] D;ksafd mudh n`f’V esa f”k{kk Hkh vkuUn dk gh mn~Hkkod
gSA “That to learn gives the liveliest pleasure.”
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¼3½ oM~lZoFkZ
oM~lZoFkZ dh n`f’V esa dkO; iz;kstu uhfr vkSj vkuUn nksuksa

gSA og dkO; dk y{; ,d ek= vkuUn iznku djuk ugha ekursA
¼4½ VkyLVkW;

buds vuqlkj] dyk dk mn~ns”; ekuork dh lsok djuk gSA
;s ^dyk thou ds fy,* ds leFkZd FksA bUgsa ^yksdeaxyoknh* Hkh
dgk tkrk gSA

¼5½ vkbZ- ,- fjpM~lZ

bUgksaus ^dyk dyk ds fy,* fl)kar dks vLoh—r djrs gq,
dkO; ds fy, uSfrdrk rFkk yksdeaxy dks vko”;d ekukA

¼6½ MªkbMu
MªkbMu ds vuqlkj dkO; iz;kstu e/kqj jhfr ls f”k{kk nsuk

gksrk gSA
¼7½ dkWyfjt

dkWyfjt ds vuqlkj dfo var esa ikBd dks uhfr dk mins”k
nsrk gSA

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd ik”pkR; dkO; “kkL= esa dkO;
iz;kstu ds laca/k esa pkj er gSa&

¼1½ yksdeaxyoknh& bl er ds vuqlkj dkO; dk iz;kstu
yksd eaxy ;k yksdfgr gSA IysVks] jfLdu] VkyLVkW; bl oxZ ds
izfrfuf/k vkpk;Z gSaA

¼2½ vkuUnoknh& ;s vkuUn dks gh dkO; dk iz;kstu ekurs
gSaA f”kyj] “kSyh bl oxZ ds vUrxZr vkrs gSaA

¼3½ uhfr lkis{k vkuUnoknh& ;s uSfrdrk ls ;qDr LoLFk
vkuUn dks gh dkO; dk iz;kstu ekurs gSaA vjLrq] eSF;w vkukZYM
bl oxZ ds vkpk;Z gSaA

¼4½ dykoknh& budh n`f’V esa dkO;] dkO; ds fy, vFkok
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dkO; dyk ds fy, gSA buds vuqlkj thou vkSj dkO; dk dksbZ
laca/k ugha gksrkA bl oxZ ds izeq[k vkpk;Z ¶ykoVZ] okYVjisVj gSA

lHkh vkpk;ksZa ds er dk v/;;u djus ds i”pkr~ dkO; ds
fuEukafdr iz;kstu izkIr gksrs gSa &

¼1½ /ku dh izkfIr& dkO; dk iz;kstu vFkZ ;k /ku dh izkfIr
gSA Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa ,sls dbZ dfo;ksa dk mYys[k
feyrk gS] ftUgksaus vius vkJ;nkrk dh iz”kalk djds izpqj /kujkf”k
izkIr dh FkhA jhfrdkyhu dfo fcgkjh] ds”ko vkfn us jkT;kJ; esa
jgdj izpqj /ku izkIr fd;k FkkA fcgkjh dks ,d eksgj izfr nksgk
nh tkus dh ckr yksd izfl) gSA dqN gh dfo gSa tks viuh
lEiUurk ds dkj.k vkfFkZd fpark ls eqDr gksrs gSaA

¼2½ ;’k dh izkfIr& izk;% dfo ;”k dh izkfIr dh otg ls
gh jpuk djrs gSaA dfo ds fy, rks ;”k izkfIr] dkO; l`tu dh
izeq[k izsjd “kfDr gSA dqN dfo ,sls Hkh gks ldrs gSa] ftudk
mn~ns”; izkjEHk esa Hkys gh ;”k izkIr djuk u jgk gks] ijUrq dkO;
jpuk ds ckn os viuh jpuk dh iz”kalk vo”; pkgrs gSaA

¼3½ O;ogkj Kku& cgqr&ls dfo vius fudV lEcfU/k;ksa]
fe=ksa] iq= vkfn dks uhfr ,oa O;ogkj dh f”k{kk nsus ds fy, Hkh
dkO; jpuk djrs gSaA dkO; lqfDr;ksa vkfn ls O;ogkj Kku ikBd
dks lgtrk ls gks tkrk gSA

¼4½ yksd dY;k.k & vius lekt dks vfu’V ls cpkus ds
fy, Hkh dkO; jpuk dh tkrh gSA dfo dk mn~ns”; yksdfgr ;k
yksd dY;k.k gksrk gSA ^dq#{ks=* esa fnudj th us ekuo dks ;q)
dh foHkhf’kdk ls cpdj “kkfUr ds ekxZ ij pyus dk lUns”k fn;k
gSA izxfroknh dfork dk mn~ns”; Hkh yksd dY;k.k jgk gSA izsepan
tSls izxfr”khy ys[kd dk mn~ns”; lekt dY;k.k gh FkkA

¼5½ vkuUn dh izkfIr& dkO; dk eq[; iz;kstu rkRdkfyd
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vkuUn dh izkfIr gSA dfo;ksa dks dkO; jpuk ls viwoZ “kkfUr ,oa
vkuUn dk vuqHko gksrk gSA ;g vkuUn dfo vkSj ikBd nksuksa dks
gh izkIr gksrk gSA

¼6½ vkRekuqHkwfr& dkO; dk iz;kstu vkRekuqHkwfr gSA vius
vkidks gksus okyh vuqHkwfr dks dfo dfork ds ek/;e ls izLrqr
djrk gSA mnkgj.k ds fy, egknsoh oekZ ds xhrksa dks fy;k tk
ldrk gSA

¼7½ uSfrd mins’k& vius uSfrd mins”kksa dks g`n;Li”khZ
cukus ds fy, dfo dfork dks ek/;e cukrk gSA dchj] ukud
vkfn lar dfo;ksa us vius fopkjksa dks dfork ds ek/;e ls izLrqr
fd;k rFkk lekt esa QSys ckg~; vkMEcjksa dks nwj djus dk iz;kl
fd;kA

¼8½ Kku foLrkj& dkO; dk iz;kstu Kku foLrkj Hkh gSA
;fn ikBd dh n`f’V ls ns[ksa] rks og vius Kku esa vfHko`f) ds fy,
dkO; i<+rk gSA iqjkus tekus esa tc euksjatu ds lk/ku ugha Fks]
yksx egkdkO;ksa dks i<+rs FksA bu egkdkO;ksa esa euksjatu ds
lkFk&lkFk cgqr&ls Kku dh ckrsa gksrh FkhaA

fu’d’kZ&
leLr fo}kuksa ds erksa dk v/;;u djus ds i”pkr~ ;g

fu’d’kZ fudyrk gS fd dkO; dk eq[; iz;kstu vkuUn dh izkfIr
gSA dfo vkSj ikBd nksuksa ds fy, dkO; iz;kstu vyx&vyx
gksrk gSA lkekU; ikBd fuf”pr gh vkuUn dh izkfIr ds fy, dkO;
i<+rk gSA
lanHkZ xzaFk %&
1- MkW- m’kk “kqDy] Hkkjrh; dkO; ”kkL=A
2- usV ¼fofdihfM;k½A
3- v/;;u vk/kkfjr LoKkuA

nn
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dkO; izdkj
gseiq’ik uk;d

gj dk;Z dk ,d dkj.k vo”; gksrk gS] vFkkZr~ dksbZ Hkh dk;Z
dks djus ds ihNs drkZ dk dksbZ mnns'; gksrk gh gSA ekuo dh
fu;fr gh izo`fRrewyd gksrh gSA ;g izo`fRr gsrq ls xzfgr gksrh gSA
;gh gsrq gh euq"; dks dk;Z esa izo`Rr djrk gSA dkO; ;k lkfgR;
dh ltZuk ds ihNss Hkh ltZd dk dksbZ mn~ns”; vo'; gh jgrk gSA
;gh mn~ns”; gh dkO; iz;kstu dgykrk gS vkSj blh iz;kstu ls
izsfjr gksdj og dkO; dh jpuk djrk gSA ;fn dkO; dh jpuk gks
jgh gS] rks mlds izdkj Hkh vyx&vyx gksrs gSaA blh dkO; izdkj
dk v/;;u ge bl ikB esa djsaxsA1

dkO; ds izdkj
dkO; ds iz/kku nks izdkj gSa&
¼1½ i|]
¼2½ x|A
dkO; ¼i|½& 1- izca/k dkO;] 2- eqDrd dkO;] 3- pEiw dkO;A
izca/k dkO; & 1- egkizcU/k] 2- [k.M izcU/kA
eqDrd dkO; & 1- i| eqDrd] 2- xhfr eqDrdA
egkizcU/k & 1- iqjk.k] 2- vk[;ku] 3- egkdkO;A

* tUe frfFk % 20@10@1983] ifr % Jh uouhr uk;d] ;ksX;rk
% ,e- ,-] lsV]  usV] ts vkj ,Q] ,e fQy] lEizfr % lgk;d izk/;kid
¼fgUnh½] “kkldh; uohu egkfo|ky; fcjkZ] ftyk& tkatxhj pkEik] eks-
ua- % 9340188873] esy % hempushpa283@gmail.com

¼4½
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NUnc) jpuk i| dgykrh gSA vkSj NUnghu jpuk dks x|
dgk tkrk gSA i| esa NUnksa ds fu;eksa dk ikyu gksrk gSA mlds
vUrxZr ,d fu;fer xfr ;k y; dk fuokZg gksrk gSA ;g y;
dkO; dks ,d foy{k.k vkd"kZ.k laxhrkRedrk vkSj Lej.kh;rk
iznku djrh gSA jpukdkj ,d&,d 'kCn dks lksp le>dj cSBkrk
gSA bl izdkj dYiuk] Hkko vkSj fopkj dh nhfIr ls T;ksfRkr os “kCn
fu;fer xfr esa ca/kdj ,d lkSan;Z izkIr djrs gSa] tSls “kCn u`R;
dj jgs gksaA i| “kCnksa dk urZu gS vkSj x| lkekU; xfrA x| esa
O;kdjf.kd fu;eksa dk ikyu gksrk gSA ,d iqjkuh mfDr gS& ̂ ^vfi
ek’ka e’kadq;kZr~ NUnksHkaxa u dkj;sr~A^^ i| esa vFkZ ls vf/kd egRo
NUn ds fu;e dk jgrk gSA vk/kqfud dky esa bUgh NUnksa ds fu;eksa
dh Ik;kZIr f'kfFkyrk cjrh tk jgh gSA2

dkO; ds ijaijkxr :Ik ls izca/k vkSj eqDrd nks Hksn ekus tkrs
gSaA izca/k ds Hkh nks Hksn ekus tkrs gSa& egkdkO; vkSj [k.M dkO;A
laLd`r ds vkpk;kZsa us x| vkSj i| nksuksa ds :Ik esa fefJr fojfpr
dkO; dks pEiw uke fn;k gSA pEiw dk y{k.k Hkh ;gh gS &

^^x| i| e;a dkO;a pEiw bR;fHk/kh;rsA^^3

izcU/k og dkO; jpuk gS] ftlds NUn dFkk lw= dh O;oLFkk
esa fijks;s jgrs gSaA mlds NUnkas dk Øe cnyk ugha tk ldrk gSA
izcU/k dkO; esa laxBu dFkkud ds }kjk fd;k tkrk gSA ge ns[krs
gSa fd dgha&dgha fdlh egkiq:’k ds thou dh ,d >kWdh rFkk

?kVuk gh of.kZr djuk vHkh"V gksrk gS vkSj dgha&dgha iw.kZ
thou dk O;kid fp=.k feyrk gSA bl n`f"V ls izcU/k dkO; nks
:iksa esa ns[kk tk ldrk gS& ,d egkizcU/k vkSj nwljk [kaM
izcU/k ;k [k.M dkO;A egkizcU/k esa iw.kZrk ds lkFk thou ds
fofo/k vaxksa vkSj ?kVukvksa dk fo”kn] O;kid vkSj ltho fp=.k
gksrk gSA blds fy, egkizcU/k ds uk;d vFkok uk;dksa dks mRd`’V
vkSj mnkRRk pfj= dk gksuk vko”;d gSA egkizcU/k ds rhu :Ik
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ns[ks tk ldrs gSa&4

01- iqjk.k]
02- vk[;ku]
03- egkdkO;A
iqjk.k & iqjk.k og egkizca/k gS] ftlds vUrxZr fofHkUu lxkZsa

vkSj LdU/kksa esa l`f’V ds izkjEHk vkSj fodkl dh ;qx&;qxkUrjO;kih
dFkk dgh x;h gksA mlesa bZ”oj ds vorkjksa ;k vorkjh iq:’kksa]
egkRekvksa ;k _f’k eqfu;ksa dh vusd dFkk,a bZ”oj ds fdlh fof“k"V
:Ik ,s“o;Z ds izfriknu ds fufeRr of.kZr dh x;h gksa] blds
vUrxZr HkfDr dh efgek rFkk lTtuksa dh fot; vkSj nqtZuksa ds
ijkHko ds }kjk ln~xq.kksa dh lekt esa izfr’Bk dh x;h gksA iqjk.k
vR;Ur foLr`r egkizca/k gSA blesa vusd LdU/kksa esa vusd v/;k;
Hkh gksrs gSaA izk;% iqjk.k dk fodkl fdlh ds iz”u ds mRRkj esa ;k
“kadk fuokj.k ds :Ik esa fofo/k vk[;kuksa ds }kjk gksrk gS vkSj
vusd vk[;ku izfrik| fl)kUr dh iqf’V vkSj nsoh; ,s”o;Z dh
egRrk dk fp=.k djrs gq, O;ofLFkr <ax ls lekIr gksdj dFkk
dh J`a[kyk dks vkxs c<krs gSaA tks vR;Ur foLr`r vkSj egRoiw.kZ
gksrs gSa] mUgas egkiqjk.k dh laKk nh tkrh gSA tSls Jhen~Hkkxor
egkiqjk.k esa eaxykpj.k ls dFkk izkjEHk gksrh gS vkSj izR;sd v/;k;
ds milagkj esa izlax dk funZs”ku gksrk gSA lkFk esa iqjk.k egkRe;
dk vuqdFku Hkh jgrk gSA chp ds o.kZu Hkh izk;% okrkZyki ds :Ik
esa gksrs gaS] ijUrq muesa fdlh oLrq] Hkko] rF; ;k fl)kUr dk
vR;Ur fo“kn :Ik esa foLrkj ds lkFk izfriknu gksrk gSA iqjk.k ds
ik= izk;% izkxSfrgkfld gksrs gaSA ik=ksa ds vykSfdd vkSj vk'p;Ztud
ÑR;ksa dk o.kZu cM+k gh jkspd vkSj d©rwgyo/kZd gksrk gSA5

iqjk.k fgUnqvksa ds /keZ laca/kh vk[;ku xzUFk gSa] ftuesa lalkj]
_f"k;ksa] jktkvksa ds o`rkUr vkfn gSaSA ;s oSfnd dky ds cgqr le;
ckn ds xzUFk gaS] tks Le`fr foHkkx esa vkrs gSaA Hkkjrh; thou /kkjk
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esa ftu xzUFkksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] muesa iqjk.k izkphu HkfDr xzUFkksa
ds :Ik esa cgqr egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA6

Hkkjrh; lkfgR; esa vBkjg iqjk.k ekus x, gSa] ftuds uke gSa
& Ckzg~eiqjk.k] fo".kqiqjk.k] f'koiqjk.k] in~eiqjk.k] Jhen~Hkkxor]
ukjniqjk.k] ekdZ.Ms;iqjk.k] vfXuiqjk.k] Hkfo";iqjk.k] czg~eoSorZiqjk.k]
fyaxiqjk.k] ckjkgiqjk.k] LdUniqjk.k] okeuiqjk.k] dweZiqjk.k] eRL;iqjk.k]
x:Miqjk.k vkSj czgek.Miqjk.kA

iqjk.k dk 'kkfCnd vFkZ gS& izkphu ;k iqjkukA iqjk.kksa dh
jpuk eq[;r% laLd`r esa gqbZ gSA fdUrq dqN iqjk.kksa dh jpuk {ks=h;
Hkk"kkvksa esa Hkh gqbZ gSA7 deZdk.M ¼osn½ ls Kku ¼mifu"kn~½ dh vksj
vkrs gq, Hkkjrh; ekul esa iqjk.kksa ds ek/;e ls HkfDr dh vfojy
/kkjk izokfgr gqbZ gSA fodkl dh blh izfØ;k esa cgqnsookn vkSj
fuxqZ.k czEgk dh Lo:ikRed O;k[;k ls /khjs&/khjs ekul vorkjokn
;k lxq.k HkfDr dh vksj izsfjr gqvkA8

vk[;ku& vk[;ku og foLr`r izca/k gS] ftlesa izse] uhfr]
HkfDr] ohjrk vkfn ds fu:i.k ds fy, dkYifud jkspd dFkkud
dk ljl e/kqj 'kSyh esa o.kZu gksrk gSA blds vUrxZr Hkh fofHkUUk
izlax ;k [k.M gks ldrs gaSA vk[;ku dks izkekf.kd&lk cukus ds
fy, blesa dfri; ,sfrgkfld LFkkuksa vkSj ukeksa dk lekos”k Hkh dj
fy;k tkrk gSA blesa ,d iz/kku ;k izeq[k dFkk vkSj vU; dqN xkS.k
dFkk,a laxfBr jgrh gSA blds izeq[k Hksn& izsek[;ku] uhR;k[;ku]
lkgfld vk[;ku vkfn gSa] tSls& bUnzkorh] e`xkorh] uyksik[;ku]
<ksyk ek: jk nqgk] fNrkbZ okrkZ vkfnA9

vk[;ku ;k vuqJqfr 'kCn vkjEHk ls gh lkekU;r% dFkk ;k
dgkuh ds vFkZ esa iz;qDr gksrk jgk gSA vk[;kuksa dh lRrk dk
izek.k _Xosn dh lafgrk esa gh gesa miyC/k gksrk gSA _Xosn ds
Hkhrj 30 vk[;kuksa dk Li"V funZs'k fd;k x;k gSA _Xosn ls fHkUUk
oSfnd xzaFkksa esa Hkh vk[;kuksa dk fooj.k fn;k x;k gSA iqjk.kksa esa Hkh
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vk[;ku of.kZr gSaA10 vk[;kuksa dh f'k{kk ekuo lekt ds lkewfgd
dY;k.k rFkk fo'o eaxy dh vfHko`f} ds fufeRr gSA izR;sd
vk[;ku ds varLry esa ekuoksa ds f'k{kk.kkFkZ rF; varfuZfgr gSA
vk[;kuksa ds ihNs mn~ns'; gS& bZ'oj esa vVwV J/nk rFkk ekuo ls
Äfu"V izseA11

egkdkO;& ca/k vFkkZr ,d lqfuf'pr Øe ds vk/kkj ij
jfpr Hkko iz/kku rFkk fo"k; iz/kku dkO; ds nks izeq[k Hksn ekus tkrs
gSa& izcU/k dkO; vkSj eqDrd dkO;A izcU/k dkO; ds Hkh nks Hksn ekus
tkrs gSa& egkdkO; vkSj [k.M dkO;A egkdkO; 'kCn egr~ vkSj
dkO; nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA blesa igyk 'kCn fo'ks"k.k vkSj
nwljk fo'ks"; gSA egkdkO; 'kCn esa fo'ks"; dk vf/kd egRo gSA
vr% bl 'kCn esa Hkh dkO; gh izeq[k gS vkSj nksuksa 'kCnksa dk vFkZ gS
cMk dke] D;ksfd egRo ls fo'kky mRÑ"V dk Hkh Hkko izdV gksrk
gSA12 egkdkO; ds fy, ^egr~* 'kCn dk iz;ksx loZizFke okfYedh
jkek;.k esa gqvk gSA Jh jke us viuh dFkk dk o.kZu lquus ds ckn
yo&dq'k ls dgk&bl fo'kky vkdkj okys dkO; ds drkZ dkSu
gSa&

^fde~ izek.kfene~dkO;e~ dk izfr".k egkReu%A
drkZ dkO;L; egr% Do pklkS eqfuiqaxo%AA*13

bl 'yksd esa ;g rks Lor% /ofur gksrk gS fd blesa fdlh
egku~ O;fDRo ds pfj= dh izfr"Bk gksrh gSA egkdkO; dkO; dh
loZJs"B vkSj egRoiw.kZ fo/kk gSA blesa fdlh izfl/n ds vk/kkj ij
fdlh tkfr ;k lekt dh lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld ijEijkvksa dk
lQy fu;kstu fd;k tkrk gSA blh dkj.k Hkkjrh; vkSj ik”pkR;
vkpk;ksZa ,oa fopkjdksa us vkjEHk ls gh bldk foLr`r foospu fd;k
gSA oLrqr% egkdkO; vius ;qx dk gh izfrfuf/kRo ugha djrk]
vfirq og vrhr dk xk;d] orZeku dk fp=dkj vkSj Hkfo’; dk
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n`’Vk gksrk gSA14 egkdkO; dks ifjHkk’kk esa cka/kuk vR;ar dfBu gS]
D;ksafd fofHkUu ;qxksa esa mlds Lo:Ik esa ifjorZu gksrk jgk gSA blh
ls fofHkUu ;qxksa ds vkpk;ksZa us blds fHkUu&fHkUu ekun.M fLFkj
djus ds iz;kl fd, gaSA
egkdkO; laca/kh Hkkjrh; ekU;rk,¡&

laLd`r lkfgR; 'kkL= esa egkdkO; dh fo'kn foospuk vkSj
ehekalk dh xbZ gSA bu vkpk;ksZa esa Hkkeg] n.Mh] :nzV] vfXuiqjk.kdkj
vkSj vkpk;Z fo'oukFk izeq[k gSaA vkpk;Z Hkkeg us loZizFke vius
dkO;kyadkj esa egkdkO; dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS&

vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj& egkdkO; lxZc) gksrk gSA
egkiq:"kksa ds pfj= dk o.kZu djus ls og Lo;a Hkh egku gksrk gSA
bldk dFkkud ikapukV~; laf/k;¨a esa foHkDr jgrk gSA blesa
prqoZxZ dk o.kZu gksus ij Hkh vf/kdrj vFkZ vFkkZr~ ykSfdd vH;qn;
dk mins'k gksuk pkfg,A vFkkZr ;g ykSfdd vkpkj O;ogkj dk
fu:id gksuk pkfg,A bldh Hkk’kk vyadkj;qDr vkSj f'k"V gksrh
gSA bldk o.kZu vkSj “kSyh ljy lqcks/k gksrh gSA15

vkpk;Z n.Mh ds vuqlkj& n.Mh us Hkkeg izfrikfnr
y{k.kksa dk vk/kkj xzg.k djrs gq, dqN uwru rRoksa dk lekos'k
fd;k gS] ftlesa ls vf/kdrj Hkkeg leLr ?kVdksa dk fo”ys’k.k
izLrqr djrs gaSA n.Mh ds leLr egkdkO; ds y{k.k bl izdkj
izLrqr fd, tk ldrs gSa&
l egkdkO; lxkasZ ls c) gksrk gS] tks cgqr  cM+s ugha gksrs gSaA

budk vkjEHk vk'khokZn] ueLdkj rFkk dFkkoLrq ds funsZ'k ls
gksrk gSA

l bldk dFkkud ,sfrgkfld vFkok bfrgklsÙkj lRiq:’k ds
thou ij vk/kkfjr gksrk gSA uk;d mnkÙk gksrk gS] var eas
mldk mRd’kZ fn[kk;k tkrk gSA
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l blesa uxj] ioZr] leqnz] lw;ksZn;] m|ku vkfn dk o.kZu gksrk
gSA ;g vusd o`rkUrksa ls vyad`r gksrk gSA

l bldh Hkk’kk ljy vkSj vyad`r gksrh gSA blesa NUnksa dk
Ikz;ksx jgrk gS vkSj lxZ ds vUr esa NUn cny tkrk gSA

l blesa jl vkSj Hkko dk izokg fujUrj cuk jgrk gSA :nzV us
Hkkeg vkSj n.Mh ds egkdkO; fo"k;d y{k.kksa dk vk/kkj ij
cgqfo/k uwru lkexzh ls ;qDr egkdkO; ds y{k.k fn, gSaA
bUgksaus egkdkO; ds dFkkud dh lajpuk dks fof'k"V izdkj
dh fo'ks’krk ds ;qDr ekuk gSA16

vfXuiqjk.k ds vuqlkj&
vfXuiqjk.k }kjk izLrqr egkdkO; ds y{k.k bl  izdkj izLrqr
fd, tk ldrs gaS&

l LkxZc) dks egkdkO; dgrs gSaA
l bldk vkjEHk laLd`r ls gksrk gSA
l bldk o`Rr bfrgkl dFkk ls vFkok bfrgklsRrj O;fDr ls

lacaf/kr gksA
l blesa ea=.kk] nwrizs"k.k] ;q) vkfn dk o.kZu gks] fdUrq vfrfoLr̀r

u gksA
l blesa uxj] ioZr] leqnz] pUnzek] lw;Z] vkJe] m|ku] ty&ØhMk]

mRlo vkfn dk yksdkrh'kk;h o.kZu fd;k tk,A
l bldk uk;d prqoZxZ dh izkfIr djsA
l blesa “kDojh] vfr“kDojh] txrh vkfn NUnksa dk iz;ksx gksA
l blesa lHkh o`fRr;ksa] jhfr;ksa vkSj xq.kksa dk iz;ksx gks vkSj lHkh

jlksa ls iq"V gksA17

vkpk;Z fo’oukFk ds vuqlkj&Hkkeg] n.Mh] :nzV vkSj
vfXuiqjk.kdkj ds vfrfjDr dqN vU; L=ksrksa ls Hkh fof”k’V lkexzh
dks xzg.k djrs gq, vkpk;Z fo”oukFk us vius xzUFk ^lkfgR; niZ.k^
esa egkdkO; ds y{k.k vis{kkd`r LoPN vkSj fo'kn :i esa izLrqr
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fd, gaS&
lxZcU/kks egkdkO;a r=Sdks uk;d% lqj%A
lOna'k% {kf=;ks okfi /khjksnkRr xq.kkfUor%A
,d oa”kHkok Hkwik% dqytk cgoks fi okAA
J`axkjohj “kkUrkukesdksa xh jl b";rsA
vaxkfu loZsfi jlk% loZs ukVd la?k;%AA
bfrgklksnHkoa o ŸkeU;}k lTTkukJ;e~A
pRokj% rL; oxkZ% L;qLrs’osda p Qya Hkosr~AA
dosoZŸkL; ok ukEuk uk;dL;srjL;okA18

vFkkZr egkdkO; lxZc/n gksrk gSA mleass /khjksnkRr uk;d
gksrk gSA mlesa J`axkj “kkUr vkSj ohj jlksa esa ls ,d vaxh:i ls
jgrk gS] ukVd dh lc lfU/k;kW gksrh gSaA mlesa yksd izfl) dFkk
gksrh gSA prqoZxZ esa ls ,d mldk Qy gksrk gSA ,d lxZ esa ,d
NUn gksrk gS] fdUrq vUr esa i| fHkUUk NUnokyk gksrk gSA mldk
uke dfo vFkok pfjr uked ds uke ls gksuk pkfg,A vkpk;Z
fo”oukFk dh foospuk vf/kd Li’V] izkS< vkSj lokZaxh.k –f’V ls
mikns; gSA mlesa egkdkO; laca/kh rRoksa dk iw.kZ fodkl gqvk gSA
bl n`f’V ls mls fuEufyf[kr lkr Hkkxksa esa O;ofLFkr dj ldrs
gSa&

01- dFkkoLrq& egkdkO; dh dFkk foLr`r vkSj iw.kZ thou
xkFkk gksrh gSA og vkB ls vf/kd lxkZsa esa laxfBr gksRkh gSA dFkk
dk izkjEHk vk”khoZpu vkSj eaxykpj.k vkfn ls gksrk gSA lxZ ds
vUr esa vkxkeh lxZ dh dFkk dh lwpuk gksuh pkfg, rFkk fdlh
egkiq:’k] lTtu dh okLrfod thou xkFkk ij vk/kkfjr gksuh
pkfg,A

02- uk;d & egkdkO; dk uk;d dksbZ nsork] mPp dqyksRiUu
{kf=; vFkok ,d oa”k esa mRiUUk vusd jktk Hkh gks ldrs gSaA
tSls& j?kqoa”k esa] ijUrq muesa /khjksnkRr xq.kksa dk gksuk vko”;d gSA
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03- jl & egkdkO; esa lHkh jlksa dk gksuk vko”;d gS]
ijUrq eq[; :i ls J`axkj] ohj] “kkUr bu rhu jlksa esa ls ,dkdh
izeq[krk vfuok;Z gSA bl izdkj egkdkO; esa fofo/k lq[k vkSj
nq[ke;h ifjfLFkfr;ksa dk lEiw.kZ fp=.k vfuok;Z gSA

04- NUn & ,d lxZ esa ,d gh NUn vfuok;Z gSA lxZ ds
vUr esa NUn cnyuk pkfg,A NUn peRdkj ;k vn~Hkqr jl dh
fu’ifRr ds fy, ,d lxZ esa vusd NUnksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gSA

05- o.kZu & egkdkO; esa fofo/krk vkSj ;FkkFkZrk nksuksa dk
gksuk vko”;d gSA vRk% thou ds lHkh n`”;ksa] izd`fr ds fofHkUu
:iksa vkSj fofo/k Hkkoksa dk o.kZu egkdkO; esa vko”;d gSA mleas
lTtuksa dh iz”kalk vkSj nqtZuksa dh fuUnk dk Hkh fo/kku gksuk pkfg,]
rkfd lekt esa ,d vkn”kZ dh LFkkiuk gks ldsA

06- ukedj.k & egkdkO; dk uke dfo] uk;d ;k dFkkoLrq
ds vk/kkj ij gksrk gSA O;kIro`Rr gksuss ds dkj.k mlds lEcU/k esa
Hkko gekjs vUnj igys ls gh fo|keku jgrs gSa] tks o.kZu ds }kjk
tkx`r gks tkrs gSaA

07- mn~ns’; & egkdkO; dk mn~ns”; /kekZFkZ] dke&eks{k dh
izkfIr ds fy, ekuk x;k gSA bldk fo”ys’k.k djsa] rks ge ns[krs gS
fd uk;d ;k rks ijksidkj ds dk;Z ;k fl}kUr dh j{kk ds fy,
vius thou dks O;rhr djrk gS ;k fot; }kjk fdlh le`f) dks
izkIr djrk gSA bu mn~ns”;ksa dh izkfIRk ds fy, la?k"kZ] lk/kuk] pfj=
fodkl rFkk vU; mPp xq.k vko”;d gSA budk fp=.k fofHkUUk
ifjfLFkfr;ksa dh i`’BHkwfe esa fd;k tkrk gSA19

egkdkO; laca/kh ik’pkR; /kkj.kk,¡
ik”pkR; egkdkO; dk ewy vjLrq ds dkO;”kkL= esa feyrk gS]

ftlds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd egkdkO; dkO; dk og
Hksn gS] ftldk :i lek[;kukRed gks] mlesa ,d NUn dk iz;ksx
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gks] mlesa mPprj pfj=ksa dk o.kZu gks] mldk vk/kkj foLr`r gks]
mlds oLrq laxBu esa xfjek vkSj ?kuRo gksA20

izfl) nk’kZfud ghxsy ds vuqlkj& egkdkO; O;fDr
fo”ks’k dk pfj= gksrs gq, Hkh lkoZHkkSe O;kidrk j[krk gSA blesa
dfo dk O;fDrxr n`f’Vdks.k jgrk gS] blesa bfrgkl izfl) o`Rr
vfuok;Z gSA ,fid dk uk;d ekuork dh Hkkouk ls iw.kZ vkSj
lkoZHkkSe xq.kksa ls ;qDr ,sfrgkfld Lrj ij izfrf’Br O;fDr gksuk
pkfg,A egkdkO; esa nSoh; ?kVuk,a lgt :i esa vkuh pkfg,A21

bl izdkj egkdkO; laca/kh ik'pkR; /kkj.kk dk fo”ys’k.k
djus ij fuEu rF; lkeus vkrs gSa&

¼1½ dFkkud & egkdkO; dk dFkkud ,sfrgkfld gksA
mlesa dkYifud ?kVukvksa dk Hkh lekos”k gksA dFkkud bruk
O;kid gks fd mlesa thou ds fofo/k i{kksa dk mn~?kkVu fd;k tk
ldsA

¼2½ pfj=&fp=.k & pfj=&fp=.k esa uk;d ij fo”ks’k
/;ku fn;k x;k gksA uk;d dks ,sfrgkfld lqfo[;kr O;fDr gksuk
pkfg,A og mPp xq.kksa okyk vkSj izfrf’Br ifjokj dk gksA

¼3½ o.kZu & ik”pkR; /kkj.kk ds vuqlkj egkdkO; o.kZu
iz/kku jpuk gS] ftlesa O;k[;ku vkSj egkdkO; nksuksa dh /kkj.kk
lfEefyr gSA mlesa leLr ?kVukvksa dk o.kZu vR;Ur jkspd vkSj
ljy <ax ls gksuk pkfg,A

¼4½ ’kSyh & egkdkO; esa ohj NUn dk iz;ksx gksuk pkfg,A
fdUrq ;g rHkh lEHko gS] tc mldk o.kZu ohj Hkko rd lhfer
gksA mlesa izse] d:.kk] HkfDr vkfn dk o.kZu gksA mUgha ds vuq:i
NUnksa dk o.kZu gksA bl n`f’V ls “kSyh] fo’k; vkSj o.kZu ds vuq:i
gksuh pkfg,A

¼5½ mn~ns’; & egkdkO; egku mn~ns”; dks O;kid izHkko
ds lkFk izLrqr djrk gSA vjLrq egkdkO; dk mn~ns”; lR; dk
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mn~?kkVu ekurs gSaA22

[k.MdkO;
laLd`r vkpk;kZsa ds vuqlkj & laLd`r vkpk;kZas esa :nzV

us izcaU/k dks egku vkSj y?kq nks :iksa esa foHkDr fd;k gSA y?kqdkO;
dk Lo:i fu/kkZj.k djrs gq, mUgksaus dgk gS fd blesa prqoZxZ Qy
esa ls dksbZ ,d gks rFkk fdlh ,d jl dk iw.kZ :i ls vFkok vusd
jlksa dk viw.kZ :i ls o.kZu gksuk pkfg,A niZ.kdkj fo”oukFk dks
*[k.MdkO;* uke vkSj mldh fuf'pr dYiuk dk Js; fn;k tk
ldrk gSA mUgksaus Hkk’kk vkSj foHkk’kk esa jfpr lxZc) leLr
laf/k;ksa ls jfgr ,d dFkk ds fu:id i|c) jpuk dks dkO; dh
laKk nh gS vkSj mlds *,d ns”k* ds vuqlj.k djus okyh jpuk dks
[k.MdkO; dgk gSA23

vkpk;Z fo’oUkkFk izlkn feJ ds vuqlkj & egkdkO;
ds gh <ax ij ftl dkO; dh jpuk gksrh gS] ftlesa iw.kZ thou u
xzg.k djds [k.M thou gh xzg.k fd;k tkrk gS] mls [k.MdkO;
dgrs gSaA ;g [k.M thou bl izdkj O;Dr fd;k tkrk gS fd
izLrqr jpuk ds :i esa Lor% iw.kZ gksrk gSA24

oLrqr% [k.MdkO; fdlh :i dk [k.M ek= ugha gSA vfirq
;g “kCn vuqHkwfr ds ml izHkko dh vksj ladsr djrk gS] ftlesa
thou vius laiw.kZ :i esa dfo dks izHkkfor u dj vkaf'kd vFkok
[k.M :i esa izHkkfor djrk gSA25

xhfrdkO;
eqDrd dkO; & ftl dkO; esa fdlh thou&dFkk ;k ?kVuk

dh vuqHkwfr dk ca/ku u gks] mls ^eqDrd* ;k ^Lora=* dkO; dgrs
gSaA eqDrd dk izR;sd in Lora= gksrk gSA izR;sd in vius vki
esa iw.kZ gksrk gSA blds nks eq[; Hksn ekus tkrs gSa& xs; eqDrd ;k
xhfrdkO; vkSj ikB~;eqDrd ;k vxhfrdkO;A bu nks Hksnksa esa ls
izxhr ;k xhfrdkO; dk fo”ks’k egRo gSA
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ifjHkk’kk %&
gjoVZ jhM % ^^xhr lk/kkj.kr;k ml jpuk dks dgrs gSa]

ftlesa lw{e vuqHkwfr gks] vFkok bu vuqHkwfr;ksa dh os izfrfØ;k,¡ gks]
tks ,dkar vkuan ls tkx`r gksrh gSA**

“;kelqanj nkl % ^^xhfrdkO; esa dfo viuh varjkRek esa
izos”k djrk gS vkSj ckg~; txr~ dks vius var%dj.k esa ys tkdj
mls vius Hkkoksa ls jaftr djrk gSA**

bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd dykdkj dh O;fDrxr vuqHkwfr
dks xhfr dkO; O;Dr djrk gSA vr% xhfrdkO; dh fuEu fo”ks’krk,¡
¼y{k.k½ gSa &

1- oS;fDrd vuqHkwfr &
xhfrdkO; esa O;fDr ds futh lq[k&nq%[k dh Hkkoukvksa dk

xk;u vFkok lgt mPNyu gksrk gSA izxhr esa ,d gh Hkko ;k
vuqHkwfr gksrh gSA vuqHkwfr dh rhozrk ls xhr dk tUe gksrk gSA

2- laxhrkRedrk &
izxhr esa dkO;e;rk ds lkFk&lkFk laxhrkRedrk dk lapkj

jgrk gSA Hkk’kk “kSyhc) gksrh gS] ftlds dkj.k vius vki
laxhrkRedrk mRiUu gksrh gSA

3- xs;rk &
xhfrdkO; xk;s tkus ;ksX; gksuk pkfg,A ;g bldk

ewyHkwr vk/kkj gSA fofHkUu jkxksa esa izxhr xk;s tkrs gSaA
4- Hkk’kk dh dkseyrk &
izxhr ds fy, e/kqj rFkk dksey Hkk’kk vko”;d gksrh gSA bl

dkj.k izxhr esa dkseydkar inkoyh dk gh iz;ksx gksrk gSA
y;kRedrk bldk izeq[k xq.k gSA

5- laf{kIrrk &
izxhr esa ,d gh Hkko dh vuqHkwfr gksrh gSA vr% laf{kIrrk

vius vki vk tkrh gSA izHkko dh n`f’V ls Hkh laf{kIrrk vko”;d
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gSA
paiw dkO; &
dkO; “kkL= esa x| vkSj i| ds feys &tqys dkO; dks paiw

dkO; dgrs gSaA
fu’d’kZ &
dkO; ;k dfork ds izdkjksa ij fopkj djus ds ckn irk pyrk

gS fd fofHkUu ;qxksa ds vkpk;ksZa us egkdkO; vkSj [kaMdkO; fo/kkvksa
dk lw{e v/;;u djds y{k.k izLrqr fd, gSaA ysfdu [kaMdkO; esa
egkdkO; ds gh y{k.kksa dks vkaf”kd :i ls Lohdkjk gSA xhfrdkO;
dh ifjHkk’kk,¡ mlds ,d&,d y{k.k dks ysdj Hkys gh fy[kh xbZ
gks] ysfdu mldk Lo#i Li’V djus esa l{ke gSA
lanHkZ %&
¼1½ lkfgR; “kkL=&Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ¼MkW- fou¨n dqekj½A
¼2½ dkO; “kkL= ¼MkW- HkxhjFk feJ½A
¼3½ Hkkjrh; dkO; “kkL= ¼MkW- rkjd ukFk ckyh½A
¼4½ Hkkjrh; dkO;”kkL= ¼MkW- mes'k dqekj flag½A
¼5½ Internet.

¼6½ Internet.

¼7½ Internet.

¼8½ Internet.

¼9½ Hkkjrh; dkO;”kkL= ¼MkW- mes'k dqekj flag½A
¼10½ Internet.

¼11½ lanHkZ&, fgLVªh vkWQ laLd`r fyVjspj] ,l- ,u- nklxqIr
,.M ,l ds nso] ¼i`&43½A

¼12½ lkfgR; “kkL= & Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ¼MkW- fou¨n dqekj½A
¼130½ lkfgR; “kkL= & Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ¼MkW- fou¨n dqekj½A
¼14½ dkO; 'kkL= ,oa lkfgR; ykspu ¼i`&22½A
¼15½ ogh ¼i`&22½A
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¼16½ ogh ¼i`&23½A
¼17½ ogh ¼i`&23½A
¼18½ ogh ¼i`&24½A
¼19½ ogh ¼i`&25½A
¼20½ ogh ¼i`&25½A
¼21½ ogh ¼i`&25½A
¼22½ ogh ¼i`&26½A
¼23½ ogh ¼i`&27½A
¼24½ ogh ¼i`&27½A
¼25½ ogh ¼i`&28½A

nn
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jl fl)kar dk Lo:i vkSj jl fu’ifŸk
izfeyk iVsy

jl dk Lo:i

Hkkjrh; euhf"k;ksa us thou ds ije mn~ns”; ds :i esa
vykSfdd vkaun Lo:i rRo ¼czEg jl½ dk foospu fd;k gSA
izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd jl gh Hkkjrh; vkykspuk
dk ekun.M cuk gqvk gSA vkpk;Z Hkjreqfu ¼200bZ-iw½ dks jl
lEiznk; dk ewy izorZd ekuk tkrk gSA mUgksaus gh loZizFke jl dk
fu:i.k ,oa foospu vius xzaFk ukV~;”kkL= esa fd;kA blfy, mUgsa
jl fu:i.k dk izFke O;k[;krk ,oa muds xzaFk UkkV~;”kkL= dks jl
fu:i.k dk izFke xazFk ekuk tkrk gSA

jl “kCn jl /kkrq vkSj v~ izR;; ds ;ksx ls mRiUu gqvk gSA
bldh O;k[;k fuEu izdkj ls dh tk ldrh gS& jL;rs vkLok|rs
bfr jl%A vFkkZr~ tks vkLokfnr fd;k tk, vFkok tks cgrk gS] og
jl gSA “kCndks"k esa jl ds vusd vFkZ gSa & Lokn] xU/k] jkx] J`axkj]
nzo] oh;Z] vEcw] ikjnA fo"k ds vFkZ dk |ksrd Hkh jl “kCn gSA

lkEkkU;r% jl “kCn dk iz;ksx pkj vFkksZa eas gksrk gS&

* tUe frfFk % 05@8@1974] ifr % Jh ifud jke iVsy] ;ksX;rk
% ,e- ,-] lsV] usV] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ”kf”k/kj i.Mk
“kkldh; egkfo|ky; lfj;k] eks- % 9589578886]

esy& patelpramila480@gmail.com

¼5½
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1- inkFkksZa dk jl& frDr] vEy] d"kk;] dVq vkfnA
2- vk;qosZn dk jl& ikjn dk jlA
3- lkfgR; dk jl& jkx] d:.k] ohj] J̀axkj] uhfr] Hkko vkfnA
4- eks{k ;k HkfDr dk jl& czEgkuUnA
fdlh oLrq dh Lo:i izfØ;k dk rkRi;Z gS& mlds Lofu"B

:i dks mlds y{k.k vkSj ifjHkk"k.k ls yf{kr vkSj ifjHkkf"kr
djukA jl izfØ;k esa jl ds ,sls gh Lo:i izfØ;k dk fopkj fd;k
tkrk gSA jl ds Lofu"B :i vFkok Lo:i dk O;kid vFkZ gS&
dkO;kuanA lkekU;r% dkO;kuan dks gh dkO; jl dk Lo:i ekuk
tkrk gSA
vkpk;Z Hkjr dk er&

vkpk;Z Hkjr dk er gS fd ukukHkkoksixkr LFkk;h Hkko gh jl
gSA ftl izdkj ukuk izdkj ds O;atuksa] vkS"kf/k ,oa nzO; inkFkksZa ds
feJ.k ls HkksT; jl dh fu"ifŸk gksrh gS] mlh izdkj ukuk izdkj ds
Hkkoksa ds la;ksx ls LFkk;h Hkko Hkh ukV~; jl dks izkIr gks tkrs gaSA
fo’oukFk dk er&

vkpk;Z fo”oukFk ds er us jl ds Lo:i dks loZekU; fu"d"kZ
rd igWaqpus esa egRoiw.kZ ;ksx fn;k gSA muds erkuqlkj jl dk
Lo:i fuEukuqlkj gS&

lRoksnzsdkn[k.MLoizdk’kkuUnfpUe;%A
os|kUrjLi’kZ”kwU;ksczgzkkLokn lgksnj%AA
yksdksRrjpeRdkjizk.k% dSf”pRizekr fHk%A
LokdkjonfHkUuRosuk;ekLok|rs jl%AA

vFkkZr~ fpRr esa lrksxq.k ds mnzsd dh fLFkfr esa fof”k"V
laLdkjoku lg`n;tu v[k.M] Loizdk”k vkSj fpUe; vU; lHkh
izdkj ds Kku ls fofueZqDr czEgLokn lgksnj] yksdksRrj peRdkj
izk.kjl dk fut :i ls vfHkUur% vkLoknu djrs gSaA
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MkW- uxsUnz dk er&
MkW uxsUnz us laLd`r dkO;”kkL= ds vkpk;ksZa ds erksa dks lkj

:i esa fuEu izdkj izLrqr fd;k gS&
^^“kCnkFkZ ds ek/;e ls fo”kq) Hkko&Hkwfedk esa vkRepSrU; ds

vkLokn dk uke jl gSA^^
vFkkZr~ jl dkO; dk vkLokn gSA ;g vkLokn vkuUne; gS]

fdUrq “kq) vkRekuUn ugha gS] D;ksafd blesa ykSfdd fo"k;ksa dk
,dkar frjksHkko ugha gks ikrkA

mDr erksa ds vkyksd esa jl ds Lo:i ds laca/k esa fuEu
fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa &
1- jfr vkfn LFkk;h Hkko lg`n; ds g`n; esa fo|eku jgrs gSaA

;s ukf;dk vkfn vkyEcu ds dkj.k mRiUu gksrs gaS rFkk
pUnzksn; futZu LFkku vkfn mn~nhiuksa ls mn~nhIr gksdj
vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ls iq"V gksdj jl :i esa ifj.kr
gks tkrk gSA

2- jl v[k.M gksrk gSA jlkuqHkwfr esa foHkko] vuqHkko vkSj
O;fHkpkjh vkfn dh i`Fkd vuqHkwfr ugha gksrh] vfirq lefUor
vuqHkwfr gksrh gSA

3- jlkuqHko vU; Kku ;k vuqHko ls jfgr gSA D;ksafd jl iw.kZ
rUe; Hkko dh fLFkfr gS vkSj bl jl fLFkfr esa LoHkko ls vU;
Kku dh laHkkouk ugha gSA

4- jl Loizdk”kkuUn vkSj fpUe; vFkkZr~ vkRepSrU; ls izdkf”kr
vkuUne;h psruk gSA blesa ,sfUnzd vuqHkwfr dk izk;% vHkko
vkSj pSrU; dk ln~Hkko jgrk gSA

5- jl vfuoZpuh; vkSj vykSfdd gSA jl yksdksRrj peRdkj
izk.k gSA og u izR;{k vuqHko gS u ijks{kA

6- jl czãkuUn lgksnj gS vFkkZr~ fo"k;kuUn lss fHkUu gSA og
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bfUnz;ksa dk fo"k; u gksdj pSrU; vkRe dk fo"k; gS] fQj Hkh
og czãkuUn ugha gSA

7- jl dk vkfoHkkZo lrksxq.k ds mnzsd dh fLFkfr esa gksrk gSA ;g
vkLokn ,sfUnzd mRrstuk vkfn ls fHkUu lkfRod ;k ifj"d`r
dksfV dk gksrk gSA

8- jl lq[kkRed ;k nq[kkRed u gksdj vkuUne; gSA
9- Hkko lq[kkRed vkSj nq[kkRed gksrs gSaA fdUrq tc os jl :i

esa ifj.kr gks tkrs gSa] rc vkuUn Lo:i gks tkrs gSaA
10- jl vkLoknu dk fo"k; gS vFkkZr~ vkLokn ls vfHkUUk gSA
jl&fu"ifŸk

fdlh dkO; ukVd vkfn ds iBu ls ikBd dks jl dh
vuqHkwfr dSls gksrh gS] bldk loZizFke mYys[k Hkjreqfu us vius xzaFk
ukV~;”kkL= esa fd;k gSA jl ds lEiw.kZ foospu dk vk/kkj Hkjreqfu
dk jl fu"ifŸk laca/kh ;g lw= gS &

^^r= foHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxknzl fu"ifŸk%A^^
vFkkZr~ foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh

fu"ifŸk gksrh gSA bl lw= esa iz;qDr la;ksx vkSj fu"ifŸk “kCnksa ls
Hkjr dk D;k rkRi;Z gS\ jl dk mn~xe LFkku dgka gSa\ lg`n;
mldk mi;ksx dSls djrk gS\ vkJ;] vfHkusrk] izs{kd vkfn dk
jlksRd"kZ dh izfØ;k esa D;k LFkku gS\ bR;kfn egRoiw.kZ Ikz”uksa ds
mRrj Lo;a u nsdj bl fo"k; esa mUgksaus dqN okD; fn;s gaS] ftldk
vFkZ gS& ^^ftl izdkj ukuk izdkj ds O;atuksa] vkS"kf/k;ksa rFkk nzO;ksa
ds la;ksx ls ¼HkksT;½ jl dh fu"ifŸk gksrh gS] ftl izdkj xqM+kfn
nzO;ksa] O;atuksa] vkS"kf/k;ksa ls "kkMokfn jl curs gSa] mlh izdkj
fofo/k Hkkoksa ls la;qDr gksdj LFkk;h Hkko Hkh ¼UkkV~;½ jl :i dks
izkIr gksrs gSaA Hkjr ds mi;qZDr dFku ls ;g Li"V gS fd la;ksx dk
vFkZ lalxZ vkSj fu"ifŸk dk vFkZ uo:i izkfIr gSA fu"d"kZr%
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Hkjreqfu ds erkuqlkj &
1- jl vkLokn ugha] vkLok| gSA
2- LFkk;h Hkko jl ugha] jl dk vk/kkj gSA
3- jl vius esa dksbZ vuqHkwfr ugha] vfirq og vuqHkwfr dk fo"k;

gSA
4- LFkk;h Hkko lg`n; lkekftd dk ugha] dkO; ¼UkkVd½ ds

uk;d dk gks ldrk gSA
5- lg`n; jl dk vkLokn g"kZ vkfn :i esa djrk gSA
6- Hkjreqfu jl dh O;k[;k fo"k;xr :i esa djrs gSa] fo"k;hxr

:i esa ughaaaaA
Hkjr ds jl lw= esa foHkko] vuqHkko vkSj O;kfHkpkjh Hkko ij

fdlh dks dksbZ vkifr ugha gSA ijUrq la;ksx vkSj fu"ifŸk “kCnksa dh
O;k[;k gh bu vkpk;kasZ ds fl)karksa ds fu:i.k dk dkj.k gSA

bl jl lw= ds izeq[k O;k[;krk vkpk;Z pkj gSa &
1- HkV~VyksYyV dk mRifRrokn ;k vkjksiokn
Hkjr ds jl lw= ds izFke O;k[;krk vkpk;Z HkV~VyksYyV gSaA

budk dksbZ xzaFk miyC/k ugha gSA vfHkuo Hkkjrh ,oa dkO; izdk”k
esa muds m)j.k gaSA mUgha ds vk/kkj ij buds er dk fu:i.k
fd;k tkrk gSA muds erkuqlkj] foHkko vFkkZr~ yYkuk vkfn
vkyEcu vkSj m|ku vkfn mn~nhiu dkj.kksa }kjk tks ^jfr^ vkfn
Hkko mRiUu gksrk gSA vuqHkko vFkkZr~ dVk{k] Hkqt QM+dkuk vkfn
dk;ksZa ls izrhfr ds ;ksX; fd;k tkrk gSA O;fHkpkjh Hkko vFkkZr~
fuosZn vkfn lgdkfj;ksa }kjk iq"V ¼mifpr½ fd;k tkrk gS vkSj
lk{kkr~ :i ls vuqdk;Z jke vkfn esa jgrk gS] fdUrq urZd esa Hkh
jkekfn :irk dk vuqHko gksus ds dkj.k og LFkk;h mlesa Hkh izrhr
gksrk gS] ogh jl gSA
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la;ksx& HkV~VyksYyV ds vuqlkj LFkk;h Hkko ds lkFk foHkkokfn
dk la;ksx fofo/k gS&

foHkko vkSj LFkk;hHkko esa mRik| vkSj mRiknd laca/kA
vuqHkko vkSj LFkk;h Hkko esa cks/;&cks/kd laca/kA
O;fHkpkjh Hkko vkSj LFkk;hHkko & iks";&iks"kd laca/kA
fu"ifRr& HkV~VyksYyV us jl fu"ifŸk ds O;kikj dks rhu Hkkxksa

esa foHkkftr fd;k gS &
igyk] mRifRr & D;ksafd foHkko Hkko dks mRiUu djrs gSaA
nwljk] izrhfr & D;ksafd vuqHkkoksa ds }kjk lkekftd dks Hkko

dh izrhfr gksrh gSA
rhljk iqf"V & D;ksafd lapkjh Hkko LFkk;h Hkko ds iks"kd gSaaaA
bu rhuksa ds izHkko ls jl dh fu"ifŸk gkssrh gSA vr% jl dk

vFkZ gqvk mifpfrA
vkjksiokn& ^yksYyV ds vuqlkj jl ewyr% vuqdk;Z esa

fuc) jgrk gSA vfHku; dq”kyrk ds dkj.k lkekftd uV ij ewy
i{k ¼jke&lhrk½ dk vkjksi dj ysrk gSA uV&uVh ij ewy i{kksa ds
bl vkjksi ds dkj.k gh yksYyV dk er vkjksiokn dgykrk gSA

jl dh fLFkfr& yksYyV ds vuqlkj jl dh fLFkfr ewyik=
esa gksrh gSA uV esa jl vkjksfir gSA vr% oLrqxr ls jl dh fLFkfr
dkO; fuCk) uke vFkkZr~ vuqdk;Z esa gSA

HkV~VyksYyV igys O;fDr Fks] ftUgksaus jl fu"ifŸk fo"k;d
fookn dk vkajHk fd;kA mUgksaus ,sfrgkfld O;fDr;ksa esa jl dh
fLFkfr ekudj jl dks fo"k;xr ekuk vkSj dkO; dh egRrk dk
izfriknu fd;kA uV&uVh esa jlkuqHkwfr dh fLFkfr dks Lohdkj
fd;kA

HkV~VyksYyV ds er dh vkykspuk ;g dgrs gq, dh tkrh gS
fd yksYyV ,sfrgkfld O;fDr;ksa vkSj dfo fuc) O;fDr;ksa esa
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vUrj Li"V ugha dj ik,A ;g Hkh Li"V ugha gS fd ftl izdkj
n”kZd UkkVd ns[kus ds le; jlkuqHko djrk gS vkSj UkV vfHku;
ds le;( mlh izdkj dfo Lo;a Hkh ukVd ;k dkO; dh ltZuk ds
le; jlkuqHko djrk gSA ;gk¡ lkekftd ds jlkLoknu dks xkS.k
LFkku fn;k x;k gSA

2- ’kadqd dk er ¼vuqfefrokn½

Hkjr lw= ds nwljs O;k[;krk vkpk;Z “kadqd gSaA budh O;k[;k
dk vk/kkj U;k; “kkL= dk vuqeku izek.k gSA bUgksaus HkV~VyksYyV
ds er dks Hkzked dgk gSA mudk er bl izdkj gS fd jl dh
mRifŸk dk dkj.k uV ls ewy ik= vkSj mlds Hkkoksa dk vkjksi ugha]
vfirq vuqeku gSA Kkr ls vKkr dk Kku gh vuqeku izek.k gSA
/kq,¡ ds izR;{k ls vfXu dh lEHkkouk vuqeku izek.k gSA mlh izdkj
jaxeap ij mifLFkr uV esa jkekfn vuqeku izek.k gSA

“kadqd ds bl vykSfdd vuqeku dk vk/kkj gS& ^^fp= rqjax
U;k;**] tks izpfyr yksd izfl) pkj izdkj ls fHkUu gSA izpfyr
Kku dh pkj i)fr;k¡ gSa &
1- lE;d~ Kku& jke dks jke le>ukA
2- feF;k Kku& jke dks jke u le>dj] dqN vU; le>ukA
3- la”k; Kku& jke gS vFkok ugha] ,slk lansgiw.kZ KkuA
4- lkn`”; Kku& jke dks ns[kdj ;g dguk fd jke tSlk gSA

oLrqr% fp= rqjax Kku bu pkjksa izdkj ds Kku ls fHkUu gSA
tSls] fp= fyf[kr v”o dks ns[kdj mlds okLrfod v”o ds xq.kksa
dk vuqeku djds vkuUn mBk;k tkrk gS] mlh izdkj uV&uVh]
jke&lhrk gh eku fy, tkrs gSa vkSj jl dk vkLoknu djrs gSaA

la;ksx&  “kadqd ds vuqlkj la;ksx dk vFkZ vuqekI;&vuqekid
lEcU/k gSA

fu"ifŸk& fu"ifŸk dk vFkZ vuqeku ;k vuqfefr gSA
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jl dh fLFkfr & yksYyV dh Hkk¡fr “kadqd us Hkh jl dh
fLFkfr vuqdk;Zxr ekuh gSA

“kadqd ds er dk egRo ;g gS fd mUgkssaus ekuk fd uV&uVh
ds vfHku; dkS”ky dk vkuan Hkh jlkuqHko esa egRoiw.kZ ;ksxnku
nsrk gSA mUgksaus jl fl)kar dks iw.kZr% oLrqijd fLFkfr ls gVkdj
O;fDrijd fLFkfr dh vksj ,d dne vkxs c<+k;kA bl er dh
vkykspuk ;g dgrs gq, dh tkrh gS fd vuqeku cqf) dk fo"k; gS
vkSj jl Hkkouk ls tqM+k gSA vuqeku ls Kku gksrk gS vuqHkwfr ughaA

3- HkV~Vuk;d dk HkqfDrokn

jl lw= ds rhljs O;k[;krk vkpk;Z HkV~Vuk;d gSaA mudk
fl)kar HkqfDrokn dgykrk gSA HkV~Vuk;d ds vuqlkj] u jl dh
mRifr gksrh gS] u vuqfefr] vfirq HkqfDr gksrh gSA lkekftd jl
:i esa ifj.kr vius LFkk;h Hkko dk miHkksx djrk gSA lkekftd
ds lg`n; esa jl dh HkqfDr ds fy, dkO; dh fØ;k,a gh jl ds
mn~cks/kd dkj.k gSaA dkO; “kCnkRed gSA vr% HkV~Vuk;d “kCn :i
dkO; ds rhu O;kikj ekurs gSa &

1- vfHk/kk O;kikj & blds }kjk lg`n; dkO; ds “kCnkFkZ
dks xzg.k djrk gSA

2- HkkodRo O;kikj & HkkodRo dk vFkZ gS& lk/kkj.khdj.kA
HkkodRo O;kikj esa dkO; esa of.kZr foHkkokfn fdlh O;fDr fo”ks"k ds
foHkko u jgdj loZlk/kkj.k ds foHkko cu tkrs gaSA blh izfØ;k dks
lk/kkj.khdj.k dgrs gSaA Lkk/kkj.khdj.k gksrs gh jtks xq.k vkSj reks
xq.k dk uk”k gksdj lRoxq.k dk mnzsd gksrk gSA

3- HkkstdRo O;kikj & HkkstdRo O;kikj }kjk lk/kkj.khdj.k
LFkk;h Hkko dk jl :i esa Hkksx gksrk gSA ;g Hkksx ykSfdd vuqHko
ls fHkUu gksrk gSA ;g vkuUn] czãuUnlgksnj dgykrk gSA

la;ksx & la;ksx dk vFkZ gS HkksT;&Hkkstd laca/kA
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fu"ifŸk& fu"ifŸk dk vFkZ gS Hkksx ;k HkqfDrA
jl dh fLFkfr& HkV~Vuk;d ds vuqlkj jl dh fLFkfr

lg`n; lkekftd ds fpRr esa gksrh gSA HkV~Vuk;d dk lcls cM+k
;ksxnku mudk lk/kkj.khdj.k dk fl)kar gSA mUgksaus jl dks
fo"k;hxr ekuk gSA

HkV~Vuk;d ds jl fl)kar dh vkykspuk ;g dgdj dh
tkrh gS fd mUgksaus HkkodRo vkSj HkkstdRo uked ftu dkO;&O;kikjksa
dh dYiuk dh gS] og “kkL= lEer ugha gSA

4- vfHkuoxqIr dk vfHkO;fDrokn
bl lw= ds pkSFks O;k[;krk gSa& vkpk;Z vfHkuoxqIRkA ;s “kSo

erkoyEch vkpk;Z gSaA bUgksaus “kq) lkfgfR;d n`f"V ls jl fl)kar
dk fu:i.k fd;k gSA muds vuqlkj jl dh u rks mRifŸk gksrh gS]
u vuqfefr gksrh gS vkSj u gh HkqfDr gksrh gS] vfirq jl dh
vfHkO;fDr gksrh gSA vfHkuoxqIr ds er dk lkjka”k ;g gS& lg`n;
ds g`n; esa jfr vkfn Hkko laLdkj :i esa fo|eku jgrs gSaA os
lg`n; tu&yksd esa yyuk vkfn ¼dkj.kksa½ ds }kjk jfr vkfn dk
vuqeku djus esa fuiq.k gksrs gSaA dkO; ukV~; esa dkj.k vkfn dks
R;kxdj os yyukfn vykSfdd foHkko vkfn dk :i /kkj.k dj ysrs
gSa rFkk dkO; dh ”kfDr ls lkekU; foHkko vkfn ds :i esa izrhr
gksus yxrs gSaA lg`n;ksa esa fLFkr jfr vkfn Hkko bUgha ds }kjk
O;atuk ls vfHkO;Dr gksdj vkLokfnr fd;k tkrk gSA bl izdkj
dk foy{k.k vkLokn gh jl dgykrk gSA ;g LFkk;h Hkko ls
foYk{k.k gSA vfHkuoxqIr HkV~Vuk;d ds lk/kkj.khdj.k rFkk jlksnzsd
ds le; lrks xq.k dh iz/kkurk dks Lohdkj djrs gaS rFkk HkkodRo
vkSj HkkstdRo ds LFkku ij O;atuk dks vk:<+ djuk pkgrs gaSA

la;ksx& la;ksx dk vFkZ gS O;aX;&O;atd lEcU/kA
fu"ifŸk& fu"ifŸk dk vFkZ gS vfHkO;fDrA
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jl dk LFkku & vfHkuoxqIr ds erkuqlkj lg`n; ds
vUr%dj.k bR;kfn LFkk;h Hkko foHkkokfn }kjk O;atd Hkko ls
vfHkO;Dr gks tkrs gaSA ftl izdkj feV~Vh esa xa/k igys ls gh
fo|eku jgrh gS vkSj ty ds NhaVs iM+us ij og xa/k O;Dr gks
tkrh gS] mlh izdkj foHkkokfn ds la;ksx ls jl:ih u;k rRo O;Dr
gksrk gSA jl LFkk;h Hkko esa ugha gS vkSj u foHkkokfn ls vyx
mldh lRrk ekuh tk ldrh gS] vfirq nksuksa ds la;ksx esa fufgr
gSA jl dh fu"ifŸk lkekftd esa gksrh gSA

vfHkuoxqIr ds fl)kar dk egRo ;g gS fd mUgksaus loZizFke
jl ds ,dkUr lg`n;fu"B :i dh izfr"Bk dhA vfHkuoxqIr us
jl&foospu dh izeq[k flf) lef"Vxr jl dh dYiuk dh gSA
mUgksaus lkewfgd jl&psruk esa gh jl&pzd dh iw.kZrk Lohdkj dh
gSA jl ds vykSfdd Lo:i ij fo”ks"k cy fn;kA vfHkuoxqIr ds
fl)kar dh vkykspuk ;g dgdj dh tkrh gS fd jl dk Lo:i
,dkar vkReijd Hkko ysus ij dkO; dh lRrk xkS.k gks tkrh gSA

ijorhZ vkpk;ksZa us izk;% vfHkuoxqIr ds er dks Lohdkj
fd;k gSA buesa /kuat;] fo”oukFk vkSj jkt txUukFk dk uke izeq[k
gSA bUgksaus O;atuk O;kikj dh egRrk izfrikfnr dh gSA
fu"d"kZ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkjr&lw= ds O;k[;krkvksaa esa
vfHkuoxqIr dh O;k[;k lokZf/kd izekf.kd gSA os jl&fu"ifŸk dk
vk”k; ̂ jlkfHkO;fDr* ysrs gSaA ijorhZ vkpk;ksZa dks Hkh ;gh ekU; gSA
;gh mfpr izrhr gksrk gSA
lanHkZ %&

l **dkO;”kkL= vkSj lkfgR;kykspu**] egf"kZ n;kuUn fo”ofo|ky;]
jksgrd&124001

nn
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jl ds vax vkSj izdkj
oanuk jkuh [kk[kk

jl&
fdlh dkO; dks i<+us] lquus vFkok vfHku; dks ns[kus ij

ikBd] Jksrk ;k n”kZd dks tks vkuan izkIr gksrk gS] mls jl dgrs
gSaA jl dks ̂dkO; dh vkRek* Hkh dgk tkrk gSA bl fl)kar ds ewy
izorZd vkpk;Z Hkjr eqfu th gSaA bUgksaus vius xzaFk ukV~”kkL= esa jl
ds fofHkUu vo;oksa dk foospu fd;k rFkk ^jl lw=* fn;kA Hkjr
eqfu dk jl lw= bl izdkj gS&

^^foHkkokuqHkko O;fHkpkjh la;ksxknzl fu’ifRr%*^
vFkkZr~ ^^foHkko] vuqHkko] O;kfHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh

fu’ifRr gksrh gSA**
jl ds vax&

jl ds pkj vax gksrs gSa] ftuds lg;ksx ls gh jl dh vuqHkwfr
gksrh gSA ;s pkjksa vax ;k vo;o fuEufyf[kr gSa&

d- LFkk;h Hkko]
[k- foHkko]
x- vuqHkko]
?k- lapkjh HkkoA
d- LFkk;h Hkko&

* tUe % 23 vizSy 1980] ifr % Jh izcks/k dqekj [kk[kk] f”k{kk % ,e-
,-] usV] lsV] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ohjkaxuk jkuh nqxkZorh
“kkldh; egkfo|ky; ejokgh] ftyk& xkSjsyk is.Mªk ejokgh] N-x-] eks-
% 9424154400] esy vkbZ Mh % vranixaxa@gmail.com

¼6½
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tks Hkko euq’; ds ân; esa LFkk;h :i ls fo|eku jgrs gSa]
fdUrq vuqdwy volj ;k dkj.k ikdj mn~nhIr gks tkrs gaS] LFkk;h
Hkko dgykrs gSaA izR;sd LFkk;h Hkko ls lacaf/kr ,d jl gksrk gS]
ftldk fooj.k bl izdkj gS&

jl dk uke LFkk;h Hkko
1- Jàxkj jl & jfr
2- ohj & mRlkg
3- jkSnz & Øks/k
4- ohHkRl & tqxqIlk
5- vn~Hkwr & foLe;
6- “kkUr & fuoZsn
7- gkL; & gkl
8- Hk;kud & Hk;
9- d:.k & “kksd
buds vfrfjDr nks jlksa dh ppkZ vkSj gksrh gS &
10- okRlY; & Lusg ¼Lusg fo’k;d jfr½
11- HkfDr & Hkxon~ fo’k;d jfr
LFkk;h Hkkoksa dh la[;k ukS gh ekuh xbZ gSA vr% ewyr%

^uojl* gh ekus x, gSaA jfr ds rhu Hksn ekus tk ldrs gSa &
nkEiR; jfr] okRlY; jfr] HkfDr lacaf/kr jfrA
[k- foHkko &

foHkko dk vFkZ gksrk gS ^dkj.k*A LFkk;h Hkkoksa dks tkx`r
vkSj mn~nhIr djus okys dkj.kksa dks ^foHkko* dgrs gSaA foHkko nks
izdkj ds gksrs gS &

v- vkyEcu foHkko]
c- mn~nhiu foHkkoA
v- vkyEcu foHkko &
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ftlds dkj.k vkJ; ds ân; esa LFkk;h Hkko tkxzr gksrk gS]
mls vkyEcu foHkko dgrs gSaA

tSls &
l nq";ar ds ân; esa “kdqaryk dks ns[kdj ̂ jfr* uked LFkk;h

Hkko tkx`r gqvkA ;gk¡ nq’;ar vkJ; gS vkSj “kdqaryk vkyacu gSA
vkyacu foHkko Hkh nks izdkj ds gksrs gSa & vkJ; vkSj fo’k;A

ftl O;fDr ds eu esa LFkk;h Hkko mRiUu gksrs gSa] mls vkJ; dgrs
gSaA ftl O;fDr ;k oLrq ds dkj.k vkJ; ds fpRr esa LFkk;h Hkko
mRiUu gksrs gSa] mls fo’k; dgrs gSaA bl mnkgj.k esa nq’;ar dks
^vkJ;* ,oa “kdqaryk dks ^fo’k;* dgsaxsA

c- mn~nhiu foHkko &
tks dkj.k LFkk;h Hkkoksa dks mRrsftr ;k mn~nhIr djrs gSa]

foHkko dgykrs gSaA ;s vkyacu foHkko ds lgk;d ,oa vuqorhZ gksrs
gSaA mn~nhiu ds vUrxZr vkyEcu dh ps’Vk,¡ ,oa ckg~; okrkoj.k
nks rRo vkrs gSa] tks LFkk;h Hkko dks vkSj vf/kd mn~nhIr] izcq) vkSj
mRrsftr dj nsrs gSaA

tSls & “kdqaryk dk lkSan;Z] ;g nq’;ar ds ân; ds LFkk;h Hkko
^jfr* dks mn~nhIr djrk gSA

x- vuqHkko &
LFkk;h Hkko ds tkx`r gksus ij euq’; ¼vkJ;½ esa dqN “kkjhfjd

ps’Vk,a mRiUu gksrh gSa] ftUgsa vuqHkko dgk tkrk gSA ;gh ^vkJ;*
dh ps’Vk,¡ vuqHkko ds vUrxZr vkrh gSa] tcfd vkyEcu dh ps’Vk,a
mn~nhiu ds vUrxZr ekuh tkrh gSaA vuqHkko dh ifjHkk’kk nsrs gq,
dgk x;k gS] ^^vuqHkko Hkko cks/kd**A vFkkZr~ Hkko dk cks/k djkus
okys dkj.k vuqHkko dgykrs gSaA vkJ; dh os ckg~; ps’Vk,¡ ftuls
;g irk pyrk gS fd mls ân; esa dkSu&lk Hkko tkxzr gqvk gS]
^vuqHkko* dgykrk gSA
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vuqHkko pkj izdkj ds gksrs gSa %&
i.  dkf;d ;k vkafxd]
ii.  okfpd]
iii. vkgk;Z]
iv.  lkfRodA
i. dkf;d ;k vkafxd & ;s “kjhj dh ps’Vkvksa ls izdV gksrs gSaA
ii. okfpd & ;s ok.kh ls izdV gksrs gSaA
iii.vkgk;Z & ;s os”kHkw’kk] vyadkj ls izdV gksrs gSaA
iv. lkfRod & lRo ds ;ksx ls mRiUu os ps’Vk,¡] ftu ij

gekjk o”k ugha gksrk] lkfRod vuqHkko dgykrs gSaA
budh la[;k vkB gksrh gS &
I. Losn ii.  dEi iii.  jksekap
iv. LrEHk v.  Losn vi.  vJq
v.  oSo.;Z iv.  izy;
tSls& “ksj dks ns[kdj O;fDr dk dk¡iuk] jksaxVs [kM+s gksuk

vkSj Hkkxuk( ;g fØ;k vuqHkko dgykrh gSA ;s lHkh vuqHkko ds gh
y{k.k gSaA

?k- lapkjh Hkko&
vkJ; ds eu esa mRiUu gksus okys vfLFkj euksfodkjksa dks

lapkjh Hkko dgrs gSaA ;s euksfodkj ikuh ds cqycqyksa dh Hkk¡fr curs
vkSj fcxM+rs jgrs gSa] tcfd LFkk;h Hkko var rd cus jgrs gSaA ;g
Hkko LFkk;h Hkko ds lkFk mRiUu gksdj dqN le; ckn lekIr gks
tkrs gSaA LFkk;h Hkko dks iq’V djus okys lapkjh Hkko dgykrs gSaA
;s lHkh jlksa esa lapj.k djrs gSaA bUgsa O;fHkpkjh Hkko Hkh dgk tkrk
gSA lapkjh Hkko dk vFkZ gS] lkFk&lkFk pyuk vFkkZr~ lapj.k”khy
gksukA lapkjh Hkko LFkk;h Hkko ds lkFk lapfjr gksrs gSaA budh
la[;k 33 ekuh xbZ gS&
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1- fuoZsn] 2- Xykfu] 3- “kadk] 4- vlw;k] 5- en] 6- Je] 7-
vkyL;] 8- nSU;] 9- fpUrk] 10- eksg] 11- Le`fr] 12- ?k`fr] 13- czhM+k
¼yTtk½] 14- piyrk] 15- g’kZ] 16- vkosx] 17- tM+rk] 18- xoZ] 19-
fookn] 20- vkSRlqD;] 21- funzk] 22- viLekj] 23- LoIu] 24-
fccks/k] 25- vox’kZ] 26- vofgR;k] 27- mxzrk] 28- efr] 29- O;kf/k]
30- mUekn] 31- ej.k] 32 =kl ,oa 33- fordZA
jl ds çdkj

1- J`axkj jl &
J`axkj jl dks gh jljkt ;k jlifr dgk x;k gSA jfr uked

LFkk;h Hkko dk tc foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko ls la;ksx gksrk
gS] rc J`axkj jl mRiUu gksrk gSA blds nks Hksn gSa& ¼i½ la;ksx
Jàxkj] ¼ii½ fo;ksx ;k foizyaHk JàxkjA

la;ksx J`axkj & uk;d vkSj ukf;dk ds ikjLifjd çse@jfr
dks la;ksx J`axkj dgk tkrk gS] blesa la;ksx dk vFkZ gS lq[k dh
izkfIr djukA

mnkgj.k&
nwyg Jhj?kqukFk cus nqygh fl; lqanj eafnj ekghA
xkofr xhr lcS fefy lqUnfj csn tqok tqfj foiz i<+kghAA
jke dks :i fugkfjr tkufd] dadu ds ux dh ijNkghA
;krS lcS Hkwfy xbZ dj Vsfd jgh] iy Vkjr ukghaAA
LFkk;h Hkko & jfr] vkyacu & jke] vkJ; & lhrkA
mn~nhiu & ux esa iM+us okyk jke dk çfrfcacA
vquHkko & ml izfrfcaac dks ns[kuk] gkFk VsdukA
lapkjh Hkko & g’kZ vkSj tM+rkA
fo;ksx J`axkj & uk;d vkSj ukf;dk ds feyu dk vHkko ;k

foNksg dks fo;ksx J`axkj dgk tkrk gSA
mnkgj.k&

fuflfnu cjlr u;u gekjs]
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lnk jgfr ikol _rq ge iS]
tc rs Lok; fl/kkjsA
2- gkL; jl &
dkO;kfn esa tgk¡ fdlh oLrq ;k O;fDr dh os'kHkw"kk] ok.kh]

ps’Vk vkfn ds fod`friwoZ o.kZu ls tc ân; esa fouksn dk Hkko
tkx`r gksrk gS] rc mls ^gkl* dgk tkrk gSA ;gh gkl foHkko]
vuqHkko vkSj lapkjh Hkko ls iq’V gksdj ^gkL; jl^ esa ifj.kr gks
tkrk gSA bldk LFkk;h Hkko gkl gksrk gSA blds nks izdkj gksrs gSa
& vkReLFk vkSj ijLFk gkL;A tc O;fDr Lo;a g¡ls rks vkReLFk
gkL; vkSj nwljs dks g¡lk, rks ijLFk gkL; gksxkA

mnkgj.k &
g¡fl&g¡fl HktSa nsf[k nwyg fnxEcj dks]
ikgquks ts HkkoSa fgeky; ds mNkg esaA
dgS in~ekdj lq dkgw lksa dgs dks dgk]
tksbZ tgk¡ ns[ks lks g¡lksbZ rgk¡ jkg esaA
exu Hk,bZ g¡ls uxu egsl BkM+s]
vkSj g¡ls csM gafl&gafl ds mekg esaA
LFkk;h Hkko & gkl] vkyEcu& f”ko thA
mn~nhiu & uXurk o :i&oSfp«;A
lapkjh Hkko & g’kZ] piyrk] mRlqdrkA
3- d#.k jl &
dkO;kfn esa tgk¡ fç; O;fä] oLrq] /ku] ,s'o;Z dh gkfu gksus(

vieku] ijkt;] foifÙk] nq?kZVuk ;k viuk vfu"V gksus ls
Jksrk@ikBd@n'kZd ds eu esa rhoz ekfeZd laosnuk mRiUu gksrh
gS] ogk¡ d#.k jl dh mRifÙk gksrh gSA ân; esa mRiUu {kksHk gh
d#.kk dk lwpd gSA vr% tc foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkoksa ds
la;ksx ls ân; esa fLFkr ^'kksd^ uked LFkk;h Hkko izcq) gksdj
jl&n”kk dks izkIr gksrk gS] rCk  og ^d:.k jl* dk lwpd gksrk
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gSA
mnkgj.k &
vfr Hkh"k.k gkgkdkj gqvk] lwuk&lk lc lalkj gqvkA
v)kZax jkfu;k¡ 'kksdo`Ùk] ewfNZrk gqbZa ;k v)Z e`rkA
gkFkksa ls us= can djds] lglk ;g –'; ns[k] Mj dsA
^gk Lokeh !^ dg Å¡ps Loj ls] ngd lqear ekuks no lsA
vuqpj vukFk&ls jksrs Fks] tks u v/khj lc gksrs FksA
LFkk;h Hkko & 'kksd] vkyacu & jktk n'kjFkA
mn~nhiu & jkfu;ksa o vU; tuksa }kjk jktk n'kjFk dk “ko

ns[kukA
vuqHkko & gkgkdkj epuk] ewfNZr gksuk] lsodksa dk :nu

vkfnA
lapkjh Hkko & nSU;] vkosx] tM+rkA
4- ohj jl &
dkO; esa tgk¡ 'k=q ds ijkØe] vkØe.k vFkok fdlh dh

nhurk&nqnZ'kk vFkok /kkfeZd Hkkoukvksa ij pksV vkfn ns[kdj ;k
lqudj fpÙk esa tks çfrfØ;kRed ^mRlkg* mRiUu gksrk gS] og
foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko ls ifjiq"V gksdj vkLok| gks tkrk gS]
rks ogk¡ ^ohj jl* gksrk gSA ohj jl ds pkj Hksn gSa& ;q)ohj]
nkuohj] n;kohj] /keZohjA bu lcds ewy esa LFkk;h Hkko ̂mRlkg* gh
jgrk gS] fdarq bl mRlkg dh vfHkO;fä fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fHkUu
:i esa gksrh gSA

mnkgj.k &
eSa dgrk gw¡ l[ksA lqdqekj er tkuks eq>sA
;ejkt ls Hkh ;q) esa çLrqr lnk tkuks eq>sA
gs lkjFks! gS nzks.k D;k] vkosa Lo;a nsosUæ HkhA
os Hkh u thrsaxs lej esa vkt D;k eq>ls dHkhA
LFkk;h Hkko & mRlkg] vkyacu & dkSjo i{k ds æks.kkpk;ZA
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vkJ; & vfHkeU;q] vuqHkko & vfHkeU;q ds opuA
lapkjh Hkko & xoZ] g"kZ] mRlqdrkA
5- Hk;kud jl &
bldk LFkk;h Hkko ̂Hk;^ gksrk gSA tc fdlh Hk;kud vfu"Vdkjh

O;fä ;k oLrq dks ns[kus ;k mlls lacaf/kr o.kZu djus ;k fdlh
vfu"Vdkjh ?kVuk dk Lej.k djus ls eu esa tks O;kdqyrk mRiUu
gksrh gS] mls Hk; dgrs gSaA ml Hk; ds mRiUu gksus ls ftl jl
dh mRifRr gksrh gS] mls Hk;kud jl dgrs gSaA

Hk;kud jl ds Hksn &
HkkuqnRr us ^jlrjafx.kh^ esa Hk;kud jl ds nks Hksn fd;s gSa &
¼i½ Lofu"B Hk;kud jl]
¼ii½ ijfu"B Hk;kud jlA
¼i½ Lofu"B Hk;kud jl & ;g ogk¡ gksrk gS] tgk¡ Hk; dk

vkyacu Lo;a vkJ; esa jgrk gSA
¼ii½ ijfu"B Hk;kud jl & ;g ogk¡ gksrk gS] tgk¡ Hk; dk

vkyacu vkJ; esa orZeku esa u gksdj mlls ckgj i`Fkd gksrk gSA
mnkgj.k&
leLr liksaZ lax ';ke T;ksa d<s+]
dfyan dh ufUnuh ds lqvad lsA
[kM+s fdukjs ftrus euq"; Fks]
lHkh egk “kafdr Hkhr gks mBsA
gq, dbZ ewfP~NZr ?kksj =kl ls]
dbZ Hkxs] esfnuh esa fxjs dbZA
gqbZ ;'kksnk vfr gh çdafirk]
czts'k Hkh O;Lr leLr gks x,A
LFkk;h Hkko & Hk;] vkJ; & leLr cztoklhA
vkyacu & liZ vkSj muls f?kjs —".kA
vuqHkko & cztokfl;ksa dk Hkkxuk] fxjuk] ewfPNZr gksukA
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lapkjh Hkko & 'kadk] vkosx] eksg] =klA
6- jkSæ jl &
bldk LFkk;h Hkko ̂Øks/k^ gSA foHkko] vuqHkko vkSj vkSj lapkjh

Hkkoksa ds la;ksx ls ^Øks/k^ uked LFkk;h Hkko mn~cq) gksdj jkSæ jl
ds :i esa ifj.kr gksrk gSA dkO; esa tgk¡ 'k=q }kjk fd, vfu"V
dk;Z] vieku] vidkj vFkok xq#tuksa dh fuank o fojks/k ds dkj.k
eu esa tks Øks/k mRiUu gksrk gS] mls ^jkSæ jl* dgrs gSaA

mnkgj.k &
Jh—".k ds lqu opu vtqZu Øks/k ls tyus yxsA
lc 'kksd viuk Hkwydj] djry ;qxy eyus yxsA
lalkj ns[ks lc gekjs 'k=q j.k esa e`r iM+sA
djrs gq, ;g ?kks"k.kk os gks x,] mB dj [kM+sA
ml dky ekjs Øks/k ds ru dk¡ius mudk yxkA
ekuks gok ds tksj ls lksrk gqvk vtxj txkA
LFkk;h Hkko & Øks/k] vkJ; & vtqZuA
vkyacu & vfHkeU;q ds o/k ds i'pkr~ dkSjoksa }kjk mYykl

çn'kZuA
mn~nhiu & vfHkeU;q dk e`r 'kjhj o Jh—".k ds opuA
vuqHkko & gkFk eyuk] eq[k yky gksuk] ru esa daiuA
lapkjh Hkko & mxzrk] xoZ] mRlkg] ve’kZ vkfnA
7- ohHkRl jl &
bldk LFkk;h Hkko ^tqxqIlk* gSA foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh

Hkko ds la;ksx ls ̂tqxqIlk* uked LFkk;h Hkko mn~cq) gksdj ohHkRl
jl esa ifj.kr gks tkrk gSA vR;ar vlar] v:fpdj] ?k`.kk mRiUu
djus okyh oLrqvksa vkSj lM+h&xyh oLrqvksa dh nqxaZ/k ls eu esa tks
?k`.kk ;k tqxqIlk mRiUu gksrh gS] mls gh ohHkRl jl dgrs gSaA
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mnkgj.k &
;K lekIr gks pqdk rks Hkh /k/kd jgh Fkh TokykA
nk#.k –';] #f/kj dh NhVsa] vfLFk [kaM dh ekykA
osnh dh fueZe çlUurk] i'kq dh dkrj ok.khA
fey dj okrkoj.k cuk Fkk] dksbZ dqfRlr çk.khA
LFkk;h Hkko & tqxqIlkA
vkyacu & cfy osnh o ;KLFkyA
mn~nhiu & #f/kj ds d.k rFkk gfì;ksa ds fc[kjs iM+s VqdM+sA
vuqHkko & ukd&HkkSag fldksM+uk] Fkw¡duk] vk¡[k can djukA
lapkjh Hkko & vkosx] eksg] ewPNkZ] dai vkfnA
8- vn~Hkqr jl &
bldk LFkk;h Hkko ^foLe;^ gSA foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh

Hkkoksa ds la;ksx ls ân; esa fLFkr ̂ foLe;^ uked LFkk;h Hkko çnhIr
gksdj vn~Hkqr jl ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA fdlh vlk/kkj.k
;k fofp= oLrq dks ns[kdj ;k mlds fo"k; esa lqudj ân; esa
mlds çfr tks vk'p;Z o dkSrwgy dk Hkko lapkfjr gksrk gS] mls
vn~Hkqr jl dgrs gSaA

mnkgj.k &
fn[kjkok ftu ekrfg] vn~Hkqr :i v[kaMA
jkse&jkse çfr ykxs] dksfV&dksfV czãk.MA
vxfur jfo lfl flo prqjkuuA
cgq fxfj fla/kq efg dkuuA
ruq iqyfdr eq[k cpu u vkokA
u;u ew¡fn pjuu flj ukokAA
LFkk;h Hkko & foLe;] vkyacu & ckyd jkeA
mn~nhiu & ikyus esa lks, gq, fn[kuk] dHkh iwtk&x`g esa uSos|

[kkrs gq, vkSj dHkh muds eq[k esa czEgk.M dk fn[kukA
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vuqHkko & Hk;Hkhr gksuk] iqyfdr gksuk] vk¡[k can djuk] jke
ds pj.kksa esa flj >qdkukA

lapkjh Hkko & Hk;] dEi] tM+rk] =kl vkfnA
9- 'kkar jl &
bldk LFkk;h Hkko ^fuosZn^ gSA foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh

Hkkoksa ds la;ksx ls ân; fLFkr ^fuoZsn* uked LFkk;h Hkko mn~nhIr
gksdj 'kkar jl ds :i esa ifj.kr gks tkrk gSA lalkj dh u”ojrk]
nq%[ke;rk rFkk vlR;rk ds ;FkkFkZ cks/k ls eu tc ykSfdd txr~
ls Åij mBdj fojDr] fuLi`g vkSj 'kkar gks tkrk gS] rks bl fLFkfr
dks ^fuosZn^ dgrs gSaA fuosZn dk vFkZ gS & osnukjfgr gksukA ân;
esa fuosZn dh fLFkfr esa 'kk¡r jl dh mRifÙk gksrh gSA

mnkgj.k &
jktdqekj fl)kFkZ ¼xkSre cq)½ tc ;qokoLFkk esa vkRe fparu

djrs gq, egyksa dks NksM+dj ou esa riL;k ds fy, ̂egkfHkfu"Øe.k^
¼çLFkku½ djrs gSa] rc mUgsa blh fuosZn Hkko dk vuqHko gksrk gS &

çPNUu jksx gS] çdV Hkksx]
la;ksx ek= Hkkoh fo;ksx]
yksHk&eksg esa yhu yksx]
Hkwys gSa viuk vifj.kkeA
vks {k.kHkaxqj Hko] jke jkeA
LFkk;h Hkko & fuosZn] vkJ; & fl)kFkZA
vkyacu & lkalkfjd fo"k;&okluk,¡A
mn~nhiu & lkalkfjd eksg o yksHk esa Mwcs jguk vkSj  {k.kHkaxqjrk

dk ckjEckj /;ku vkukA
vuqHkko & ?kj NksM+uk vkSj fl)kFkZ }kjk lalkj dks ̂ jke&jke*

dgdj fonk djukA
lapkjh Hkko & /kS;Z] Le`fr] Xykfu vkSj fordZ vkfnA
bu lHkh jlksa ls iq"V gksdj fl)kFkZ ds eu esa fLFkr ^fuoZsn^
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LFkk;h Hkko 'kkar jl ds :i esa çLQqfVr gks jgk gSA
nks u, jl&

'kkL=h; –f"V ls jlksa dh la[;k ukS gh gS] dkykarj esa vkpk;Z
fo'oukFk us ̂ okRlY;^ dks nlok¡ rFkk :i xksLokeh us ̂ e/kqj* uked
X;kjgoas jl dh LFkkiuk dh] ftls ckn esa ^HkfDr jl^ dh ekU;rk
feyhA

10- okRlY; jl &
bldk LFkk;h Hkko ^larku fo"k;d jfr^ gSA foHkko] vuqHkko

vkSj lapkjh Hkko ds la;ksx ls lân; ds fpÙk esa fLFkr larku
fo"k;d jfr uked LFkk;h Hkko mn~nhIr gksdj ^okRlY; jl^ ds
:i esa vfHkO;aftr gksrk gSA larku] f'k"; ,oa cPpksa ds çfr
ekrk&firk ;k xq#tuksa dk tks LusgHkko gksrk gS] mls okRlY;^
dgrs gSaA cPpksa ds :i lkSan;Z ,oa mudh ckylqyHk ps’Vkvksa dks
ns[kdj ;k lqudj ekrk&firk ;k cM+ksa ds eu esa tks vxk/k Lusg
mRiUu gksrk gS] mls gh ̂ okRlY; jl* dgrs gSaA okRlY; jl ds nks
Hksn gksrs gSa &

¼i½ la;ksx okRlY;] ¼ii½ fo;ksx okRlY;A
mnkgj.k&
Jhjke ds cky :i dks fugkj dj dfo rqylh esa ;g okRlY;

Hkko gh çcq) gksdj jl n'kk dks çkIr gks jgk gS &
ojnar dh iaxfr dqan dyh v?kjk?kj iYyo [kksyu dhA
piyk pedS /ku chp txS Nfo HkkSfru ekyk veksyu dh
?kq¡?kjkfj yVSa yVdSa eq[k Åij dqaMy yksy diksyu dhA
fuoNkoj çku djsa rqylh] cfy tkÅ¡ yyk bu cksyu dhA
LFkk;h Hkko & larku fo"k;d jfrA
vkJ; & dfo rqylhA
vkyacu & ckyd jkeA
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mn~nhiu & ?kq¡?kjkyh yVsa] dksey iRrs ds leku v/kj] rksryh
cksyhA

vuqHkko & ckyd jke ds lkSan;Z dks VdVdh yxkdj ns[kuk]
ckyd jke dks xksn esa ysus dk ç;kl djukA

lapkjh Hkko & g’kZ] piyrk] vkSRlqDr vkfnA
11- HkfDr jl &
bldk LFkk;h Hkko ^Hkxon~ fo"k;d jfr^ gSA foHkko] vuqHkko

vkSj lapkjh Hkkoksa ds la;ksx ls lân; ds fpRr esa fLFkr bZ'oj
fo"k;d jfr çcq) gksdj HkfDr jl dks O;aftr djrh gSA çHkq dh
yhykvksa] mudh n;kyqrk] HkDr&oRlyrk vkfn dk Jo.k] xk;u]
euu vkfn ls eu esa ^Hkxon~ fo"k;d jfr* mRiUu gksrh gS] tks
HkfDr jl esa ifj.kr gks tkrh gSA HkfDr jl ds ik¡p Hksn ekus x,
gSa & 'kkar] çhfr] çse] okRlY; vkSj ek/kq;ZA

mnkgj.k &
esjs rks fxj/kj xksiky nwljksa us dksbZA
tkds flj eksj eqdqV esjks ifr lksbZA
lk/kqu lax cSfB&cSfB yksdykt [kksbZA
vc rks ckr QSy xbZ tkus lc dksbZA
v¡lqvu ty lhafp izse & csfy cksbZA
ehjk dks yxu yxh] gksuh gks lks gksbZA

LFkk;h Hkko & Hkxon~ fo"k;d jfrA
vkyacu & Hkxoku Jh—".k ehjk dh HkfDr ds vkyacu gSA
mn~nhiu & lk/kq&laxfr esa yksd&ykt u"V gksuk] ckr dk

QSyukA
vuqHkko & vk¡lqvksa dk çokgA
lapkjh Hkko & g"kZ] 'kadk] fuMjrk vkfnA

nn
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lk/kkj.khdj.k
dey ;’koar flUgk

lk/kkj.khdj.k fl)kar dk loZçFke mYys[k gesa Hkêuk;d ds
xzaFk ^ân;niZ.k^ esa feyrk gSA gkykafd ;g xzaFk orZeku esa vçkI;
gSa] fdarq vkpk;Z vfHkuoxqIr us vius xzaFk esa lk/kkj.khdj.k fl)kar
dh O;k[;k djrs le; vius iwoZorhZ Hkêuk;d ds er dk mYys[k
lanHkZ ds lkFk fd;k gSA lk/kkj.khdj.k fl)kar ds cht vkpk;Z
Hkjreqfu ds xzaFk ^ukVî'kkL=^ esa fey tkrs gSaA ^ukVî'kkL=^ esa
Hkjreqfu us dgk gS] ^^lkekU; xq.k;ksxsus jlk fu"i|Urs** vFkkZr~
Lo&ij dh Hkkouk ls eqä gksdj ikBd tc lkekU; :i ls Hkko
dks xzg.k djrs gSa] rc jl dh fu"ifÙk gksrh gSA ,d fuf'pr ,oa
O;ofLFkr fl)kar ds :i esa lk/kkj.khdj.k dk mYys[k loZçFke
Hkêuk;d ds er esa feyrk gSA vr% lk/kkj.khdj.k fl)kar ds
çfriknd ds :i esa Hkêuk;d lOkZekU; gSA Hkjreqfu }kjk ukVî'kkL=
esa çfrikfnr jl lw= ^^foHkkokuqHkkoO;fHkpkjhlU;ksxkælZfu"ifÙk%^^
dh O;k[;k gsrq Hkêuk;d us lk/kkj.khdj.k fl)kar çLrqr fd;kA
Hkêuk;d ds vuqlkj jl fu"ifÙk dk ewy dkj.k lk/kkj.khdj.k gSA
nwljs 'kCnksa esa] lk/kkj.khdj.k dh çfØ;k laiUu gksus ds ckn gh jl

* tUe frfFk % 12@12@1989] firk % Jh ;”koUr flUgk] ;ksX;rk
% ,e- ,-] usV] ts vkj ,Q] lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh;

egkfo|ky; reukj] ftyk & jk;x<+ N-x-] eks- % 88218488603]

esy& kys.kamalsinha@gmail.com

¼7½
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dh fu"ifÙk gksrh gSaA vr% jl fu"ifÙk dh çfØ;k dks le>us dh
n`f’V Lks lk/kkj.khdj.k fl)kar vR;ar egRoiw.kZ gSA

lkekftd ¼lân;½ dks fdlh jpuk dks ns[kus] i<+us ;k lquus
ls vkuan dh vuqHkwfr D;ksa gksrh gS\ D;ksa og dqN LFkkuksa ij pfj=
fo'ks"k ds nq[k ls æfor gks tkrk gS\ D;ksa og [ky ik=ksa ij dqfir
gksrk gS\ lkekftd ¼lân;½ vkSj pfj= ds e/; ;g rknkRE; fdl
çdkj LFkkfir gksrk gS fd og ik=ksa ds lq[k&nq[k dks Lo;a ds g"kZ
fo"kkn dh rjg vuqHkwr djrk gS\ bu lHkh ç'uksa dk ,d gh mÙkj
gS& lk/kkj.khdj.kA
lk/kkj.khdj.k D;k gS\

lk/kkj.khdj.k dk vFkZ gS& vlk/kkj.k ¼fo'ks"k½ dk lk/kkj.k
¼lkekU;½ gks tkukA nwljs 'kCnksa esa] lk/kkj.khdj.k og lkekU;h—r
vuqHko gS] ftlesa oLrq,a] LFkku rFkk dky dh mikf/k ls eqä gksdj
fuoSZ;fDrd :i esa vuqHkwr gksus yxrh gSaA lk/kkj.khdj.k ds }kjk
O;fä fo'ks"k vlk/kkj.k uk jgdj lkekU; çk.kh ek= ¼lk/kkj.k½ cu
tkrs gSaA vFkkZr~ og fdlh ns'k ,oa dky dh lhek esa ca/ks uk jgdj
lkoZtfud ,oa loZdkfyd cu tkrs gSaA lk/kkj.khdj.k dh fLFkfr
esa lkekftd ¼lân;½ dk ik= ds lkFk iw.kZ rknkRE; LFkkfir gks
tkrk gSA M‚0 x.kifr paæxqIr us lk/kkj.khdj.k dks ikfjHkkf"kr
djrs gq, dgk gS] ^^lk/kkj.khdj.k ls rkRi;Z dkO; vuqHkwfr;ksa dk
O;fä fo'ks"k rd lhfer uk jgdj loZlk/kkj.k rd O;kIr gks
tkukA^^

lk/kkj.khdj.k dh n'kk esa lân; lkekftd vuqHkwfr djrk
gSA mnkgj.kLo:i jkek;.k i<+rs le; ;k jkeyhyk ns[krs le;
y{e.k dks 'kfäck.k yxus ij jke dk “kksd dsoy jke dk uk
gksdj loZlk/kkj.k dk ,oa leLr ekuo lekt dk 'kksd cu tkrk
gSA ik= fo'ks"k ds Hkkoksa ;k vuqHkwfr;ksa dk gh bl rjg lkekU;h—r
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gks tkuk gh lk/kkj.khdj.k gSA lk/kkj.khdj.k dh n'kk esa lkekftd
fut&eksg&ladVrk fuokj.k vFkkZr~ Lo ;k ij dh Hkkouk ls eqä
gks tkrk gS vkSj mldk rknkRE; jpuk ds ik= ds lkFk gks tkrk
gSA ;gh dkj.k gS fd og ik= ds Hkkoksa dh vuqHkwfr Lo;a ds Hkkoksa
dh rjg djrk gSA lk/kkj.khdj.k gks tkus ij lkekftd ,oa pfj=
¼ik=½ ds e/; vHksn LFkkfir gks tkrk gSA
lk/kkj.khdj.k fdldk gksrk gS\

bl ç'u ij laL—r ijaijk esa Hkêuk;d ls ysdj vk/kqfud
fganh vkykspdksa tSls vkpk;Z jkepaæ 'kqDy] M‚- uxsaæ vkfn us xgjk
foe'kZ fd;k gSA jl fu"ifÙk gsrq lk/kkj.khdj.k ds egRo dks lHkh
fo}kuksa us Lohdkj fd;k gS] fdarq lk/kkj.khdj.k fdldk gksrk gS]
bl fo"k; esa fo}kuksa esa erSD; dk vHkko gSA phjgj.k ds –'; esa
æksinh dh vuqHkwfr ds lkFk gh lk/kkj.khdj.k D;ksa gksrk gS\ bl
çlax esa nq;ksZ/ku ;k lHkk esa mifLFkr fdlh vU; lnL; dh
vuqHkwfr ds lkFk lk/kkj.khdj.k D;ksa ugha gksrk\ fofHkUu fo}kuksa us
bu ç'uksa dk mÙkj nsus dk ç;kl fd;k gSA

;gk¡ loZçFke Hkêuk;d ds er ij ppkZ djsaxsA Hkêuk;d us
dkO; esa rhu O;kikj Lohdkj fd, gSa& vfHk/kk] HkkodRo ,oa
HkkstdRoA Hkêuk;d dk dFku gS fd ̂ ^n'kZd igys vfHk/kk 'kfä ls
uk;d ukf;dk ds laoknksa dk vFkZ xzg.k djrk gS vkSj fQj
HkkodRo }kjk mudk Hkkou djrk gSA HkkodRo O;kikj fof'k"V
foHkkoknh dks lk/kkj.kh—r :i esa mifLFkr dj lân; dh fut
eksgladVrk dk fuokj.k djrs gq, jlksa dks Hkkfor dj nsrk gS rFkk
HkkstdRo O;kikj ds }kjk mu Hkkfor jlksa dk Hkksx gksrk gSA^^ bl
çdkj vfHk/kk O;kikj okP;kFkZ fo"k;d gS] HkkodRo jlkfn fo"k;d
vkSj HkkstdRo lân; fo"k;dA fu"d"kZr% Hkêuk;d foHkkoknh ¼foHkko]
vuqHkko] O;kfHkpkjh vkSj lapkjh Hkko½ dk lk/kkj.khdj.k Lohdkj
djrs gSaA
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Hkêuk;d ds i'pkr~ vkpk;Z vfHkuoxqIr us bl fo"k; ij
fopkj fd;k gS vkSj mUgksaus ogka HkkodRo O;kikj ,oa O;atuk O;kikj
ds i`FkDdj.k dks vLohdkj djrs gq, lk/kkj.khdj.k dh O;k[;k
çLrqr dh gSA vfHkuoxqIr us lk/kkj.khdj.k ds nks Lrj ekurs gq,
dgk gS fd igys Lrj ij foHkkoknh dk O;fä fof'k"V ls laca/k NwV
tkrk gS vkSj nwljs Lrj ij lkekftd dk O;fäRo ca/ku u"V gks
tkrk gSA vFkkZr~ foHkkoknh dk lk/kkj.khdj.k gksrk gS] lkFk gh
ikBd ¼lân;½ lkekftd vuqHkwfr dk lk/kkj.khdj.k gksrk gSA
vfHkuoxqIr ds vuqlkj lk/kkj.khdj.k O;kikj lkekftd ds okluk
:i esa fLFkr LFkk;h Hkko ds vk/kkj ij gksrk gSA bl çdkj
vfHkuoxqIr us okluk dks Loh—fr çnku dh vkSj LFkk;h Hkko dk
lk/kkj.khdj.k ekukA vfHkuoxqIr us foHkkoknhs ds lkFk&lkFk LFkk;h
Hkko dk lk/kkj.khdj.k Lohdkj fd;k gSA

iafMr fo'oukFk us lân; dk vk+J; ds lkFk rknkRE; esa
crkrs gq, foHkkoknh] LFkk;h Hkko rFkk lkekftd dk lk/kkj.khdj.k
ekuk gSA mUgksaus lân; dk vkJ; ds lkFk rknkRE; ij fo'ks"k cy
fn;k gSA

lk/kkj.khdj.k ds laca/k esa iafMrjkt txUukFk dk er fo'ks"k
:i ls mYys[kuh; gSA buds vuqlkj lk/kkj.khdj.k rkfRod :i
ls laHko ugha gSA budk er gS fd uk lk/kkj.khdj.k dksbZ oLrq gS
vkSj uk fdlh dk fdlh ds lkFk lk/kkj.khdj.k gksrk gSA bUgksaus
lk/kkj.khdj.k O;kikj ds LFkku ij nks’k&n'kZu dh LFkkiuk dhA
buds erkuqlkj dkO; ukVd dks i<+rs ;k ns[krs le; lkekftd
ds ân; esa lân;rk ds dkj.k ,d nks’k Hkkouk tkxzr gksrh gS]
ftlds çHkkoLo:i lkekftd dh vkRek dfYir foHkkoknh ¼tSls
nq";aRo& nq";ar gksus dk Hkze½ ls vkPNkfnr gks tkrh gSA ;g nks"k
,slk gS] tSls lhih ds VqdM+s dks ns[kdj pkanh ds VqdM+s dk Hkze
gksukA ukVd esa nq";ar vkfn ik= dks i<+dj ;k ns[kdj Hkzkaaaa a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a afro”k
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Lo;a dks nq’;ar le>us yxrk gSA blh dkj.k Lo;a dks 'kdqaryk
dk çseh le>us esa dksbZ ck/kk mRiUu ugha gksrh ,oa jl dh fu’ifRr
gks tkrh gSA

lk/kkj.khdj.k ds laca/k esa vk/kqfud dky esa fganh ds vusd
vkykspdksa us Hkh fopkj fd;k gSA buesa vkpk;Z 'kqDy o M‚0 uxsaæ
ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA vkpk;Z 'kqDy us vius ys[k
^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fäoSfp«;okn^ esa lk/kkj.khdj.k ij fopkj
djrs gq, vkyacuROk /keZ dk lk/kkj.khdj.k Lohdkj fd;k gSA
vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj O;fä fo'ks"k gh jgrk gS ij mlesa çfr"Bk
,sls lkekU; /keZ dh jgrh gS] ftlds lk{kkRdkj ls og lân; ds
eu esa ,d gh Hkko dk mn; FkksM+k ;k cgqr gksrk gSA os lhrk ds
:i dk vkyacu dk lk/kkj.khdj.k ugha ekurs] oju~ os lhrkRo
vFkkZr~ ukf;dk Hkko ;k çsfedk Hkko dk gh lk/kkj.khdj.k ekurs gSaA

M‚- uxsaæ us 'kqDy th ds dkO;xr vkJ; ls rknkRE; rFkk
vkyacu ^vkyEcuRo /keZ ds lk/kkj.khdj.k^ dk [kaMu djrs gq,
dfo dh vuqHkwfr dk lk/kkj.khdj.k ekuk gSA budh n`f"V esa dfo
dh vuqHkwfr;ka gh lân; dh vuqHkwfr;ka cu tkrh gSA M‚ uxsaæ ds
vuqlkj lk/kkj.khdj.k uk rks vkJ; ¼jke½ dk gksrk gS uk
vkyacu¼lhrk½ dk] vfirq ;g dfo dh vuqHkwfr dk gksrk gSA ftls
ge vkyacu dgrs gSa] og okLro esa dfo dh viuh vuqHkwfr dk
laos| :i gSA mlds lk/kkj.khdj.k dk vFkZ gS& dfo ds vuqHkwfr
dk lk/kkj.khdj.kA dfo dh vuqHkwfr dk lk/kkj.khdj.k ekUkus ls
gesa phjgj.k ds çlax esa nq;ksZ/ku ;k vU; ik=ksa dh vuqHkwfr dk lk/
kkj.khdj.k uk gksus dk dkj.k le> esa vkrk gSA dkO; esa fpf=r
çR;sd Hkko dk lk/kkj.khdj.k mlh lhek rd gksrk gS] tgka rd
dfo dh Hkkoukvksa ds og vuq:i gksA ;gh dkj.k gS fd ̂rqylhnkl^
dh ^jkepfjrekul^ i<+us ij gesa jko.k [ky ik= ds :i esa çrhr
gksrk gS] ogha ^ekbdy e/kqlwnu nÙk^ dh jpuk ^es?kukFk o/k^ i<++us
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ij gekjh lgkuqHkwfr jko.k ds lkFk gksrh gSA
Hkêuk;d ls vkjaHk gksdj lk/kkj.khdj.k fl)kar ij fopkj

foe'kZ orZeku esa Hkh xfr'khy gSA ubZ dfork Ok ledkyhu lkfgR;
us jl ds ^czãkuan lgksnj^ gksus ij ç'u t:j mBk,] fdarq lHkh
vkykspdksa us lk/kkj.khdj.k ds egRo dks Lohdkj fd;k gS] D;ksafd
lk/kkj.khdj.k lkfgR; ds laçs"k.k dh vfuok;Z çfØ;k gSA dkO; ds
vkLoknu o laçs"k.k dh çfØ;k dks euksoSKkfud /kjkry ij le>us
gsrq lk/kkj.khdj.k fl)kar vR;ar egRoiw.kZ gSA vlk/kkj.k ¼fo”ks’k½
dk lk/kkj.k :i esa x`ghr gksuk gh lk/kkj.khdj.k gSA lk/kkj.khdj.k
gsrq fo"k;oLrq dk vlk/kkj.k gksuk vfuok;Z gSA lk/kkj.khdj.k
jlkLokn esa Hkwfedk dk dk;Z djrk gSA blds }kjk ikBd Lo&ij
ds ca/ku ¼fut&eksg ladVrk½ ls eqä gks tkrk gSA

ik'pkR; dkO;'kkL= ls rqyuk djus ij ;g Li"V gks tkrk gS
fd ik'pkR; dkO;'kkL= ds dqN fl)kar tSls ^fuoSZ;fDrdrk
fl)kar^] ^fo#)kas dk lkeatL; fl)kar^] ^vklfDrghu vklfDr dk
fl)kar^ ds dqN va'k lk/kkj.khdj.k fl)kar ls rqyuh; vo”; gSa]
fdarq lk/kkj.khdj.k fl)kar ds led{k fdlh ,d ik'pkR; fl)kar
dks ugha j[kk tk ldrkA lk/kkj.khdj.k dk fl)kar Hkkjrh;
dkO;'kkL= dh ,d fof'k"V miyfC/k ekuk tkrk gSA

nn
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vyadkj fl)kUr
pj.knkl ceZu

O;ogkj txr ds leku dkO; thou esa Hkh xq.k&nks"kksa ds
foospu ¼vkykspuk½ djus dh izo`fÙk vR;Ur izkphu gSA blh izo`fÙk
ds dkj.k lkfgR; vkSj dkO; ds {ks= esa le;&le; ij leh{k.k
ds vusd fl)kUr lkeus vkrs jgs gSaA muesa vyadkj lEiznk; dk
egRoiw.kZ LFkku gSA ^^LoHkkor% euq"; vius&vkidks] vius ifjos’k
dks] ifjos’kxr leLr LFkwy&lw{e midj.kksa dks lqUnj ls lqUnje~
#i esa ns[kuk pkgrk gSA blh izo`fÙk ds dkj.k O;ogkj&txr esa Hkh
vkyadjf.kd izlk/kuksa&midj.ksa dks tUe fn;k vkSj lkfgR;&txr
esa Hkh vyadkjksa dk midj.kksa ds #i esa vk[;ku ,oa izfr"Bkiu
fd;kA vr% vyadj.k dh izo`fÙk vkSj vyadkj fo/kkuksa dks ,d
LokHkkfod izo`fÙk ekudj gh bldk foospu&fo”ys"k.k okLrfod
vFkZ #i esa laHko gks ldrk gSA thou esa ftl izdkj O;fDrRo dks
fu[kkjus] ltkus&laokjus ds fy, vusd izdkj ds /kkfRod vyadkjksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj dkO; o lkfgR; esa O;aftr
fopkj] rF;] vuqHkwfr] pfj= vkSj ?kVuk vkfn dks ltk&laokj dj]
izHkkoh cukdj #ikf;r djus ds fy, vyadkjksa dk iz;ksx ;k
mi;ksx fd;k tkrk gSA^*1

* tUe % 01 tqykbZ 1971] firk % Jh ijns”kh ceZu] /keZiRuh % Jherh
iq’ik ceZu] f”k{kk % ,e- ,-] ch- ,M-] LysV] lEizfr % lgk;d izk/;kid
¼fgUnh½] “kkldh; egkfo|ky; pUnziqj] ftyk& tkatxhj pkaik ¼N-x-½]
fiu& 495692] eks- % 9977962545] esy& charanburmandas@gmail.com

¼8½
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Hkkjrh; dkO;”kkL= esa jl ds i”pkr~ vyadkj lokZf/kd
izkphu fl)kUr ekuk x;k gS rFkk vU; dkO; fl)kUrksa dh vis{kk
vyadkj dk lokZf/kd foospu izkIr gksrk gSA laLd`r dkO;”kkL= esa
vk| vkpk;Z Hkjr eqfu ls ysdj ia- fo”os”oj ik.Ms; rd vyadkj]
dkO; leh{kk dk izeq[k fo"k; jgk gSA fgUnh lkfgR; esa Hkh vyadkj
leh{kk dk egRoiw.kZ eku jgk gSA fgUnh ds jhfrdkyhu vkpk;ksZa
vkSj vk/kqfud vkpk;ksZa us vyadkj dks dkO; ds ,d izeq[k ekud
ds #i esa foospu fd;k gSA Hkkjrh; dkO;”kkL= ds vkjaHk esa lewps
^dkO;”kkL=* ds fy, vyadkj”kkL= dk iz;ksx gqvk FkkA vkjaHk ls
gh dkO; foospd y{k.k xzaFkksa ds ukedj.k esa vyadkj in dk iz;ksx
fd, FksA bl lanHkZ esa Hkkeg d`r ^dkO;kyadkj*] mn~HkV d`r
^dkO;kyadkj lkj laxzg*] okeu d`r ^dkO;kyadkj lw=*] #nzV d`r
^dkO;kyadkj* vkSj #¸;d d̀r ̂vyadkj loZLo* vkfn xzaFk mYys[kuh;
gSaA
vyadkj % O;qRifÙk

vyadkj 'kCn esa ^vye~* miin gS] tks ^Ñ* /kkrq ls laKk esa
vFkok ^dj.k* ds vFkZ esa ^?k¥~* izR;; gksdj fofufeZr gqvk gSA
^^vye*~ 'kCn dk vFkZ ^i;kZIr* vkSj ^Ñ* dk vFkZ djuk gksrk gSA
bl izdkj vyadkj dk vFkZ ^iw.kZ vFkok i;kZIr* djuk gqvkA
^i;kZIr* vFkZ esa ^vye*~ 'kCn&leFkZ] mi;qDr] ;ksX; vkfn Ik;kZ; ds
#i esa rFkk dkO; vFkZ esa ^vye~* 'kCn&dfo ekul dh yksdksÙkksj
vfHkO;fDr ds fy, iz;qDr gqvk FkkA**2 ^vyadkj*] ^vye~* vkSj
^dkj* uked nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& foHkwf"kr
djus okykA vyadkj dk 'kCnkFkZ gS& Hkw"k.k] ltkoV] J`axkj]
vkHkw"k.kA O;kdj.kkpk;ksZa us vyadkj 'kCn dh O;qRifÙk dks nks vFkksZa
esa ekuk gS& igyk ̂ ^vyae~ djksfr bfr vyadkj%* vFkkZr~ tks vyad`r
djrk gS] ltkrk gS] laokjrk gS] og vyadkj gSA nwljs #i esa bldh
O;qRifÙk ^vyafØ;rs·usu bR;yadkj%* vFkkZr~ ftlds }kjk vU;
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vyad`r ¼lq”kksfHkr½ fd;k tkrk gS] og vyadkj gSA**3 bl izdkj
izFke O;qRifÙkijd vFkZ esa vyadkj ^drkZ* vFkok ^fo/kk;d* vkSj
f}rh; vFkZ esa vyadkj ^dkj.k* vFkok ^lk/ku* gqvkA ;s nksuksa
O;qRifÙkijd vFkZ vyadkj fl)kUr ds fodkl Øe dks n”kkZrs gSaA
laLÑr vkSj fgUnh ds vf/kdka”k vkpk;Z vyadkj ds f}rh; O;qRifÙkijd
vFkZ ̂dkj.k* vFkok ̂lk/ku* dks Lohdkj djrs gSaA ̂ ^vyadkj* oLrqr%
cksyus vFkok fy[kus dh 'kSyh gSA**4 ^^'kCn dkO;&iq#"k dk 'kjhj
vkSj vFkZ mldh vkRek gSSA tSls iq#"k esa ohjrk] mnkjrk] lq”khyrk
vkfn vH;kUrj vkSj lqUnjrk vkfn ckg~; xq.k gksrs gSa] oSls gh dkO;
esa dkO;&xq.k gksrs gSaA tSls Luku&ektZu] lqxa/k&vuqysiu] ekyk&/kkj.k]
vyadkj&/kkj.k vkfn ls iq#"k dh lqUnjrk ped mBrh gS] oSls
dkO; ds vyadkjksa ls dkO; dk lkSUn;Z fu[kj tkrk gSA vyadkjksa
ls dkO; vf/kd jkspd gks tkrk gS vkSj mldk Hkko lgt gh
ân;axe gks tkrk gSA dFku ds nks izdkj gksrs gSa& lk/kkj.k vkSj
vlk/kkj.kA vlk/kkj.k dk vFkZ gS& fujkyk] oSfp«;iw.kZ] peRdkjiw.kZA
dFku ds vlk/kkj.k ;k peRdkjiw.kZ izdkj gh vyadkj gSA**5

vyadkj dh ifjHkk"kk

laLd`r dkO;”kkL= esa dfri; vkpk;ksZa us vyadkj ds Lo#i
foospu fuEukuqlkj fd;k gS&

1- vkpk;Z Hkkeg 'kCn vkSj vFkZ dh oØrkiw.kZ mfDr dks
vyadkj ekurs gSaA ^dkO;kyadkj* xzaFk esa vkpk;Z Hkkeg dk dFku
gS&

oØk·fHk/ks;”kCnksfDrfj’Vk okpkeyad`fr%A
2- vkpk;Z n.Mh us ^dkO;n”kZ* % 2@1 esa dkO; ds 'kksHkkdkj

/keksZa dks vyadkj ekuk gSA n.Mh /keZ ds varxZr jl] jhfr] xq.k]
/ofu vkfn lHkh rRoksa dks lfEefyr djrs gq, dgrs gSa fd &

dkO;”kksHkkdjku~ /kekZu~ vyadkjku~ izp{krsA



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 81

3- vkpk;Z okeu ewyr% jhfr lEiznk; ds izorZd vkpk;Z FksA
os vyadkj ds }kjk dkO; dks xzká vkSj lkSUn;Z ek= dks vyadkj
ekurs gSaA ^dkO;kyadkj lw=* ds 1@1@2 esa vyadkj ds laca/k esa
mudk dFku gS fd &

dkO; xzkg~;eyadjkr~A lkSUn;Zeyadkj%A
4- vkpk;Z #nzV vius izfl) xzaFk ^dkO;kyadkj* esa dFku dh

fo”ks"k i)fr;ksa dks vyadkj Lohdkjrs gSaA vkpk;Z #nzV ds erkuqlkj&
vfHk/kku&izdkj&fo”ks"kk ,o pkyadkjk%A

5- vfXuiqjk.kdkj d`r ^vfXuiqjk.k* ds 343@12 esa mUgksaus
dgk fd vFkkZyadkjksa ls jfgr dfork ¼ljLorh½ fo/kok ds leku
gksrh gS&

vFkkZyadkj jfgrk fo/koso ljLorhA
 Li"V gS fd vyadkjoknh vkpk;ksZa us vyadkj 'kCn dk

O;kid vFkZ xzg.k fd;kA lHkh vkpk;ksZa dk vfHkizk; dkO; ds fdlh
ckgjh rRoksa ls ugha vfirq os jl] xq.k] jhfr] /ofu rRoksa dk fodkl
vyadkj ls gh ekurs gSaA vyadkj lEiznk; ds vkpk;ksaZ us vyadkj
dks dkO; dh vkRek Lohdkj fd;kA fdUrq /ofu vkSj jloknh
ekU;rkvksa dk fodkl lkeus vkus ij vyadkj dh ifjHkk"kk] Lo:i
vkSj ekU;rkvksa esa cqfu;knh ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA

fgUnh vyadkj lkfgR; dk tUe] vkpk;Z ds”konkl vkSj
fparke.kh dh vyadkj lkfgR; ijaijk ds dky esa gqvkA ds”konkl
us dkO; ds fy, vyadkjksa dh vfuok;Zrk dk izfriknu djrs gq,
fy[kk gS fd dfork :ih dkfeuh ;|fi vPNh tkfr] vPNs y{k.kksa]
vPNs o.kksZa] vPNs Nanksa vkSj jl ;qDr gksus ij Hkh vyadkj ds fcuk
lq”kksfHkr ugha gksrh gS &

^^tnfi lqtkfr lqy{k.kh] lqcju ljl lqo`ÙkA
Hkw"k.k fcu u fojktbZ] dfork ofurk feÙk*AA**6
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vkpk;Z vkuano/kZu dh Hkkafr vkpk;Z fparke.kh vyadkjksa dks
'kjhj ds vkHkw"k.kksa dh rjg] dkO; 'kjhj ds 'kksHkko/kZd lk/ku ekurs
gSa&

^^vyadkj T;kSa iq#"k dks gkjkfnd eu vkfuA
izklksie vkfnd dfor vyadkj T;kSa tkfuAA**7

fgUnh esa xksfoUnnkl vyadkj dks dkO; dk peRdkjksRiknd
rRo ekurs gSa&

^^jl rS fcfx rS fHkUu v: 'kCnkFkZ ds peRdkj dks izdV djS
lks vyadkj gSA**8

&nw"k.kksYykl ¼i`"B&137½A
fgUnh ds vk/kqfud dky ds vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us Lohdkj

fd;k gS fd& ^^Hkkoksa dk mRd"kZ fn[kkus vkSj oLrqvksa ds :i] xq.k
vkSj fØ;k dk vf/kd rhoz vuqHko djus esa dHkh&dHkh lgk;d gksus
okyh ;qfDr vyadkj gSA**9 MkW- jkedqekj oekZ dk er gS fd&
^^oLrqr% vyadkjksa dk iz;ksx Hkk"kk Hkkoksa dk lap; djus esa rFkk
mlds }kjk thou ds dk;ZO;kikjksa dks vkd"kZd cukus esa gSA bu
iz;ksxksa dks blhfy, vyadkj uke fn;k x;k gSA**10 dfooj lqfe=kuanu
iar ds erkuqlkj& ̂ ^vyadkj dsoy ok.kh dh ltkoV ds fy, ugha
gSaA os Hkko dh vfHkO;fDr ds fy, fo”ks"k }kj gSaA Hkk"kk dh iqf"V ds
fy, jkx dh ifjiw.kZrk ds fy, vko”;d miknku gSaA os ok.kh ds
vkpkj&O;ogkj] jhfr&uhfr gSaA i`Fkd fLFkfr;ksa ds i`Fkd Lo:i]
fHkUu voLFkkvksa ds fHkUu fp= gSaA**11 Jh lhrkjke prqosZnh }kjk
iznÙk ifjHkk"kk gS] ̂ ^vyadkj og fu”py ;kstuk gS] ftlds vUrxZr
dkO; dk Lo:i] mlds fofo/k vax] vaxksa ds izdj.k] izdj.kksa ds
vUrxZr dFkk] o.kZu] laokn vkSj mu lc esa O;kIr ,d fo”ks"k
mn~ns”; dh vfHkO;fDr] lc vk tkrs gSa vkSj ;g lc iwjh ;kstuk
ftu vusd Hkk"kkvksa ds fo/kkuksa esa iwjh gksrh gS] mu lc dh lef"V
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gh vyadkj gSA**12

oLrqr% dkO; esa pje lkSUn;Z dk lfUUkos”k djus okyk rRo gh
vyadkj gSA vyadkj dkO; ds fy, u rks vko”;d gS u xkS.k]
vfirq dfo dh vfHkO;fDr ds lkFk Lor% iz;qDr gksus okys lgt
/keZ gSA dkO;”kkL= ds tUe ls iwoZ l`ftr oSfnd lkfgR; esa iz;qDr
vyadkj bl ckr dk izek.k gSA
vyadkj fl)kUr dh izeq[k LFkkiuk,¡

lkfgR; vkSj dkO; ds {ks= esa vyadkjksa ds iz;ksx dh ijEijk
izkphudky ls gksrh jgh gSA bldk izek.k oSfnd lafgrkvksa esa vusd
LFkyksa ij miek] #id] fojks/kkHkkl] foHkkouk vkfn vyadkjksa ds jE;
iz;ksx esa feyrs gSaA dkO;kykspu ds fl)kUr laca/kh ftrus Hkh xzaFk
X;kjgoha 'krh rd jps x;s] muesa ls izk;% lHkh izeq[k xzaFkksa ds
ukedj.k esa vyadkj 'kCn tqM+k gqvk gSA dkO;&”kkL= ds izoZru ls
Hkh cgqr igys vyadkjksa dk iz;ksx gksus yxk Fkk vkSj vyadkj&fl)kUr
vfLrRo esa vk pqdk FkkA osnksa dh Hkk"kk dk v/;;u djus ds fy,
^fu#Dr* vkSj ^fu?k.Vq* tSlh jpuk,¡ vfLrRo esa vk;hA ^^fl)kUr
fu#i.k dh n`f"V ls izFke xzaFk vkpk;Z ^;kLd* dk ^fu#Dr* dks
ekuk x;k gS] ftlesa vkpk;Z ^;kLd* us viuh O;k[;k esa osnksa ls
miek dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS& ^;n~ vrr~ rRln~ 'ke~ bfr
xkE;Z%* vFkkZr~ xkE;Z dk dFku fd tc ,d oLrq nwljh oLrq ls fHkUu
jgs] fdUrq nksuksa esa FkksM+k&lk lkE; jgs] rks miek gksrh gSA**13

^fu?k.Vq* esa oSfnd miek dk v/;;u dj mlds 12 Hksn crk;s x;s
gSaA O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu us miek ds pkjksa vaxksa& mies;] mieku]
lk/kkj.k /keZ rFkk okpd&”kCn dk Hkh fu:i.k fd;k gSA Hkjr eqfu
us ̂ ukV~;”kkL=* ds lksygosa v/;k; ds 43 ls 87 rd 45 'yksdksa esa
miek] :id] nhid vkSj ;ed vyadkj dk foospu fd;k gSA
blesa miek ds ik¡p Hksnksa ¼iz”kalk] fuank] dfYirk] lg”kh] fdafpRlǹ”kh½
rFkk ;ed ds nl Hksnksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA blh
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izdkj jkt”ks[kj ds dkYifud fooj.kksa esa Hkh vyadkjksa ds uke
feyrs gSaA bl izdkj vusd miyC/k mnkgj.k] vyadkj #i&fl)kUr
dh izkphurk izekf.kr djrs gSaA^^ vyadkj ds Lo#i foospu dh
ijEijk] dkyØekuqlkj izeq[k vkpk;Z ,oa muds xzaFk bl izdkj gSa&

1- Hkkeg & dkO;kyadkj & 6 oha 'krkCnh]
2- n.Mh & dkO;n”kZ & 7oha 'krkCnh]
3- mn~HkV & dkO;kyadkj lkj laxzg & 8oha 'krkCnh]
4- okeu & dkO;kyadkj lw=  & 9oha 'krkCnh]
5- #nzV & dkO;kyadkj & 9oha 'krkCnh]
6- #¸;d & vyadkj loZLo & 12oha 'krkCnh]
7- t;nso & panzkyksd & 13oha 'krkCnh]
8- fo|k/kj & ,dkoyh & 14oha 'krkCnh]
9- vIi; nhf{kr& dqoy;kuan & 17oha 'krkCnhA**14

vyadkjksa dk fodkl

vyadkj dk fodkl rc ls ysdj v|kof/k rd laLd`r vkSj
fgUnh esa vyadkjksa dk fodklØe Li"Vr% fuEukuqlkj ns[kk tk
ldrk gSA

¼d½ laLd`r esa vyadkjksa dk fodkl
laLd`r lkfgR; esa dkO;”kkL= ds fy, vyadkj”kkL=] lkfgR;

fo|k] dkO;kyadkj] fØ;kdYi 'kCnksa dk iz;ksx feyrs gaSA buesa
vyadkj”kkL= 'kCn lokZf/kd izpfyr ekuk tkrk gSA vyadkj”kkL=
dgus ds nks dkj.k gks ldrs gSa& ,d rks izkphu vkpk;ksZa us leLr
lkSUn;Ztud /keksZa dk vyadkj 'kCn ls xzg.k fd;k gSA nwljk]
izkphu vkpk;ksZa dh /kkj.kk Fkh fd vyadkj gh dkO; esa iz/kku gSA
laLd`r vyadkj dky dks fuEu pj.kksa esa fn[kk;k tk ldrk gS&

1- /ofu ls iwoZ dky& bl dky ds vkpk;ksZa us vyadkj dks
dkO; dk vfuok;Z rRo ekukA blfy, bl dky dks vyadkj dky
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Hkh dgk tk ldrk gSA bl dky ds izeq[k vkpk;Z Hkkeg] naMh]
mn~HkV] okeu] #nzV] vfXuiqjk.kdkj vkfn gSaA

2- /ofu dky& bl dky ds varxZr vkuano/kZu] jkt”ks[kj]
dqard] vfHkuo xqIr vkSj /kkjkujs”k Hkkst dk uke fo”ks"k #i ls
mYys[kuh; gSaA

3- /oU;qÙkj dky& bl dky ds izeq[k vkpk;ksZa esa eEeV]
#¸;d] okXHkV] gsepanz] t;nso] fo|k/kj] fo”oukFk] fo|kukFk] vIi;
nhf{kr vkSj iafMrjkt txUukFk dk egRoiw.kZ LFkku gSA

¼[k½ fgUnh lkfgR; esa vyadkjksa dk fodkl
fgUnh lkfgR; esa izFke vkpk;Z ds”konkl dks ekuk tk ldrk

gSA fgUnh vyadkj lkfgR; dks fuEu pj.kksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA
v- jhfrdkyhu vyadkj lkfgR;& bl dky ds vkpk;Z

ds”konkl] fparke.kh] tloar flag] efrjke] Hkw"k.k] nso] dqyifr
feJ] Jh/kj] fHk[kkjhnkl vkfn gSaA

c- x|dkyhu vyadkj lkfgR;& dfojkt eqjkfjnkl]
fcgkjhyky HkÍ] lsB iksn~nkj us ekSfyd vyadkjksa dh mn~Hkkouk
dhA

l- vk/kqfud vyadkj lkfgR;& bl dky esa fo}kuksa us
vyadkj dks lk/ku in iznku fd;kA bl dky ds izeq[k vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy] ';kelqUnj nkl] lqfe=kuanu iar] xqykcjk;] uannqykjs
oktis;h] jkeewfrZ f=ikBh] MkW- HkkxhjFkh feJ] MkW- vksizdk”k 'kekZ]
fd”kksj dkcjk] MkW- ns”kjkt HkkVh vkSj opu nsodqekj ds uke
mYys[kuh; gSaA
vyadkjoknh izeq[k vkpk;Z

1- vkpk;Z Hkkeg & vyadkj&lEiznk; ds izfr"Bkid ,oa
izFke vkpk;Z Hkkeg gSaA Hkkeg laLd`r Hkk"kk ds lqizfl) vkpk;Z FksA
buds firk jfØy xkseh ¼jd`rxksfou½ ewyr% d”ehj fuoklh FksA
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Hkkeg dk dky cynso mik/;k; us NBh 'krkCnh dk iwokZ/kZ fuf”pr
fd;k gSA Hkkeg d`r ^dkO;kyadkj* vyadkj 'kkL= dk izFke
miyC/k xzaFk gS] tks chloha 'krkCnh ds vkjaHk esa izdkf”kr gqvk FkkA
^dkO;kyadkj* uked xzaFk esa N% ifjPNsn esa 440 'yksd gSaA mUgksaus
N% ifjPNsnksa dk foHkkTku dj fo"k;ksa dh rkfydk bl izdkj ls
fd;k gS&

^^1- dkO; ds lk/ku] y{k.k rFkk Hksnksa dk fu#i.k] 2- vyadkj
fu#i.k] 3- vyadkj fu#i.k] 4- nl nks"kksa dk fu#i.k] 5- U;k;
fojks/kh nks"k fu#i.k ,oa 6- 'kCn 'kqf) fu#i.kA**15

loZizFke vkpk;Z Hkkeg us gh vyadkj dks ukV~;”kkL= ls eqDr
dj ,d Lora= 'kkL= ;k lEiznk; ds #i esa izLrqr fd;kA Hkkeg
ls gh vyadkj lEiznk; dh O;ofLFkr ijEijk dk vkjaHk gqvkA
blhfy, vf/kdka”k fo}ku Hkkeg dks dkO;”kkL= dk vk| vkpk;Z
ekurs gSaA mUgksaus vyadkj dks dkO; dk vfuok;Z rRo ?kksf"kr
fd;kA vkpk;Z Hkkeg vyadkj jfgr dkO; dks dkO; u ekudj
^^okrkZ** ek= dgrs gSaA Hkkeg dkO; dh ifjHkk"kk bl izdkj fn;s
gSa& ^^'kCnkFkkSZ lfgrkS dkO;e~** vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ nksuksa dk
lgHkko dkO; gSA ;gk¡a lfgr 'kCn vLi"V gSA mUgksaus ̂dkO;kyadkj*
esa vyadkj] o.kZ foU;kl] vfr”k;ksfDr] oØksfDr] xq.k vkfn rRoksa dk
foospu fd;k gSA vkpk;Z Hkkeg us vyadkj dks dkO; dk ,d
vko”;d vkHkw"kd rRo ekurs gq, dgk& ^u dkUrefi foHkw"k.ka
foHkkfr ofurk eq[ke~A* vFkkZr~ fcuk vyadkjksa ds dkO; mlh izdkj
'kksfHkr ugha gks ldrk] ftl izdkj fdlh L=h dk eq[k fcuk
vyadkjksa ds 'kksHkk ugha ikrkA Hkkeg us 38 vyadkjksa dk foospu
fd;k FkkA ̂ ^f}rh; ifjPNsn esa nks 'kCnkyadkj& vuqizkl vkSj ;ed
rFkk r`rh; ifjPNsn esa 36 vyadkjksa&  isz;l] jlor~] ÅtZLoh] gsrq]
lw{e] mRisz{kk] O;frjsd] foHkkouk] lekfgr] mnkÙk] f”y"V] viàqfr]
fojks/k] rqY;;ksfxrk] vizLrqr] iz”kalk] C;ktLrqfr] fun”kZuk] nhid]
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miek] :id] vk{ksi] vFkkZUrjU;kl] ifjo`fr] lansg] vuUo;] lal`f"V]
Hkkfod] ;Fkkla[;k] vk”kh] fo”ks"kksfDr] Ik;kZ;ksfDr] leklksfDr]
vfr”k;ksfDr] lgksfDr] LokHkkoksfDr vyadkjksaa dk foospu fd;k
gSA**16 buesa ls fdrus ijEijk izkIr gSa vkSj fdrus muds }kjk
vUosf"kr] ;g dguk dfBu gSA muds le; rd vyadkjksa dk
oxhZdj.k ugha fd;k x;k FkkA Lo;a mUgksaus vyadkjksa dk Øe fdlh
rdZlaxr vk/kkj ij r; ugha fd;k gSA Hkkeg ds le; esa xq.k vkSj
vyadkjksa dk fookn ugha Fkk] fdUrq ;g fookn vo”; Fkk fd
'kCnkyadkj vf/kd je.kh; gS ;k vFkkZyadkjA Hkkeg vyadkj vkSj
vyadk;Z esa Hksn ugha ekursA Hkkeg us ^oØksfDr* dks lc vyadkjksa
dk ewy ekukA oØksfDr dk vfHkizk; vfr”k;ksfDr vkSj vfHkjatuk
Hkh gSA oØksfDr ,d ,slh 'kCnksfDr gS] tks oØ vFkZ dk fo/kk;d
gksA ijEijkuqeksfnr vyadkjksa esa gsrq] lw{e] os”k vkSj LokHkkoksfDr dk
mUgksaus blhfy, [k.Mu fd;k gS] D;ksafd muds ewy esa oØksfDr dk
vHkko gksrk gSA Hkkeg ^jhfr* dks u ekudj rhu dkO; xq.kksa dks
ekU; fd;kA dqN fo}ku Hkkeg dks vHkkooknh ekurs gaS] D;ksafd
mUgksaus dkO; esa /ofu dh lRrk dks Lohdkj ugha fd;kA

2- vkpk;Z n.Mh& vyadkj lEiznk; ds fodkl Øe ds
nwljs izeq[k vkpk;Z n.Mh gSaA budk le; lkroha 'krkCnh Lohdkj
fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjrh; fuoklh n.Mh iYyo ujs”k flag
fo".kq ds lHkk if.Mr FksA budh jpuk ^dkO;kn”kZ* esa pkj ifjPNsn
rFkk 660 'yksd gSaA n.Mh oSnHkhZ rFkk xkSM+h jhfr ds varj dks Li"V
djus okys izFke vkpk;Z gSaA mUgksaus bldk laca/k xq.k ls LFkkfir
fd;kA n.Mh ds ̂ dkO;n”kZ* esa ifjPNsn vuqlkj fu#fir fo"k;ksa dh
rkfydk fuEu gS& ^^izFke ifjPNsn esa dkO;y{k.k] dkO;Hksn] oSnHkhZ
xkSM+h jhfr;k¡] nl xq.k rFkk izfrHkk dk fu:i.k( f}rh; ifjPNsn esa
35 vFkkZyadkj dk fu#i.k( r`rh; ifjPNsn esa ;ed rFkk fp=ca/k ds
16 izdkjksa dk o.kZu vkSj prqFkZ ifjPNsn esa n”kfo/k dkO; ds nks"kksa
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dk o.kZu fd;k x;k gSA**17

vyadkj dh ifjHkk"kk nsrs gq, vkpk;Z n.Mh us dkO; dh 'kksHkk
c<+kus okys /keZ dks vyadkj dgk gS& ^dkO;”kksHkkdjku~ /kekZu~
vyadjku~ izp{krsA* mUgksaus vkB jlksa dks jlor~ vyadkj dgkA
Hkkoksa dks isz;Lon~ vyadkj] jlkHkkl rFkk HkkokHkkl dks ÅtZfLo
vyadkj rFkk Hkko”kkfUr dks lekfgr vyadkj ekuk gSA ^^bruk gh
ugha dkO;”kksHkk ds /keZ xq.k] jhfr] /ofu] oØksfDr] vkSfpR; vkfn
dkO;&rRoksa ds vfrfjDr laf/k] la/;ax] o`fÙk] o`R;ax] y{k.k vkfn
ukV~;&rRoksa dks Hkh vyadkjksa esa lesVus dk iz;kl fd;kA miek dks
lk/kkj.k vyadkj rFkk jhfr o xq.k dks vlk/kkj.k vyadkj ekukA**18

n.Mh lEiw.kZ vyadkjksa dk vkJ; vfr”k;ksfDr dks Lohdkjrs gSaA
muds vuqlkj 'kCnkFkZ&oSfp«; gh vyadkj gSA n.Mh dk /;ku
dkO; ds vkRerRo dh vksj u tkdj dsoy dkO;&”kjhj vkSj
vyadkj rd lhfer jg x;kA mudk er gS fd lEiw.kZ lkSUn;Z&rRo
ml dkO;&”kjhj ds vyadkj gSA n.Mh us 39 vyadkjksa dk o.kZu
fd;k gS] ftlesa 4 'kCnkyadkj & vuqizkl] ;ed] fp=] izgsfydk dk
foospu fd;k gSA n.Mh ^dkO;kn”kZ* ds f}rh; ifjPNsn esa 35
vFkkZyadkj dk o.kZu bl izdkj fd;k gS& LokHkkoksfDr] miek]
:id] nhid] vko`fÙk] vk{ksi] vFkkZUrjU;kl] jlor~] ÅtZLoh] ys’k]
izs;] gsrq] lw{e] mRisz{kk] O;frjsd] foHkkouk] lekf/k] mnkÙk] “ys’k]
viàqfr] fojks/k] rqY;;ksfxrk] vizLrqr iz”kalk] C;ktLrqfr] fun”kZuk]
ifjo`fr] lal`f"V] Hkkfod] ;Fkkla[;k] vk”kh] fo”ks"k] Ik;kZ;ksfDr]
leklksfDr] vfr”k;ksfDr vkSj lgksfDrA n.Mh ,d dfo ds #i esa
izca/k dkO; dks ^Hkkfod* vyadkj ekurs gSaA os vyx&vyx
vyadkj dk vyx&vyx mnkgj.k nsdj mudk Hksn djus dk
iz;kl djrs gSaA mUgksaus vfr”k;ksfDr dks i`Fkd vyadkj fu#fir
fd;k] fdUrq oØksfDr vkSj vfr”k;ksfDr rFkk vyadkj vkSj vyadk;Z
esa Hksn ugha ekukA
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3- vkpk;Z mn~HkV& vyadkj lEiznk; esa Hkkeg vkSj naMh ds
ijorhZ vkpk;Z mn~HkV dYg.k d`r jktrjafx.kh ds vuqlkj d”ehj
ds jktk t;kihM dk fo}Rifj"kn~ ds lHkkifr FksA budk le;
vkBoha 'krkCnh dk mÙkjk/kZ ekuk tkrk gSA vkpk;Z mn~HkV d`r
^dkO;kyadkj lkjlaxzg* esa vyadkjksa dk vkykspukRed ,oa oSKkfud
<+ax ls foospu fd;k x;k gSA ;g xzaFk N% oxksZa esa foHkDr gSA
^^bldh 75 dkfjdkvksa esa 41 vyadkjksa dk fu:i.k gS vkSj 95 i|ksa
esa mnkgj.k gSA Hkkeg dk mu ij i;kZIr izHkko gSA mUgksaus
vfr”k;ksfDr] foHkkouk] ;Fkkla[;] lgksfDr] lansg vkSj vuUo;
vyadkjksa dh ifjHkk"kk,¡ Hkkeg ls ;Fkkor~ xzg.k dh gS] fdUrq blls
mudh izfrHkk ij iz”ufpUg ugha yxrkA**19 mn~HkV us vyadkjksa dk
Øe vkSj muds oxZ Hkkeg ds dkO;kyadkj ds vuq#i j[ks gSa vkSj
izk;% la[;k Hkh ogh ¼38½ nh gSA mn~HkV dk vyadkj foospu vR;Ur
ekSfyd rFkk egRoiw.kZ gSA vkpk;Z mn~HkV 'ys"k dks lHkh vyadkjksa
esa Js"B ekurs gq, 'ys"k ds nks izdkj& 'kCn 'ys"k rFkk vFkZ 'ys"k dh
dYiuk rFkk nksuksa dks vFkkZyadkjksa esa gh ifjxf.kr fd;kA
iqu#DronkHkkl] Nsdkuqizkl] ykVkuqizkl] dkO;gsrq] izfroLrwiek]
n`"VkUr vkSj ladj bu N% vyadkjks dh mn~Hkkouk dhA budk
foospu fdlh Hkh iwoZorhZ vkpk;Z us ugha fd;kA mn~HkV us jlor~]
isz;%] vtZLo%] lekfgr rFkk f”y"V] bu ik¡p vyadkjksa ds Li"V
y{k.k izLrqr fd, gSaA bUgksaus Hkkeg vkSj naMh ds fopkjksa dk
leUo; izLrqr fd;kA Hkkeg rFkk naMh us mRizs{kko;o] miek] :id
rFkk ;ed vyadkjksa dks mRisz{kk ds vUrxZr ekuk Fkk] fdUrq bUgksaus
budks ugha ekukA vkpk;Z mn~HkV us xq.k vkSj vyadkj dks dkO; esa
pk#rk ¼lqUnjrk½ dk n~;ksrd ekuk gS] ysfdu xq.k vkSj vyadkj ds
lR; dks vyx&vyx Lohdkj fd;kA os mfDr ds fof”k"V iz;ksx
dks pk#rk dgrs gSaA Hkjreqfu us ukV~;”kkL= esa 8 jl ekuk Fkk]
mlesa mn~HkV us 9ok¡ 'kkUr jl dh izfr"Bk dhA
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4- vkpk;Z #nzV & vkpk;Z #nzV dks 'krkuan ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gSA vyadkjoknh vkpk;Z #nzV dk le; 9oha 'krkCnh
ekuk tkrk gSA budh izfl) jpuk ^^dkO;kyadkj** gSA bl xzaFk esa
16 v/;k; rFkk i| la[;k 734 gSA lksyg v/;k; esa ls X;kjg
v/;k;ksa esa vyadkjksa dk foospu Li"V vkSj oSKkfud gSA mUgksaus
vyadkjksa dks egRo iznku djrs gq, dgk fd vyadkj 'kCn vkSj vFkZ
dks 'kksHkk iznku djrs gSaA ^^#nzV ds egRo ds dkj.k ;g gS fd
muds iwoZ vkpk;ksZa }kjk fu:fir NÙkhl vyadkjksa ds lkFk iPphl
uwru vyadkjksa dk vkfo"dkj bUgksaus fd;k vkSj yxHkx lHkh
vyadkj ijorhZ vkpk;ksZa dks ekU; gq,A brus vyadkjksa ds vfo"dkj
dk Js; dsoy #nzV dks gh izkIr gSA**20 vkpk;Z #nzV us dFku dh
fo”k s " k Hk a fxek dk s vyadkj Lohdkj djrs g q, dgk&
^^vfHk/kku&izdkj&fo”ks"kk ,oa pkyadkjk%A** #nzV us oSKkfud vk/kkj
ij vyadkjksa ds oxhZdj.k dk iz;kl fd;k] tks ml ;qx esa ,d
furkUr ekSfyd ckr FkhA dkO;kyadkj ds X;kjgoas v/;k; esa
vFkkZyadkjksa ds Hksn ds pkj ewy rRo & okLro oxZ esa 23 vyadkj]
vkSiE; oxZ esa 21 vyadkj]  vfr”k; oxZ esa 12 vyadkj vkSj  'ys"k
oxZ es 10 vyadkjks dk o.kZu gSA bUgksaus vyadkjksa ds lw{e
Hksn&miHksnksa dk Hkh fu:i.k oSKkfud <+x ls fd;k gSA buls igys
LokHkkoksfDr dh tks O;k[;k,¡ my>h gqbZ Fkh] mudk Li"Vhdj.k
#nzV us lQyrkiwoZd fd;kA vkpk;Z #nzV gh loZizFke ,sls vkpk;Z
gSa] ftUgksaus jl dks vyadkj ekuus dh izo`fÙk dk [k.Mu fd;k vkSj
jl dks Lora= LFkku fn;kA #nzV us dkO; esa jl vkSj vyadkj
nksuksa dks i`Fkd rFkk Lora= ekurs gq, nksuksa dks leku egRo fn;kA

5- vkpk;Z okeu& xq.koknh vkpk;Z okeu dk le; 8oha
'krkCnh dk mÙkjk/kZ rFkk 9oha 'krkCnh dk iwokZ) esa fl) gksrk gSA
okeu jhfr lEiznk; ds laLFkkid&vkpk;Z gksrs gq, Hkh vyadkjoknh
ekus x;s gSaA okeu }kjk jfpr xzaFk ^^dkO;kyadkj lw=o`fÙk^^ gS] tks
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dkO; 'kkL= ijEijk dk n”kZu fuekZ.k dk izFke iz;kl gSA vkpk;Z
okeu Lo;a ,d dfo FksA ^^dkO;kyadkj lw=o`fÙk^^ lw=&”kSyh esa
fuc) ,dek= xzaFk gSA blesa ik¡p vf/kdj.k gSa] ftlds prqFkZ
vkyadkfjd uked vf/kdj.k esa vyadkjksa dk fu:i.k gSA vkpk;Z
okeu us 32 vyadkjksa dk foospu fd;k gSA bUgksaus ^O;ktksfDr^
uked uohu vyadkj dh mn~Hkkouk dh gSA okeu ds nks lw=
vyadkj ds laca/k esa izfl) gS& ̂dkO;a xzkáyadjkr~* rFkk ̂lkSUn;Ze~
vyadkj%*A okeu dk dFku gS fd& ^^dkO; 'kksHkk;k% drkZjks /kekZ
xq.kk%** vFkkZr~ dkO; ds 'kksHkkdkjd /keZ xq.k gSa vkSj xq.kksa dk gsrq
vyadkj gSA vius er dks vkSj vkxs O;Dr djrs gq, os dgrs gSa&
^dkO; xzkáeyadjkr~] lkSUn;Zeyadkj%* vFkkZr~ dkO; vyadkj ds
dkj.k xzká gksrs gSa vkSj lkSUn;Z gh vyadkj gSA**21 mUgksaus vyadkj
dks lkSUn;Z dk izfr"Bkid dgk gSA os xq.k vkSj vyadkj nksuksa ls
lEiUu 'kCnkFkZ dks dkO; ekurs gq, dgk gS& xq.k ¼izlkn] vkst]
ek/kq;Z½ dkO; dk fuR; /keZ vkSj vyadkj vfuR; /keZ ¼lgk;d
ek=½ gSA muds vuqlkj xq.k ;fn dkO; ds 'kksHkkdkjd /keZ gS] rks
vyadkj ml 'kksHkk ds o/kZd gS vkSj jl xq.kksa dh dkafrA gkykafd
mudh n`f"V esa vyadkj dk egRo xq.kksa dh vis{kk de gks x;kA
okeu gh igys ,sls vkpk;Z gSa] ftUgksaus xq.kksa vkSj vyadkjksa esa Hksn
Li"V fd;kA okeu vFkkZyadkj dks miek dk iziap ekurs gSaA mUgksaus
vyadkj dks lk/; vkSj lk/ku nksuksa ekuk gSA

6- vkpk;Z dqUrd& vyadkj lkfgR; ds fodkl dh n`f"V ls
oØksfDr lEiznk; ds laLFkkid vkpk;Z dqUrd dk le; 11oha
'krkCnh dk iwokZ)Z ekuk tkrk gSA dqUrd vyadkj”kkL= ds ,d
ekSfyd fopkjd fo}ku ,oa vfHk/kkoknh vkpk;Z FksA mUgkssaus loZizFke
Hkkeg vkfn iwokZpk;ksZa dh Hkkafr ̂lkyadkj% dkO;rk* dgdj dkO; ds
fy, vyadkjksa dh vfuok;Zrk dk izfriknu fd;kA dqUrd dh d`fr
^^oØksfDr thfore** esa dqy pkj mUes"k gSA ^oØksfDr thfore* esa
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oØksfDr dks gh dkO; dh vkRek ekuk x;k gSA os viuh d`fr esa
dfri; vyadkjksa dk foospu djus ij Hkh la[;kRed n`f"V ls
vyadkj dks dqN ugha ns ik,A bruk vo”; gS fd vyadkj dh
dkO; esa xkS.krk fl) gks tkus ds Ik”pkr~ iqu% mUgksaus vyadkjksa dks
egRo iznku fd;k FkkA ^^vkpk;Z dqUrd us 20 vyadkjksa dk
fu:i.k fd;k vkSj buesa ls Hkh izfrLrwiek] mies;ksiek] rqY;;ksfxrk]
vuUo;] fun’kZuk vkSj ifjo`fÙk& bu Ng lkn`’;ewyd vyadkjksa dk
miek esa] leklksfDr dk 'ys"k esa vUrHkkZo djds 'ks"k 13 vyadkj
ekU; Bgjk;sA**22 os vyadkjksa dk varHkkZo okD; oØrk ds vUrxZr
j[kkA vkpk;Z dqUrd dkO; esa vyadkj ds i{k/kj gSa] ysfdu
vyadkj dks dkO; dk 'kksHkkdkjd /keZ u ekudj vyadkj dks dkO;
dk miknku dkjd ekurs gSaA muds fopkj ls dkO; vyadkj rFkk
vyadk;Z dh lÙkk vyx&vyx gSA os oØksfDr vkSj LoHkkoksfDr esa
Hksn ugha ekursA dqUrd ds vuqlkj] LokHkkoksfDr vyadk;Z gS vkSj
oØksfDr vyadkj gSA oØksfDr vyadkj dk ewy gS vkSj ;gh
oØksfDr dkO; dh vkRek gSA

7- vkpk;Z vkuano/kZu& dkO;”kkL= esa /ofu lEiznk; ds
izorZd vkpk;Z vkuano/kZu dk vyadkj lkfgR; esa viuk fo”ks"k
;ksxnku gSA vkpk;Z vkuano/kZu dk dky 9oha 'krkCnh ekU; gSA os
d”ehj fuoklh vkSj rRdkyhu d”ehj ujs”k vofUroeZu ds ledkyhu
FksA vkpk;Z vkuano/kZu us /ofu dks dkO; dh vkRek ekuk gSA bUgksaus
ik¡p xzaFkksa dh jpuk dh gS& fo"keck.kyhyk] vtqZupfjr] nsoh”krd]
rRokyksd vkSj /oU;kyksdA /oU;kyksd pkj m|ksr esa foHkDr gSA
/oU;kyksd esa ̂vuUrk fg okfXodYik%* dgdj vyadkjksa dh vx.k;srk
dh vksj ladsr fd;kA vyadkj Lo#i foospu dh n`f"V ls
^/oU;kyksd* dk lewps dkO;”kkL= esa vHkwriwoZ LFkku gSA D;ksafd
vkpk;Z vkuano/kZu us gh loZizFke iwokZpk;ksZa dh ^vyadkj dh dkO;
ds fy, vfuok;Zrk* dh /kkj.kk dks Bksl izek.kksa }kjk [kaMu djds
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vyadkjksa dks xkS.krk iznku dhA ̂ ^mUgksaus vyadkjksa dks dVdkfnor~
Lohdkj djrs gq, dgk& ̂ ^vaxkfJrkLoyadkjk% eUrO;k% dVdkfnor~]
pk#Ro gsRoLrq vyadkjk%** vFkkZr~ dkO; esa vyadkj dh fLFkfr
dVdkfn vkHkw"k.kksa ds leku gh gqvk djrh gSA ;s vyadkj dkO;
esa pk#Ro ds gsrq gqvk djrs gSaA**23 vkuano/kZu ds vuqlkj vyadkj
Lo;a esa lk/; u gksdj lk/ku gSA dkO; esa jl lk/; gS vkSj jl
dk midkjd rRo vyadkj lk/ku gSA

8- vkpk;Z jkt’ks[kj& budk le; n”ke 'krh iwokZ)Z ekuk
tkrk gSA jkt”ks[kj dkO;”kkL= ds iafMr FksA os xqtZjoa”kh; ujs”k
egsUnziky izFke ,oa muds csVs efgiky ds xq: ,oa ea=h FksA mudh
izfl) jpuk ^^dkO;ehekalk** gS] ftlesa vëkjg vf/kdj.k gSaA
lewps laLd`r lkfgR; esa] ;s ,sls vkpk;Z gSa] tks yhd ls gVdj
viuh ckr dgrs gSaA HkoHkwfr ds leku jkt”ks[kj ds 'kCnksa esa vFkZ
dh izfr/ofu fudyrh gSA bUgksaus miek dks lEiw.kZ vyadkjksa dh
tuuh dgk gSA jkt”ks[kj Hkh vyadkj ds fodkl esa fo”ks"k ;ksx
ugha ns ik,] fdUrq vyadkj dks osn dk ^lkrok¡* vax ekudj
vyadkjksa ds izfr mnkjn`f"V dk ifjp; vo”; fn;k FkkA

9- vfHkuo xqIr& vfHkuo xqIr dk le; n”ke 'krh ekuk
x;k gSA mudh izeq[k d`fr& vfHkuo Hkkjrh ukV~;”kkL=h; Vhdk
rFkk ykspu /oU;kyksdh; Vhdk gSA bUgksaus vyadkj”kkL= dks n”kZu
ds mPp Lrj ij izfrf"Br fd;kA ;s jloknh vkpk;Z FksA vfHkuo
xqIr dgrs gSa fd ftl izdkj vkRek ds vHkko esa vpsru vFkok e`r
'kjhj ds Åij vkHkw"k.k iSnk ugha dj ldrs] Bhd mlh izdkj
jlfoghu dkO; esa vyadkj 'kksHkk iSnk ugha dj ldrsA mudh
vyadkj fo"k;d /kkj.kk,¡ dkO;”kkL= dh egRoiw.kZ fuf/k ekuh tkrh
gSA fdUrq vyadkj ds fodkl esa fo”ks"k ;ksx ugha ns ik,A

10- vkpk;Z Hkkst & /kkjkujs”k vkpk;Z Hkkst dk le; 1010
bZ0 lu~ ls 1055 bZ0 rd ekuk tkrk gSA vyadkj fodkl] oxhZdj.k
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vkSj Lo#i foospu dh n`f"V ls vkpk;Z Hkkst dk uke fo”ks"k #i ls
mYys[kuh; gSA Hkkst iz.khr ̂ljLorhd.BkHkj.k* rFkk ̂J`axkjizdk”k*
nks dkO;”kkL=h; xzaFk gSaSSA ^ljLorhd.BkHkj.k* esa ik¡p ifjPNsn gSA
izFke ifjPNsn esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] nks"k rFkk 'kCnxq.kksa]
vFkZxq.kksa dk foospu gSA f}rh; ifjPNsn esa 24 'kCnkyadkjksa dk
o.kZu gSA r`rh; ifjPNsn esa 24 vFkkZyadkjksa dk o.kZu gSA pr`FkZ
ifjPNsn esa 24 mHk;kyadkjksa dk rFkk iape ifjPNsn esa jl dk
foospu fd;k x;k gSA^^ Hkkst }kjk foosfpr vyadkj bl izdkj gSa&

1- cká vFkok 'kCnkyadkj& tkfr] xfr] jhfr] o`fÙk] Nk;k]
eqnzk] mfDr] ;qfDr] Hkf.kfr] xqEQuk] 'k¸;k] ifBfr] ;ed] 'ys"k]
vuqizkl] fp=] okdksokD;] izgsfydk] xq<+] iz”uksÙkj] v/;s;] JO;]
isz{; vkSj vfUofrA ;s dqy 24 gSaA

2- vkH;kUrj vFkok vFkkZyadkj& foHkkouk] gsrqvgsrq] lw{e]
fojks/k] mÙkj] laHko] Hksn] vU;ksU;] ifjo`fÙk] fun’kZuk] O;frjsd]
lekfgr] Hkzkafr] fordZ] ehfyr] Le`fr] Hkko] izR;{k] vuqeku] vkxe]
mieku] vFkkZifÙk] Hkkfod vkSj vHkkoA ;s dqy 24 gSaA

3- mHk;kyadkj& miek] :id] lkE;] la”k;] viàqfr]
leklksfDr] lekf/k] mRisz{kk] vizLrqr] iz”kalk rqY;;ksfxrk] ys’k]
lgksfDr] leqPp;] vk{ksi] vFkkZUrjU;kl] fo”ks"kksfDr] ifjdj] nhid]
Øe] Ik;kZ;] vfr”k;ksfDr] 'ys"k vkSj lalqf"VA ;s dqy 24 gSaA**24

vkpk;Z Hkkst us ̂ izca/kkyadkj* dh mn~Hkkouk dj izca/k ;k ukVd dks
Hkh vyadkjksa esa ifjxf.kr fd;kA os vyadkjksa dks ckgjh 'kjhj rd
u ekurs gq, vyadkjksa ds fy, dVd dq.My vkfn dh miek dks
vi;kZIr ekurs gSaA

11- vkpk;Z eEeV& /ofu izfr"Bkiukpk;Z eEeV dk le;
11oha 'krh dk mÙkjk)Z ekuk x;k gSA vkpk;Z eEeV laLd`r
dkO;”kkL= ds loZJs"B fo}kuksa esa ls ,d le>s tkrs gSaA mudh
izflf) dk dkj.k mudh d`fr ^^dkO;izdk”k** gSA bls izFke
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dkO;”kkL=h; xzaFk ekuk tkrk gSA ;g xzaFk u dsoy vyadkjksa dh
n`f"V ls vfirq lEiw.kZ dkO;”kkL= dh n`f"V ls vR;Ur mi;ksxh xzaFk
gSA ^dkO;izdk”k* esa 10 mYykl] 142 dkfjdk;sa rFkk 61 vyadkjksa
dk foospu gSA ̂dkO;izdk”k* esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] dkO;Hksn]
'kCn”kfDr] f=fo/k dkO;kFkZ] /ofu] xq.k] vyadkj] jhfr] dkO;nks”k
vkfn fo"k;ksa dk foospu izLrqr fd;k x;k gSA vkpk;Z eEeV us le]
lkekUk;] fouksfDr ,oa vrn~xq.k] bu pkj uohu vyadkjksa dh
mn~Hkkouk dhA eEeV us dkO; y{k.k esa ^^rnnks"kkS 'kCnkFkksZ
lxq.kkouyad`fr iqu% Dokfi** dgdj dkO; esa vyadkjksa dh vfuok;Z
mi;ksfxrk dks lekIr dj fn;kA mudh n`f"V esa vyadkjksa dk dksbZ
fo”ks"k egRo ugha gSA jl dh ek= midkjrk gh mudk dk;Z vkSj
iz;kstu gS] vU; dqN ughaA

12- vkpk;Z #¸;d& d”ehj ds fo}ku ifjokj esa jktkud
#¸;d dk tUe ckjgoha 'krkCnh ds e/;Hkkx esa ekuk x;k gSA
#¸;d dk izfl) xzaFk ^vyadkjloZLo* gS] ftlesa Hkk"kk dh ikd
vkSj fparu dh ifjiDork fn[kkbZ nsrh gSA ^^vyadkjloZLo* ds nks
Hkkx gSa& lw= rFkk o`fÙkA #¸;d us lrklh lw=ksa esa 06 'kCnkyadkj
rFkk 75 vFkkZyadkjksa dk uih rqyh Hkk"kk esa fu:i.k fd;k gS] ftuesa
ifj.kke] jlonkfn] fodYi rFkk fofp= uohu vyadkj gSA bu lw=ksa
dh o`fÙk esa Hkkeg ls izkjaHk dj loZLodkj ds le; rd fodflr
vyadkjehekalk dk Lo#i] Hksn rFkk mnkgj.kksa ds lkFk ekSfyd
miLFkkiu gSaA vyadkjksa ds 'kCn] vFkZ rFkk mHk; esa foHkkx ds fy,
#¸;d dk fl)kUr vkJ;kJf; Hkko dk gSA tks vyadkj ftl ij
vkfJr gksrk gS] og mldk vyadkj gksrk gSA**25 #¸;d us
vFkkZyadkjksa dks lkn`”;] fojks/k] Jà[kykca/k] rdZU;k;] okD;U;k;]
yksdU;k;] xw<+kFkZizrhfr rFkk fpÙko`fÙkewy ds oxksZa esa ck¡Vk gSA bl
oxhZdj.k dks lokZf/kd O;ofLFkr vkSj oSKkfud ekuk tkrk gSA
blls iwoZ fdlh Hkh vyadkjkpk;ksZa us ewyk/kkjksa dks ysdj O;ofLFkr
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oxhZdj.k dh i)fr ugha viuk;h FkhA vkpk;Z #¸;d us ^^mieSo
izdkjoSfp«;s.kkusdkyadkj cht Hkwrsfr izFkefufnZ"Vk** dgdj miek
dks vyadkjksa dk ewy ekuk gSA #¸;d us /ofu fl)kUr ds izfr
viuh vkLFkk izdV djus ds i'pkr~ iwoZorhZ vkpk;ksZa ds dkO;”kkL=h;
erksa dk fu:i.k fd;k gSA

13- vkpk;Z Tk;nso& vkpk;Z t;nso rsjgoha 'krkCnh ds
fo}ku lkfgR;dkj gSaA t;nso us loZizFke dkO; ds fy, vyadkjksa
dh vfuok;Zrk dk izfriknu fd;kA t;nso d`r ̂pUnzkyksd* viuh
#fpdj 'kSyh ds fy, izfl) gSA ̂ pUnzkyksd* nl e;w[kksa esa foHkDr
gSA bl xzaFk ds iape e;w[k esa 04 'kCnkyadkjksa& vuqizkl] iqu#Drizdk”k]
;ed vkSj fp= rFkk muds Hksnksa vkSj 87 vFkkZyadkjksa dk foospu
fd;k gSA vkpk;Z t;nso us dfri; u, vyadkjksa dh mn~Hkkouk
dh] ftlesa LQqVkuqizkl vkSj vFkkZuqizkl ¼vuqizkl ds Hksn½] 'kCnkyadkj
vkSj vuqxq.k] vlaHko] voKk] mUehfyr] mYykl] izkS<+ksfDr] izg"kZ.k]
ifjdjkadqj] iwoZ#i] HkkfodPNfo] fodLoj] fu”kknu rFkk laHkkouk
gSA ^pUnzkyksd* esa dkO;y{k.k] dkO;gsrq] f=fo/k”kCn] nks"k fu:i.k]
y{k.k fu:i.k] xq.k foospu] vyadkj] jl] Hkko] jhfr] o`fÙk]
O;atukfoe”kZ] /ofuHksn] xq.khHkwrO;a; dkO;] y{k.kkfoospu rFkk
vfHk/kk fu:i.k fd;k x;k gSA ̂ ^t;nso vyadkj dks dkO; dk ek=
cká /keZ u ekudj dqN vkSj Hkh ekurs gSaA vkpk;Z t;nso dk
Li"V dFku gS] tks pqukSrh ls Hkh Hkjk gqvk gS] ̂ ^vaxhdjksfr ;% dkO;a
'kCnkFkkZouyad`frA vlkS u ekU;rs dLeknuq".keuyad`frAA vFkkZr~
tks 'kCnkFkZ okys dkO; dks vyadkj ls foghu ekurs gSa] os og D;ksa
ugha ekurs fd vkx esa m".krk ugha jgrhA**26 bldk rkRi;Z ;g gS
fd vyadkj dkO; dk vfuok;Z /keZ gSA blds fcuk mldh xfr
lEHko ugha gks ldrhA vkpk;Z t;nso us vyadkj&fu:i.k dh
_tq ,oa laf{kIr 'kSyh dk izorZu fd;k] ftldk vuqlj.k jhfrdky
ds vusd dfo;ksa us fd;kA vkpk;Z t;nso us vyadkj vkSj
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vyadk;Z esa Hksn ekuk gSA
14- vkpk;Z fo’oukFk& dfayax fuoklh fo”oukFk egkik=

laLd`r dkO;”kkL= ds eeZK vkSj vkpk;Z FksA mUgksaus vius vki dks
lkaf/kfoxzkfgd ^v"Vn”kHkk"kkokjfoykfluhHkqtax* dgk gSA vkpk;Z
fo”oukFk vykmn~nhu f[kyth ds ledkyhu FksA vkpk;Z fo”oukFk
dh izfl) —fr ^lkfgR; niZ.k* dk lEiw.kZ dkO;”kkL= dh n`f"V ls
fo”ks"k egRo gSA bl xzaFk dk jpukdky 14 oha 'krkCnh ekuk x;k
gSA ^^lkfgR; niZ.k* ds n”ke ifjPNsn esa 8 'kCnkyadkjksa] 75
vFkkZyadkjksa vkSj 2 lfefJr vyadkjks dk foospu gSA**27 bUgksaus
fu”p; rFkk vuqdwy nks uohu vyadkjksa dk fu:i.k fd;kA
^lkfgR; niZ.k* Hkh lkfgR;kykspuk dk ,d izeq[k xzaFk gSA blesa
JO; vkSj n`”; nksuksa izHksnksa ds laca/k esa fopkj gSA vkpk;Z fo”oukFk
jl dks lkfgR; dh vkRek ekuus okys igys laLd`r ds vkpk;Z FksA
^^vkpk;Z fo”oukFk dh vyadkj ds Lo#i&laca/kh ekU;rk bl izdkj
gS] ^^”kCnkFk Z;k sjfLFkjk ;s /kekZ% 'kk sHkkfr’kkf;u%A
jlknhuqidqoZUrks·yadjkLrs·M+~xnkfnor~AA vFkkZr~ ftl izdkj vaxnkfn
vkHkw"k.k 'kjhj dh 'kksHkk c<+krs gSa] mlh izdkj dkO; esa 'kksHkk dh
vfr”k;rk ykus okys jl vkfn ds midkjd] 'kCnkFkZ ds vfLFkj
/keZ vyadkj gqvk djrs gSaSA**28

15- vkpk;Z txUukFk& dk”kh dh foHkwfr iafMrjkt txUukFk
dk le; 17oha 'krkCnh Lohd`r fd;k x;k gSA ^^jlxaxk/kj**
vkpk;Z txUukFk d`r yksdfiz; dkO;xzaFk gSA ^jlxaxk/kj* nks
vkuuksa esa foHkDr gSA izFke vkuu esa dkO;y{k.k] dkO;gsrq] dkO;Hksn
rFkk 'kCn vFkZ xq.kksa dh ppkZ dh x;h gSA blds vfrfjDr jl] Hkko]
jlkHkkl] Hkkolaf/k] Hkko”kcyrkfn dk foospu gSA f}rh; vkuu esa
lay{;Øe/ofu ds lkFk 13 vyadkjksa vkSj r`rh; vkuu esa 57
vyadkjksa lfgr dqy 70 vyadkjksa dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dh
xbZ gSA iafMrjkt txUukFk je.kh;rk ds iz;kstdksa dks vyadkj
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ekurs gSa& ^je.kh;rk iz;kstdk vyadkjkA* bUgksaus vkpk;Z #¸;d
ds xzaFk ̂vyadkjloZLo* ds vuqlkj vyadkj foospu fd;k rFkk uO;
U;k; 'kSyh dk iz;ksx fd;kA vkpk;Z txUukFk us dkO; dk
oxhZdj.k djrs gq, 'kCnkyadkj dks v/ke dkO;] vFkkZyadkj dks
e/;e dkO; vkSj xq.khHkwr O;aX; dks mÙke dkO; ekuk gSA iafMrjkt
txUukFk jl dks dkO; dk ewy rRo ugha ekursA os vyadkjksa dks
dsoy lk/ku ek= ekurs gSa] lk/; ughaA

16 vkpk;Z gsepUnz& vkpk;Z gsepUnz dk le; ckjgoha
'krkCnh dk e/;dky ekuk x;k gSA gsepUnz d`r ^dkO;kuq”kklu*
esa vkB v/;k;] rhu Hkkx&lw=] o`fÙk vkSj mnkgj.k esa foHkDr rFkk
208 lw=ksa esa dkO;”kkL= ds lkjs fo"k;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA
izFke v/;k; esa dkO;y{k.k] dkO;iz;kstu] dkO;gsrq] xq.knks"k]
vyadkjy{k.k] 'kCnkFkZy{k.k rFkk y{;kFkZy{k.k] eq[;kFkZ] O;aX;kFkZ
dk foospu gSA f}rh; esa jl fu:i.k] r`rh; esa dkO;nks"k leh{kk]
prqFkZ esa xq.k foospu] iape esa vyadkj dh O;k[;k vkSj "k"Be~ v/
;k; esa N% 'kCnkyadkj vkSj 29 vFkkZyadkjksa dk foospu fd;k x;k
gSA blds vfrfjDr lal`f"V dks 'kadj] rqY;;ksfxrk dks nhid]
i;kZ; dks ifjòfÙk] vuUo; vkSj mies;ksiek dks miek rFkk izfroLrqiek]
n`"Vkar vkSj fun’kZuk dks fun’kZu esa varHkkZo fd;k x;k gSA ekSfydrk
ds fo"k; esa gsepUnz dk viuk Lora= er gSA

17 vkpk;Z okXHkV izFke& okXHkV izFke dk le; ckjgoha
'krkCnh dk e/;Hkkx ekuk x;k gSA  budh izfl) d̀fr ̂okXHkVkyadkj*
gS] tks ik¡p ifjPNsnksa esa foHkDr gSaA bl xzaFk ds prqFkZ ifjPNsn esa
vyadkjksa dk foospu gSA buds }kjk of.kZr 'kCnkyadkjksa dh la[;k
pkj vkSj vFkkZyadkjksa dh la[;k 35 gSA

18 vkpk;Z okXHkV f}rh; & okXHkV f}rh; dk le; 13oha
'krh dk mÙkjk)Z ekU; fd;k x;k gSA bUgksaus ^dkO;kuq”kklu* xzaFk
dk l`tu fd;k FkkA ̂dkO;kuq”kklu*  ik¡p v/;k;ksa esa foHkDr jpuk
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gSA bl d`fr ds r`rh; v/;k; esa 64 vFkkZyadkj vkSj prqFkZ v/;k;
esa 6 'kCnkyadkj of.kZr gSaA okXHkV f}rh; us ̂vU;* vkSj ̂vij* uke
ds nks uohu vyadkjksa dks ekU;rk nh gSA

19 vkpk;Z fo|k/kj& 14oha 'krh ds vkpk;Z fo|kk/kj dh
izfl) jpuk ̂,dkoyh* lkfgR;”kkL= dk egRoiw.kZ ,oa foospukRed
xzaFk gSA ,dkoyh esa vkB mUes"k gSaA blds lIre vkSj v"Ve mUes"k
esa vyadkjksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA

20 vkpk;Z vIi; nhf{kr& laLd`r ds dkO;”kkL=h] nk”kZfud
vkSj O;k[;kdkj vIi; nhf{kr dk le; 17oha 'krkCnh ekuk x;k
gSA nhf{kr d`r ^dqoy;kuan* vyadkjfo"k;d vR;Ur yksdfiz;
jpuk gSA blesa 124 vyadkjksa dk o.kZu fd;k x;k gSA vIi;
nhf{kr miek dks vyadkjksa dk ^f”kjksjRu* dgrs gSaA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vyadkjoknh vkpk;ksZa ds
erkuqlkj vyadkj O;kid vFkZ dk |ksrd gSA vyadkj dsoy ,d
izdkj dk ugha vfirq dkO;&lkSUn;Z ds mRiknd lHkh izdkj ds lk/
kuksa dk okpd gSA vyadkjoknh vkpk;Z vyadkj dks dkO; dk
izk.k&rRo ekurs FksA /ofudky ds vkpk;ksZa us vyadkj Lo#i
foospu ij fo”ks"k cy fn;k rFkk viuh ekSfydrk dk ifjp; fn;k
gSA /ofudky ls gh vyadkj dks dkO; ds cká 'kksHkkdj lk/ku
ekuus dh ijaijk dk vkjaHk gqvkA vyadkj vc dkO; dk vfuok;Z
rRo u jg dj 'kCnkFkZ dh 'kksHkk ds ek/;e ls jl dk midkjd cu
x;k vkSj og Hkh fuR; #i esa ughaA eEeV }kjk izLrqr dkO;y{k.k
esa iz;qDr ^vuyad`fr iqu% Dokfi* dFku blh dk |ksrd gSA
vyadkjksa dks dkO; dk loZLo ekuusokyh ijaijk izk;% ;gha foyhu
gks tkrh gSA ijorhZ vkpk;ksZa us Hkh vyadkj foospu fd;k gSA
#¸;d dk ^vyadkjloZLo* rFkk vIi; nhf{kr dk ^dqoy;kuan*
nksuksa gh vyadkj fu:i.k ds izkS<+ xzaFk gSaA vyadkjksa ds lw{e ,oa
Li"V Kku ds fy, budk egRo vkt Hkh ekU; gSA t;nso dk
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^pUnzkyksd* lEiw.kZ dkO;”kkL= foospu dk vuqBk laxzg gSA f”k”kqvksa
dks vyadkj jVkus ds fy, vkt Hkh bl dks egRo fn;k tkrk gSA
vyadkjksa dh la[;k

okd~&rRo esa fufgr] ok.kh foykl dh T;ksa&T;ksa lw{e foospuk
gksrh x;h] dkO;”kkL=h; xzaFkksa esa vyadkjksa dh la[;k R;ksa&R;ksa
c<+rh pyh x;hA fiNys vkpk;ksZa }kjk Lohd`r vyadkjksa dks vekU;
Hkh Bgjk;k tkrk jgk] fQj Hkh] u;s vyadkjksa ds lekos”k ls la[;k
esa o`f) gksrh jghA vkpk;ksZa ds vuqlkj ekU; vyadkjksa dh la[;k
bl izdkj gS &

vkpk;Z vyadkjksa dh la[;k
Hkjr & 04]
Hkkeg & 38]
n.Mh & 39]
mn~HkV & 38]
okeu & 32]
#nzV & 66]
eEeV & 61]
#¸;d & 81]
Hkkst & 72]
t;nso & 70
fo”oukFk & 85]
gsepUnz & 35]
txUukFk & 70 vkSj
vIi; nhf{kr & 124-

vyadkjksa dk oxhZdj.k
lkekU;r% dFku&Hkafxekvksa dks gh vyadkj uke ls vfHkfgr

fd;k tkrk gSA dFku&Hkafxek,¡ vuUr gSa] vr% vyadkjksa dh la[;k
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Hkh vfUre :i ls fuf”pr ugha dh tk ldrhA Hksnksa dh vuUrrk
esa dgha&u&dgha] fdlh&u&fdlh vU; vyadkj ls lkE; cuk
jgrk gSA mfDr oSfp«; dh fofHkUurk gksus ij Hkh dqN vyadkjksa dh
ewy izo`fÙk;k¡ ,slh gksrh gSa] ftuds vk/kkj ij muds dqN oxZ cuk,
tk ldrs gSaA Hkkjrh; dkO;”kkL= esa vyadkjksa dk oxhZdj.k
fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS&

laLd`r esa vyadkjksa dk oxhZdj.k&
vyadkjksa ds oxhZdj.k dk bfrgkl ls Kkr gksrk gS fd laLd`r

ds vkjafHkd vkpk;ksZa us vyadkjksa dk Li"Vr% oxkhZdj.k ugha fd;k
gS] fdUrq Hkkeg] n.Mh vkSj okeu vkfn vkpk;ksZa us 'kCnkyadkj vkSj
vFkkZyadkj nks Hksn fd;k gSA Hkkjrh; dkO;”kkL=h; ijaijk esa
vyadkjks dk loZizFke oxhZdj.k djus dk Js; vkpk;Z mn~HkV dks
izkIr gSA mUgksaus  ^dkO;kyadkj&lkjlaxzg* esa vyadkjksa dks N% oxksZa
esa foHkkftr fd;k gSA fdUrq blesa oSKkfudrk dk vHkko gSA MkW0
fotsUnz Lukrd us mn~HkV ds oxhZdj.k dk egRo izfrikfnr djrs
gq, dgk gS& ^^Hkkeg ds le; esa vyadkj fo"k;d pkj fofHkUu
fopkj/kkjkvksa dk izpyu FkkA Hkkeg vkSj mn~HkV ds chp esa nks vU;
oxZ&ekU;rkvksa dk mn~Hko gqvkA bl izdkj mn~HkV dk oxhZdj.k
oSKkfud n`f"V ls Hkys gh mi;ksxh u gks] bldks rRdkyhu
vyadkj&lEiznk;ksa dk O;kid fp= vo”; ekuk tk ldrk gSA**29

vyadkjksa dk oxhZdj.k djus okyksa esa izeq[k uke vkpk;Z #nzV gSaA
mUgksaus vyadkjksa ds ewy rRoksa dks pkj oxksZa esa foHkkftr fd;kA
vkpk;Z #nzV dh vis{kk vkpk;Z #¸;d dk vyadkj oxhZdj.k
vf/kd O;ofLFkr vkSj oSKkfud gSA mlds mijkUr fo”oukFk vkSj
if.Mrjkt txUukFk rd vkrs&vkrs vyadkjksa dk oxhZdj.k dkQh
O;ofLFkr gks x;kA loZekU; :i ls vyadkjksa ds rhu oxZ ekus x;s
gSa vkSj os gh dkQh izpfyr gq,A

1- 'kCnkyadkj& tgk¡ 'kCnksa ds dkj.k peRdkj gks] vFkkZr~
'kCn ds LFkku ij mldk i;kZ;okph 'kCn j[kus ij ;fn peRdkj
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u"V gks tk; rks ogk¡ 'kCnkyadkj gksrk gSA mnkgj.kkFkZ ^Hkxoku
HkDrks dh Hk;adj Hkwfj Hkhfr Hkxkb;s* esa ^Hk* o.kZ iz;qDr gksus ls
lqUnjrk c<+ xbZ gSA ;fn ^Hk* ds LFkku ij dksbZ vU; o.kZ iz;qDr
fd;k tk, rks lqUnjrk ?kV tk,xhA ;gk¡ ij ;g mYys[k djuk
vko”;d gks tkrk gS fd Nan 'kkL= ds ln`”; vyadkj 'kkL= esa
Hkh o.kZ ls vfHkizk; O;atu o.kksZa ls gh fy;k tkrk gSA ^^'kCnkyadkj
ds eq[; lkr Hksn gSa& vuqizkl ¼Nsdkuqizkl] o`R;kuqizkl] vaR;kuqizkl]
JqR;kuqizkl] ykVkuqizkl½] ;ed] 'ys"k ¼lHkax'ys"k] vHkax'ys"k½] oØksfDr
¼dkdqoØksfDr] 'ys"k oØksfDr½] iqu#fDr&izdk”k ¼ohIlk½ vkSj
iqu#DronkHkklA**30

2- vFkkZyadkj& tgk¡ vFkZ esa peRdkj ik;k tk;] vFkkZr~
'kCn dss LFkku ij mldk i;kZ;okph 'kCn j[kus ij ;fn peRdkj
u"V u gks rks ogk¡ vFkkZyadkj gksrk gSA vFkkZyadkj esa lkSUn;Z
vFkZxr gksrk gS] 'kCnxr ughaA mnkgj.kkFkZ ^lqeuksa&lh eqLdku
rqEgkjh* esa ^lqeuksa* ds LFkku ij iq"iksa ;k Qwyksa dks j[k nsus ls
vyadkj vkSj vFkZxr lkSUn;Z esa dksbZ vUrj ugha iM+rkA ̂ ^vFkkZyadkjksa
dk oxhZdj.k laLd`r&vkpk;ksZa esa ,d fookn dk fo"k; jgk gSA**31

vFkkZyadkj dh la[;k 'krkf/kd gSA vFkkZyadkj ds Hksn fuEu gSa&
1- miek& iw.kksZIkek] yqIrksiek] ekyksiek] mies;ksiek] izfroLrqiek]

jrksiek( 2- :id& ¼d½ vHksn :id& lkax :id] fujax :id]
ijaifjr :id( ¼[k½ rnzwi :id( 3- mRisz{kk& oLrqRisz{kk] gsrwRisz{kk]
QyksRisz{kk] xE;ksRisz{kk ;k izrh;eku( 4- viàqfr& 'kq)kiàqfr] gsrqviàqfr]
Ik;ZLrkiàqfr] Nsdkiàqfr] dSrokiàqfr] Hkzkarkiàqfr( 5- nhid& dkjd
nhid] vko`fÙk nhid] nsgyh nhid vkSj ekyk nhid( 6- O;frjsd(
7- Lej.k( 8- Hkzkafreku( 9- izrhd( 10- rqY;;ksfxrk & izFkek] f}rh;k]
r`rh;k( 11- lgksfDr( 12- n`"VkUr( 13- mnkgj.k( 14- dkO;fyax( 15-
vFkkZUrjU;kl & fo’ks"k] lkekU;( 16 fun’kZuk( 17- vfr”k;ksfDr&
laca/kk] vlaca/kk] vØek] piyk] Hksndk] vR;Urk] :idk( 18- leklksfDr(
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19- vU;ksfDr( 20- LokHkksfDr( 21- fojks/kkHkkl( 22- vlaxfr( 23-
fo”ks"kksfDr( 24- foHkkouk( 25- O;ktLrqfr( 26- mYys[k( 27- ifjdj(
28- ifjdjkadqj( 29- rn~xq.k( 30- vrn~xq.k( 31- ehfyr( 32- iwoZ:Ik(
33- mUehfyr( 34- lkekU;d(  35- fo”ks"kd( 36- ifjla[;k( 37-
;Fkkla[;( 38- eqnzk( 39- vuUo;( 40- fouksfDr( 41- izgsfydk( 42-
izR;uhd( 43- ys’k( 44- ekuohdj.k( 45- fo’ks"k.k foi;Z;( 46- vR;qfDr
& 'kkS;kZR;qfDr] vkSnk;kZR;qfDrA

3- mHk;kyadkj& tgk¡ dfo dh mfDr esa 'kCnkyadkj vkSj
vFkkZyadkj bl izdkj ?kqys&feys gksa fd i`Fkd u gks ldsa] vFkkZr~
'kCn vkSj vFkZ nksuksa ds dkj.k peRdkj mRiUu gks] ogk¡ mHk;kyadkj
gksrk gSA mHk;kyadkj esa 'kCnkadkj vkSj vFkkZyadkj nksuksa dh
vofLFkfr vfuok;Z ugha gSA ^^blesa de&ls&de nks vyadkj jgrs
gSaA og nks 'kCnkyadkj vFkok nks vFkkZyadkj ;k nksuksa gks ldrs gSaA
mnkj.kkFkZ& ^l[kh uhjork ds da/ks ij Mkys ck¡g] Nk¡g&lh vEcj
iFk ls pyhA* mDr iafDr esa ^Nk¡g&lh* esa mHk;kyadkj gS] rks
^uhjork ds da/ks ij* vkSj ^vEcj iFk* esa :id vyadkj gSA**32

blds nks Hksn&ladj vkSj lal`f"V gSaA
laLd`rkpk;ksZa ds oxhZdj.kksa dk mYys[k djuk lehphu gSA

bl lanHkZ esa Hkkeg d`r vyadkj y{k.k nz"VO; gS&
okpka oØkFkZ 'kCnksfDrjyadkjku dYirs%A   &dkO;kyadkj] 5@66
vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ dh oØrkiw.kZ mfDr ok.kh dks vyadkj

dgk tkrk gSA blh izdkj n.Mh vkSj okeu us Hkh 'kCnxr vkSj
vFkZxr nks Hksnksa dk fu:i.k vizR;{k :Ik esa fd;k FkkA fdUrq Li"V
fofo/k vyadkjksa dks oxhZd`r djds foospu djus dh ijaijk dk
vkjaHk #nzV d`r ^dkO;kyadkj* ls gksrk gSA vkpk;Z #nzV us
loZizFke ^dkO;kyadkj* ds f}rh; v/;k; esa ik¡p 'kCnkyadkjksa&
oØksfDr] vuqizkl] ;ed] 'ys"k vkSj fp=kyadkj dk mYys[k fd;k
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gS &
^^ oØjsfDrjuqizklks ;eda 'ys"kLrFkk ija fp=e~A
'kCnkL;kyadkjk% 'ys"kks·FkZL;kfi lks·U;qLrq AA

&dkO;kyadkj
blds i'pkr~ mUgksaus okLro] vkSiE;] vfr”k;] 'ys"k dks

vFkkZyadkj vkSj vU; lHkh dks bUgha ds Hksn ekus gSa &
^^vFkkZL;kyadkjk okLroekSiE;efr’k;% 'ys"kA
,"kkeso fo”ks"kk vU;s rq HkofUr fu%'ks"kk%AA** &dkO;kyadkj
vkpk;Z #nzV ds vyadkj oxhZdj.k bl izdkj gS&
'kCnkyadkj & oØksfDr] vuqizkl] ;ed] 'ys"k vkSj fp=A
vFkkZyadkj &

¼1½ okLro ds Hksn & lgksfDr] leqPp;] tkfr] ;Fkkla[;]
Hkko] i;kZ;] fo"ke] vuqeku] nhid] ifjdj] ifjo`fÙk] ifjla[;k] gsrq]
dkj.kekyk] O;frjsd] vU;ksU;] mÙkj] lw{e] ys’k] volj] ehfyr
vkSj ,dkoyhA

¼2½ vkSiE; ds Hksn & miek] mRisz{kk] :id] viàqfr] la”k;]
leklksfDr] er] mÙkj] vU;ksfDr] izrhi] vFkkZarjU;kl] mHk;U;kl]
Hkzkafreku] vk{ksi] izR;uhd] n`"Vkar] iwoZ lgksfDr] leqPp;] lkE;
vkSj Lej.kA

¼3½ vfr”k; ds Hksn & iwoZ] fo”ks"k] mRisz{kk] foHkkouk] rn~xq.k]
vf/kd] fojks/k] fo"ke] vlaxfr] fifgr] O;k?kkr] vgsrqA

¼4½ vFkZ 'ys"k ds Hksn & vfo”ks"k] fojks/k] oØ”ys"k] O;kt”ys"k]
mfDr”ys"k] vlaHko 'ys"k] vo;o 'ys"k] rRo 'ys"k] fojks/kkHkkl]
vyadkj&lkad;ZA**33

^^Hkkjrh; dkO;”kkL= esa vyadkjksa dk O;ofLFkr vkSj oSKkfud
oxhZdj.k djus okys vkpk;Z #¸;d gSaA vkpk;Z #¸;d us vyadkjksa
dks nks Hksn vkSj muds vusd Hksnksa esa oxhZdj.k fd;k FkkA mUgksaus
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vyadkjksa dks dqy lkr oxksZa esa ckVus dk iz;kl fd;kA buds
vyadkj oxhZdj.k dks fuEu izdkj fn[kk;k tk ldrk gS&

¼d½ 'kCnkyadkj

ikSu#Dr oxZ& ¼1½ vFkZ ikSu#Dr] ¼2½ O;atu ikSu#Dr] ¼3½
Loj O;atu ikSu#Dr] ¼4½ 'kCnkFkksZaH; ikSu#Dr] ¼5½ Lfkkufo”ks"k
ikSu#DrA

¼[k½ vFkkZyadkj
¼1½ lkn`”;ewyd vyadkj oxZ
¼v½ HksnksHksnrqY;rkewyd& miek] vuUo;] mies;ksiek] Lej.kA
¼vk½ vHksn iz/kkuewyd& 1- vkjksi ewyd& :id] ifj.kke]

lansg] Hkzkafreku] mYys[k vkSj viàqfrA
2- v/;olk; ewyd& mRisz{kk] vfr”k;ksfDrA
¼b½ xE;eku vkSiE; & rqY;;ksfxrk] nhid] izfroLrqiek]

n`"Vkar] fun’kZukA
¼bZ½ Hksn izk/kkU; ewyd & O;frjsd] lgksfDr] fouksfDrA
¼2½ fo”ks"k.k fofPNfr ¼oSfp«;½
1- fo”ks"k.k lkE; & leklksfDr] ifjdjA
2- fo”ks"; lkE; & 'ys"k] vizLrqr iz”kalk] vFkkZarjU;klA
¼3½ xE;rkFkZ fofPNfÙk & i;kZ;ksDr] O;ktLrqfr] vk{ksiA
¼4½ fojks/k ewyd &fojks/k] foHkkouk] fo”ks"kksfDr] vfr”k;ksfDr]

vlaxfr] fo"ke] le fofp=] vf/kd] vU;ksU;] fo”ks"kA
¼5½ J`[kaykewyd vyadkj & dkj.kekyk] ,dkoyh] ekyknhid

vkSj lkjA
¼6½ U;k; ewyd vyadkj & ¼d½ rdZ U;k; ewyd& dkO;fyax]

vuqekuA
¼[k½ okD; U;k; ewyd& leqPp;] ;Fkkla[;] i;kZ;] ifjo`fÙk]
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ifjla[;k] vFkkZifÙk] lekf/k] fodYiA
¼7½ xw<+kFkZ izrhfr ewyd vyadkj & lw{e] O;ktksfDr] oØksfDr]

LokHkkoksfDr] Hkkfod] mnkÙkA
¼8½ fp=o`fÙk Lo:i vyadkj & jlor~] isz;] ÅtZLoh vkSj

lekfgrA
¼9½ fp=o`fÙk Lo:i vyadkjksa ls i`Fkd vyadkj & Hkkoksn;]

Hkkolaf/k] Hkko lcyrkA
¼10½ feJ vyadkj & lal`f"V] ladjA
laLd`r dkO;”kkL= esa vkpk;Z fo|kukFk dk vyadkj oxhZdj.k]

uohu gS] tks fuEukuqlkj gS&
¼1½ lk/kE;Z ewyd&
¼d½ vHksn iz/kku &:id] ifj.kke] lansg] Hkzkafreku] mYys[k

rFkk viàqfrA
¼[k½ Hksn iz/kku& nhid] rqY;;ksfxrk] fun’kZuk] n`"Vkar]

izfroLrqiek] oØksfDr] izrhi vkSj O;frjsdA
¼x½ HksnksHksn iz/kku & miek] vUuo;] mies;ksiek vkSj Lej.kA
¼2½ v/;olk; ewyd & mRisz{kk vkSj vfr”k;ksfDrA
¼3½ fojks/k ewyd &foHkkouk] fo”ks"kksfDr] fo"ke] fp=] vlaxfr]

vU;ksU;] O;k?kkr] vrn~xq.k] Hkkfod] fo”ks"kA
¼4½ okD; U;k; ewyd & ;Fkkla[;k] ifjla[;k] vFkkZifÙk]

fodYi vkSj leqnk;A
¼5½ yksd O;ogkj ewyd& ifjo`fÙk] izR;uhd] rn~xq.k] lekf/k]

le LokHkkoksfDr] mnkÙk vkSj  fouksfDrA
¼6½ rdZU;k; ewyd & dkO;fyax] vuqeku vkSj vFkkZUrjU;klA
¼7½ Jà[kyk oSfp«; ewyd & dkj.kekyk] ,dkoyh] ekyknhid

vkSj lkjA
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¼8½ viào ewyd & O;ktksfDr] oØksfDr vkSj ehfyrA
¼9½ fo”ks"k.k oSfp«; ewyd & leklksfDr vkSj ifjdjA**34

bl oxhZdj.k ds vkjaHk esa fo|kukFk us 'kCnkyadkjksa vkSj var
esa feJ vyadkjksa dk foospu fd;k gSA Li"V gS fd fo|kukFk dk
vyadkj oxhZdj.k izdkjkraj vkpk;Z #¸;d dh gh vuqd`fr gSA
vr% Hkkjrh; dkO;”kkL= esa vkpk;Z #¸;d dk vyadkj oxhZdj.k
lokZf/kd oSKkfud gSA

fgUnh esa vyadkjksa dk oxhZdj.k
fgUnh lkfgR; esa Hkh vyadkjksa ds oxhZdj.k dk iz;kl fgUnh

ds vkpk;ksZa }kjk fd;k x;k gSA bu vkpk;ksZa esa eq[;r% ds”konkl]
fHk[kkjhnkl] dUgS;kyky iksn~nkj] jek”kadj 'kqDy ^jlky*] MkW0
uxsUnz vkSj MkW0 opunso dqekj dk uke mYys[kuh; gSA oLrqr% bu
vkpk;ksZa dk vyadkj oxhZdj.k laLd`r ds vkpk;ksZa ds vyadkj
oxhZdj.k dk vuqdj.k ek= izrhr gksrk gS rFkk uwrurk vkSj
oSKkfudrk dk loZFkk vHkko gksus ls xzká ugha gks ldrkA
vyadkj dk egRo

;g lgh gS fd dkO; dk eq[; mn~ns”; Hkko&laisz"k.k gS]
ysfdu ;g Hkko&laisz"k.k #fpdj ,oa izHkko”kkyh gksuk pkfg,A
lk/kkj.k ckr Hkh ;fn #fpdj ,oa vkd"kZd <+ax ls dgh tk,] rks
fpjLFkk;h izHkko NksM+rh gSA ;gh dkj.k gS fd vyadkj fl)kUr dk
[k.Mu djus okys vkpk;Z Hkh vyadkjksa ds egRo dks Lohdkj djrs
gSaA izfl) Nk;koknh dfo lqfe=kuanu iar th vyaadkjksa ds egRo
dks js[kkafdr djrs gq, dgrs gSa& ^^vyadkj dsoy ok.kh dh
ltkoV ds fy, ugha gS] ;g Hkko dh vfHkO;fDr ds fy, fo”ks"k }kj
gS**A vyadkjksa ds iz;ksx ls dfo vius Hkkoksa dks cM+h ljyrk ls
izdV dj ldrk gSA dkO;&lkSUn;Z c<+ tkus ls dfork vf/kd
izHkko”kkyh gksrh gSA vyadkjks ls dfork dk lkSUn;Z c<+ tkrk gSA
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vyadkj ds O;qRifÙk&yH; ls Hkh irk pyrk gS fd dkO; dks ;k
lkSUn;Z dks iw.kZrk iznku djus okyk rRo vyadkj gSA vyadkj
dsoy dkO; dk vyadj.k gh ugha djrk] cfYd jl] Hkkokfn dks Hkh
iw.kZrk iznku djrk gSA dfork esa vyadkjksa dk iz;ksx LokHkkfod #i
ls gksuk pkfg,A iz;kl djds vuko”;d :i ls vyadkjksa dk
iz;ksx ugha djuk pkfg, vU;Fkk dfork izHkkoh cuus ds LFkku ij
izHkkoghu ,oa nks"kiw.kZ cu tk,xhA
dkO; esa vyadkj dk LFkku

vyadkj dkO; ds fy, cgqr mi;ksxh gSA vyadkjksa dh
lgk;rk ls dkO; dh jkspdrk c<+ tkrh gSA og vkd"kZd vkSj lkFk
gh izHkko”kkyh gks tkrk gSA vyadkjksa ls o.;Z fo"k; dks Li"V vkSj
lqcks/k cukus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA bl izdkj vyadkjksa dh
mi;ksfxrk vkSj mudk iz;ksx okaNuh; gSA ;g ckr ugha fd
vyadkjksa ds fcuk dkO; ugha cu ldrk] cu ldrk gS] vkSj vPNk
cu ldrk gS] ij ;g fo”ks"k izfrHkk'kkyh dfo ds fy, gh laHko gSA
vyadkj Hkk"kk ds egRoiw.kZ vax gSaA vyadj.k dh vksj euq"; dk
LokHkkfod vkd"kZ.k gksrk gSA lkSUn;Z dh vksj mldk f[kapko tUe
ls ysdj vUr rd cuk jgrk gSA dfork esa vfHkO;atuk vR;f/kd
egRoiw.kZ gSA dfo tc&tc viuh dfork esa viuh vuqHkwfr;ksa dks
l”kDr vfHkO;fDr nsuk pkgrk gS] rc mls vyadkjksa dh vko;”drk
gksrh gSA lk/kkj.k yksx Hkh viuh ckr dks izHkko”kkyh cukus ds fy,
vyadkjksa dk vuk;kl gh iz;ksx djrs gSaA dfo viuh fof”k"V
vuqHkwfr ds {k.kksa dks dkO;c) djrk gS] rc vyadkjksa dh Hkk"kk
vuk;kl gh lth gqbZ gks tkrh gSA vyadkjksa dk dkO; esa mi;ksx
ftruk gh lgt gksxk] dkO; dh Js"Brk mruh gh vlafnX/k gksxhA
ij lkFk gh ;g Hkh /;ku jgs fd vyadkj dkO; ds fy, rHkh
mi;ksxh gksrs gSa tc mudk iz;ksx lq#fp ds lkFk fd;k tk, vkSj
mudh ^vfr* u dh tk,A vyadkj lk/ku gS] lk/; ughaA tc os
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lk/ku ds LFkku ij lk/; cu tkrs gSa] rc dkO; dh 'kksHkk c<+kus ds
LFkku ij mudk gzkl gh djrs gSaA
lanHkZ xzaFk &

1- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd
izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
232A

2- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk
fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B & 65A

3- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd
izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
233A

4- fo”oukFk izlkn feJ] dkO;k¡x dkSeqnh] uanfd”kksj ,.M cznlZ]
1987] i`"B & 30A

5- ujksÙkenkl Lokeh] vyadkj&ikfjtkr] y{ehukjk;.k vxzoky
iqLrd izdk”kd] vLirky ekxZ vkxjk&3] 1957] i`"B & 01A

6- ds”konkl & dfofiz;k] ekr`Hkk"kk eafnj ekyoh; uxj iz;kx]
izFke izdk”ku 1866] i`"B & 05A

7- fpUrke.kh] dfodqy dYir#] f}rh; izdk”ku] i`"B & 01A
8- xksfoUnnkl] nw’.kksYykl] fgUnh lkfgR; lEesyu iz;kx] izFke

laLdj.k] 1965] i`"B & 137A
9- vkpk;Z jkepanz 'kqDy] jl ehekalk] ukxjh izpkfj.kh lHkk

dk”kh] izFke laLdj.k 1949A
10- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk

fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B & 70A
11- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd

izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
237A
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12- ogh i`"B& 238A
13- dkO;”kkL= vkSj lkfgR;kykspu] ¼vuVkbYM½ egf"kZ n;kuan

fo”ofo|ky; jksgrd] o"kZ&2004A
14- ds- ,y- f<xjk] Hkkjrh; dkO;”kkL= ¼fjlpZ eVsfj;y½ vkys[k

ls] i`"B &16A
15- fodhihfM;k] vyadkj fl)kUr vkSj mlds izeq[k vkpk;Z

uked vkys[k lsA
16- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk

fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B & 65A
17- fodhihfM;k] vyadkj fl)kUr vkSj mlds izeq[k vkpk;Z

uked vkys[k lsA
18- dkO;”kkL= vkSj lkfgR;kykspu ¼vuVkbYM½] egf"kZ n;kuan

fo”ofo|ky; jksgrd] o"kZ&2004A
19- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd

izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
235A

20- bZ Kkudks’k] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds izeq[k lEiznk; %
vyadkj&fl)kUr] uked ys[k lsA

21- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd
izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
235A

22- bZ Kkudks’k] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds izeq[k lEiznk; %
vyadkj&fl)kUr] uked ys[k lsA

23- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd
izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
236A
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24- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk
fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B & 65A

25- laLd`r lkfgR; dk bfrgkl uked ys[k lsA
26- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd

izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
236A

27- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk
fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B & 65A

28- MkW- lqjs”k vxzoky] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fl)kUr] v”kksd
izdk”ku] ubZ lM+d fnYyh&6] uohu laLdj.k 1992] i`"B &
236A

29- dkO;”kkL= vkSj lkfgR;kykspu ¼vuVkbYM½] egf"kZ n;kuan
fo”ofo|ky; jksgrd] o"kZ&2004A

30- ujksÙkenkl Lokeh] vyadkj&ikfjtkr] y{ehukjk;.k vxzoky
iqLrd izdk”kd] vLirky ekxZ vkxjk&3] 1957] i`"B & 04A

31- bZ Kkudks’k] Hkkjrh; dkO;”kkL= ds izeq[k lEiznk; %
vyadkj&fl)kUr] uked ys[k lsA

32- MkW- nqxkZ”kadj feJ] jl] Nan] vyadkj] fo”oHkkjrh izdk”ku]
/kuoVs psEclZ] lhrkcMhZ] ukxiqj&12] i`"B & 76A

33- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk
fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B&65A

34- lkfgR;”kkL= ¼Hkkjrh; ,oa ik”pkR;½ bdkbZ 13% vyadkj dk
fl)kUr] ihMh,Q ls i`"B&65A

nn
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jhfr fl)kUr
MkW- t;rh fcLokl

,slh jpuk tks ikBd] Jksrk ;k n”kZd dks vkuafnr djus ds
lkFk&lkFk muds eu esa mnkÙk Hkkouk dk lapkj djs rFkk ftlds
ek/;e ls og ;ksX;&v;ksX;] LokFkZ&ijekFkZ] xzkg~;&vxzkg~; tSls
varj dks le>us dh {kerk fodflr dj lds] os lHkh ekSf[kd o
fyf[kr jpuk,¡ lkfgR; dh Js.kh esa vkrs gSaA fo}kuksa us lkfgR;
laca/kh vius fopkj izLrqr djrs gq, bls lekt ds vkxs pyus okyk
elky dgk gSA bl elky ds ek/;e ls lekt ds xq.k o nks’k
nksuksa gh n`f’Vxr gksrs gSA ftlls xq.k dks xzg.k vkSj nks’kksa dk
R;kx dj thou dks lq[kh cuk;k tk ldrk gSA fo}kuksa us lkfgR;
“kCn esa lgHkko] fgr dk Hkko fufgr gksuk crk;k gSA

lkroha&vkBoha “krkCnh ls ̂lkfgR;* “kCn dk iz;ksx feyrk gS]
blds iwoZ ̂lkfgR;* “kCn ds fy, ̂dkO;* “kCn dk iz;ksx feyrk gSA
vr% ifjHkk’kkvksa ds ek/;e ls dkO; vFkok lkfgR; dks le>k tk
ldrk gS& ̂ ^vkpk;Z Hkkeg ¼NBh&lkroha lnh½ us vius dkO;kyadkj
esa fy[kk gS& ”kCn vkSj vFkZ feydj dkO; ¼lkfgR;½ gksrk gSA naMh
ds fopkj ls] ̂ ^b’V vFkZ ls foHkwf’kr “kCn lewg gh dkO; “kjhj gSA**

* tUe frfFk ,oa LFkku % 25 vxLr 1970]  [kSjkx<+] ekrk % Jherh
yfyrk JhokLro] firk % Jh fl;kjke JhokLro] ifr % Jh mRiy fcLokl]
;ksX;rk % ,e , ¼fgUnh½] ,e- fQy] ih&,p- Mh-] usV] lsV] ch- ,M-] Mh- ,M]
laizfr % lgk;d iz/;kid ¼fgUnh½] fojkaxuk voarh ckbZ “kkldh; egkfo|ky;]
NqbZ[knku] eks- % 9424130323] bZ&esy jaytibiswas25@gmail.com

¼9½
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vkpk;Z fo”oukFk us jl;qDr okD; dks dkO; dgk gSA iafMr jkt
txUukFk us je.kh; vFkZ dk izfriknu djus okys “kCn dks dkO;
dgk gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy us dfork dh ifjHkk’kk bu “kCnksa esa
dh gS] ^^ftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kku&n”kk dgykrh gSA
mlh izdkj ân; dh ;g eqDrkoLFkk jl n”kk dgykrh gSA ân;
dh blh eqfDr lk/kuk ds fy, euq’; dh ok.kh tks “kCn fo/kku
djrh vk;h gSA mls dfork dgrs gSaA bl lk/kuk dks ge Hkko;ksx
dgrs gSa vkSj deZ;ksx rFkk Kku;ksx ds led{k ekurs gSaA**
ik”pkR; fo}kuksa esa oM~ZloFkZ us dfork dks bu “kCnksa esa ifjHkkf’kr
fd;k gS] ^^dfork “kkafr ds {k.kksa esa Lej.k fd, gq, izcy euksosxksa
dk lgt mnzsd gSA** dkWyfjt dgrs gSa] ^^mÙke “kCnksa dh mÙke
jpuk&foU;kl dks dfork dgrs gS**

bu ifjHkk’kkvksa ls ;g ckr Li’V gksrh gS fd dfork ;k
lkfgR; ,slh d`fr gS “kCn vkSj vFkZ ds leUo; ls jl;qDr okD;
dh( tks lkfgR;dkjksa }kjk jph tkrh gS] ftuds ek/;e ls lân;
vkuan izkIr djrs gSa] “kkafr dh vuqHkwfr djrs gSa rFkk vkRek dks eqDr
dj Kku izkIr dj lRdeZ dh vksj mUeq[k gksrs gSaA blh rjg dh
izsj.kknk;h jpuk dks lkfgR; dgk tk ldrk gSA

lkfgR; ds vk/kkjHkwr rRo ds :i esa Hkko] dYiuk] cqf) rFkk
Hkk’kk “kSyh dks LFkku izkIr gSA Hkko ekuo ân; esa O;kIr lgt
euksosx gS] ftldh enn ls dfo vius dkO; esa izHkko mRiUu djrs
gSa rFkk os ,d Js’B dkO; dh jpuk dj ikrs gSaA dYiuk rRo ds
ek/;e ls dfo vewrZ dks ewrZ :i iznku djrs gSaA dYiuk gh og
rRo gS] ftlds ek/;e ls og vrhr dh lqUnj >k¡dh vkSj Hkfo’;
dh vis{kkvksa ds lkFk orZeku okrkoj.k esa leUo; LFkkfir dj dfo
deZ dks lkFkZdrk iznku djrh gSA lkfgR; esa cqf) ds varxZr
fopkj] rF; ,oa fl)kar varfuZfgr gSaA fo}kuksa dk er gS fd dksjh
Hkkouk vkSj dksjh dYiuk ls mÙke lkfgR; dh jpuk ugha gks
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ldrh] vr% lkfgR; esa cqf) rRo dk lekos”k vR;ar vko”;d gSA
MkW- jkt fd”kksj flag dgrs gSa] ^^dYiuk Hkko dks iq’V djrh gS]
mldh ubZ&ubZ lkexzh tqVkrh gS] u,&u, fp= mifLFkr dj Hkko
,oa dyk nksuksa dks cy nsrh gSA dYiuk dk laca/k ekufld l`f’V
ls gS] cqf) rRo dYiuk dks mPN`a[ky cuus ls jksdrk gS vkSj Hkkoksa
dks mnkÙk cukrk gSA**

izR;sd lkfgR;dkj dh viuh “kSyh gksrh gSA lkfgR;dkj
vius Hkkoksa fopkjksa vkSj dYiukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, Hkk’kk]
“kCn] NUn] vyadkj vkfn dk lekos”k djrs gSaA MkW- x.kifr pUnz
xqIr us Hkko] dYiuk rFkk cqf) rRo dks dkO; ds izk.k rFkk “kSyh
rRo dks mldk “kjhj dgk gSA ̂ ^tSls fcuk “kjhj ds izk.k fVd ugha
ldrs oSls gh fcuk Hkk’kk&”kSyh vkfn ds lkfgR; dk fuekZ.k ugha gks
ldrkA**

Hkkjrh; vkSj ik”pkR; vkpk;ksZa us bl rjg lkfgR; ds rRoksa
dh O;k[;k dh gSA lkFk gh lkfgR; ds vk/kkjHkwr rRo vkSj xq.kksa
ij fo}kuksa us fparu fd;k gSA dksbZ jpuk dc lkfgR; dgyk
ldrk gS vkSj fdl rRo ds vHkko esa fdlh jpuk dks lkfgR; ugha
dgk tk ldrk] bl fo’k; dks ysdj vkfn dky ls vkt rd
vusd vuqla/kku fd, x, gSaA fdUrq ,d er gksdj fdlh ,d
fu’d’kZ ij ugha igq¡p lds fd ^dkO; dh vkRek* ds :i esa fdls
izfrf’Br fd;k tk,A vyx&vyx fu’d’kksZa ds vk/kkj ij Hkkjrh;
dkO;”kkL= esa N% lEiznk; ;k oknksa dh LFkkiuk gqbZ gS] tks
fuEufyf[kr gSa&

1- jl lEiznk; & Hkjreqfu]
2- vyadkj laiznk; & Hkkeg] mn~HkV rFkk :nzV]
3- jhfr laiznk; & n.Mh rFkk okeu]
4- oØksfDr laiznk; & dqUrd]
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5- /ofu laiznk; & vkuano/kZu]
6- vkSfpR; laiznk; & vkpk;Z {ksesUnzA
^jhfr* ds i;kZ;okph “kCnksa esa <ax] “kSyh] izdkj] ekxZ] iz.kkyh]

iaFk] ohfFk] o`fÙk] xfr] la?kVuk] izLFkku] i)fr vkfn vusd “kCn
“kkfey gSaA vkpk;Z cYnso izlkn mik/;k; jhfr dks ifjHkkf’kr djrs
gq, dgrs gSa] ^^vius euksxr Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, fofHkUu
ys[kd uohu rFkk fof”k’V ekxksZa dk voyacu fy;k djrs gSaA dbZ
ckj vFkZ rks ,d gh gksrk gS] mlds |ksrd “kCn rFkk okD; dk
foU;kl fHkUu&fHkUu dfo;ksa rFkk ys[kdksa ds gkFk esa fHkUu&fHkUu gks
tkrk gSA blh fof”k’V fy[kus ds <ax dks ^”kSyh* ;k ^jhfr* ds uke
ls iqdkjrs gSaA izR;sd ys[kd dh viuh [kkl “kSyh gksrh gS] ftlesa
og fy[kk djrk gS] pkgs og FkksM+k fy[ks ;k cgqrA blhfy, ftrus
dfo gSa] mruh jhfr;k¡ gSaA ftrus ys[kd gSa mruh “kSfy;k¡ gSaA**

Hkkst nso us jhfr dh mRifÙk bl izdkj crkbZ gS] ^^jhM~
xrkfofr /kkrks% lk O;qRiR;k jhfr :P;rsA** vFkkZr jhfr “kCn jh³
/kkrq esa fDou izR;; ds ;ksx ls cuk gSA** Hkkjrh; dkO; “kkL= esa
jhfr dk iz;ksx nks vFkksZa esa gksrk gS& ,d dkO; jpuk dh
lkekU;&i)fr] “kSyh rFkk nwljk laLd`r esa ,d laiznk; fo”ks’k ds
vFkZ esaA og laiznk; gS& vkpk;Z okeu ¼9oha lnh½ }kjk izofrZr
jhfr laiznk;A

vkpk;Z okeu us jhfr dks dkO; dh vkRek ekudj jhfr dks gh
lokZf/kd egRo fn;k gSA mUgksaus vius xzaFk ̂dkO;kyadkj & lw=* esa
jhfr dk y{k.k Li’V djrs gq, dgk gS fd fof”k’V in jpuk jhfr
vFkkZr~ fo”ks’k izdkj dh “kCn jpuk gh jhfr gSA vkpk;Z okeu ds
igys vkpk;Z Hkjreqfu us vius xzaFk ^ukV~;&“kkL=* esa ^jhfr* ls
feyrs&tqyrs “kCn ̂ izo`fÙk* dk mYys[k fd;k gSA ysf[kdk MkW- Å’kk
“kqDy jhfr vkSj izo`fÙk esa vFkZ Li’V djrh gqbZ dgrh gSa] ^^jhfr dk
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vFkZ Hkk’kk&iz;ksx rFkk izo`fÙk dk vFkZ thoup;kZ ;k jgu&lgu dk
<axA izR;sd ns”k ds jgu&lgu vkSj vkpkj&fopkj esa ,d&nwljs
ls FkksM+k&cgqr varj gksrk gSA vr% blh vk/kkj ij Hkjr us izo`fÙk
ds pkj Hksn fd, gSaA**

1- vkoUrh & Hkkjr ds if”pe Hkkx dh izo`fÙk]
2- nkf{k.kkR; & nf{k.k Hkkjr dh izo`fÙk]
3- vkSMªekx/kh & mM+hlk rFkk ex/k dh izo`fÙk]
4- ikapkyh & e/;izns”k dh izo`fÙkA
ck.kHkV~V& vkpk;Z Hkjreqfu ds ckn ^dknEcjh* ds jpf;rk

ck.kHkV~V us laiw.kZ Hkkjro’kZ esa fon~;eku lkfgfR;d fo”ks’krkvksa ds
vk/kkj ij pkj izeq[k “kSfy;ksa dk mYys[k fd;k gSA

1- ^^mnhP; & vFkkZr~ mÙkj Hkkjr ds yksx izk;% “ys’k dk
iz;ksx djrs gSaA

2- izkrhP;& vFkkZr~ if”pe Hkkjr ds yksx vFkZ xkSjo dks
egRo nsrs gSaA

3- nkf{k.kkR; & nf{k.k Hkkjr ds dfo mRisz{kk iszeh gSaA
4- xkSM+h & iwoZ Hkkjr ds dfo tu v{kjkMEcj ij eqX/k gSaA**
Hkkeg & Hkkeg ds le; izpfyr nks dkO; Hksn feyrs gSa]

ftUgsa yksx oSnHkhZ vkSj xkSM+h dgrs FksA oSnHkhZ dks Js’B rFkk xkSM+h
dks fud`’V ekurs FksA Hkkeg us dkO; ds lkekU; xq.kksa ij vius
fopkj O;Dr fd, gSa] ^^vyad`fr] vxzkE;rk] vFkZ lkSUn;Z vkfn xq.k
ftl dkO; esa gks] og lRdkO; gSA oSnHkhZ vkSj xkSM+h vius vki esa
lRdkO; ugha gSA mi;qZDr xq.k leku :i ls oSnHkhZ vkSj xkSM+h nksuksa
dks lq”kksfHkr dj ldrs gSaA** Hkkeg us ek= dkO; Hksn ds :i esa
bUgha nks Hksnksa oSnHkhZ o xkSM+h “kCn dk iz;ksx fd;k gSA mUgksaus u rks
jhfr “kCn dk iz;ksx fd;k gS] u ekxZ dkA



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 117

n.Mh& Hkkeg ds ckn n.Mh us jhfr ds fy, ekxZ “kCn dk
mYys[k fd;k gSA n.Mh ds jhfr fo’k;d fl)kar dks ysf[kdk m’kk
“kqDy us bu “kCnksa esa O;Dr fd;k gS] ^^n.Mh ds vuqlkj jhfr esa
O;fDr&rRo dh iz/kkurk gSA izR;sd dfo dh viuh fof”k’V jhfr
gksrh gSA dfo vusd gSa] vr,o jhfr;ksa dh la[;k Hkh vusd gSaA
fdUrq n.Mh us vius le; ds dfo;ksa vkSj dkO; jfldksa esa izfl)
gks pqdh nks ekxksZa oSnHkhZ vkSj xkSM+h esa Li’V varj ekurs gq,
i`Fkd&i`Fkd foospu fd;k gSA** ck.kHkV~V us] ftldk ladsr ek=
fd;k Fkk] n.Mh us mls fu;e c) dj fn;kA n.Mh ds vuqlkj
oSnHkhZ ekxZ ds nl xq.k gSa& ^^1- “ys’k] 2- izlkn] 3- lerk] 4-
ek/kq;Z] 5- lqdqekjrk] 6- vFkZ&O;fDr] 7- mnkjrk] 8- vkst] 9- dkafr]
10- lekf/kA**- bu xq.kksa ds foijhr xq.kksa dks n.Mh us xkSM+h dgk gS]
^^izlkn dk foi;Z; fDy’V] dkfUr dk vLokHkkfodrk] lqdqekjrk
dk foi;Z; Jqfr dVq ekxksZ dk iz;ksx] vkfn xq.kksa ds foi;Z; ugha
gS D;ksafd ;s lHkh dkO; dh ifjf/k ds Hkhrj ugha gSA dkO; dh
ifjf/k ds Hkhrj mUgksaus izlkn dk foi;Z; O;qRiUu ¼”kkL= Kku ij
vk/kkfjr½ dkafr dk foi;Z; vR;qfDr vkSj lkSdqek;Z dk foi;Z;
nhfIr dks ekuk gSA vFkZ&O;fDr vkSnk;Z vkSj lekf/k ds foi;Z;
mUgksaus fn, gh ugha gSa] D;ksafd ;s oSnHkhZ vkSj xkSM+h nksuksa esa leku
:i ls vko”;d eku fy, x, gSaA**

okeu& vkpk;Z okeu us jhfr dks dkO; dh vkRek ekurs gq,
dgk gS] ^jhfrjkRek dkO;L;* vkSj vkxs viuh ckr dgrs gSa]
^fof”k’V in jpuk jhfr%* vFkkZr inksa dh fof”k’V jpuk gh jhfr gSA
^fof”k’V* “kCn dk vFkZ Li’V djrs gq, mUgksaus dgk gS fd ^fo”ks’kksa
xq.kkRek* vFkkZr dkO; esa fof”k’Vrk xq.kksa ls vkrh gSA xq.kkRed in
gh jhfr gSA okeu us vkst] izlkn] ek/kq;Z vkfn dks dkO; xq.k dgk
gSA mUgksaus dgk gS fd xq.k dkO; ds fuR; /keZ gSaaA budh
vuqifLFkfr esa dkO; dk vfLrRo vlaHko gSA os xq.kksa dks dkO; dk
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“kksHkkdkjd /keZ ekurs gq, dgrs gSa fd ^^dkO; “kksHkk;k% dÙkkZjkS
/kekZ% xq.kk%A** vkpk;Z okeu us “kCnxr vkSj vFkZxr lkSUn;Z ls
laiUu in&;kstuk dks jhfr dgk gSA os dgrs gSa] ^^os lkjs rRo*
ftlls fd dkO;&lkSUn;Z dh l`f’V gksrh gS] xq.kksa ds varxZr vk
tkrs gSaA mUgksaus xq.kksa dks LFkk;h rRo ?kksf’kr djrs gq, dgk gS]
^tgk¡ dkO; gS] ogk¡ xq.k vo”; gS( tgk¡ xq.k ugha] ogk¡ dkO; Hkh
ughaA**

vkpk;Z okeu us Hkjreqfu }kjk izfrikfnr 10 xq.kksa dks gh
“kCnxr vkSj vFkZxr ekudj f}xqf.kr dj fn;k gSA ;s fuEukafdr
gSa&
'kCnxr &

1- vkstxq.k & ^^xk<+ cU/kRo Hkkst%* vFkkZr jpuk dh xk<+rk
;k xk<+cU/kRo ^vkst xq.k* dgykrk gSA n.Mh us blds laca/k esa
fy[kk gS] ^^tc okD;ksa esa lekl;qDr inksa dh cgqyrk gksrh gS] rks
vkst xq.k dk mn; gksrk gSA** blesa dBksj o mRrstd o.kksZa dk
iz;ksx gksrk gSA jloknh vkpk;ksZa us vkst xq.k dk laca/k ohj] jkSnz]
ohHkRl vkfn jlksa esa LFkkfir fd;k gSA vkpk;Z okeu us vFkZ dh
izkS<+rk dks vkst xq.k dgk gSA

2- izlknxq.k & ̂ ”kkSfFkY;a izlkn%* vFkkZr jpuk dh f”kfFkyrk
gh izlkn xq.k gSA ftl inkoyh dks lqurs gh vFkZ dh izrhrh gks
tk,] ogk¡ izlkn xq.k ekuk tkrk gSA bldk laca/k “kCnksa ds ljy
o lqcks/k :i ds iz;ksx ls ekuk tkrk gSA tSls] pUnzek “kCn ds fy,
pUnz] bUnq vkfnA izlkn xq.k dsoy in jpuk rd gh lhfer u
gksdj] dFkk dh ljyrk dks vkfn ls var rd O;kIr dj ldrk gSA

3- 'ys"k xq.k & “ys’k ls vfHkizk; ;gk¡ vyadkj fo”ks’k ugha
vfirq] f”y’V xqafQr inkoyh ls gSA jpuk esa okD;] in] NUn ;k
izca/k vkfn esa “kSfFkY; nks’k dk vHkko “ys’k xq.k le>uk pkfg,A
“kSyh dk ;g lkekU; xq.k gSA
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4- lerkxq.k& o.kZ foU;kl esa e/;ekxZ dk voyac oSnHkhZ
jhfr esa lerk xq.k ykrk gSA ;g in jpuk dk ckg~; xq.k gSA nwljs
“kCnksa esa dg ldrs gSa fd “kSyh dh ,d:irk gh lerk xq.k gSA

5- lekf/k xq.k& “kSyh esa mrkj&p<+ko gh lekf/k gSA
fdlh&fdlh fo}kuksa us bls ̂lekfn* xq.k Hkh dgk gSA vkpk;Z n.Mh
us bl xq.k dks dkO; dk loZL; dgk gS rFkk bls lexz dfo
leqnk; viukrk gSA

6- ek/kq;Z xq.k& ek/kq;Z xq.k ls vfHkizk; ljl inkoyh ls gSA
os “kCnxr vkSj vFkZxr nksuksa gh gksrs gSaA “kCnxr ek/kq;Z ls vfHkizk;
JqR;kuqizkl vkfn ls ;qDr lkSE; vFkkZsa ds |ksrd “kCn iz;ksx ls gSA
vkpk;Z okeu us dYiuk iw.kZ mfDr oSfp«; dks ek/kq;Z xq.k ekuk gSA
jloknh vkpk;ksZa us ek/kq;Z xq.k dk laca/k d:.k] Üka`xkj vkfn dksey
jlksa ls LFkkfir fd;k gSA

7- lkSdqek;Z xq.k& dBksjrk dk vHkko gh lkSdqek;Z xq.k gSA
,slk vkpk;Z x.k ekurs gSaA

8- mnkjrk xq.k& bls vkSnk;Zxq.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk
gSA bldk vfHkizk; vFkZ&xkSjo ls gSA ;g “kSyh dk ,d egRoiw.kZ
xq.k gSA

9- vFkZ&vfHkO;fDr xq.k& og xq.k] ftlls vFkZ dh Li’V
vfHkO;fDr gksrh gS] vFkZ&vfHkO;fDr xq.k dgykrk gSA blds fy,
ljy] lgt] lkFkZd o vko”;d “kCnksa ds p;u dh vko”;drk
gksrh gS] ftlls okD; ;k in&jpuk vFkZ dh iw.kZrk izkIr dj ldsA

10- dkafr xq.k & vkpk;Z x.k jpuk&”kSyh dh mTToyrk
;k uohurk dk uke dkafr xq.k ekurs gSaaA vkpk;Z n.Mh us dkO; esa
LokHkkfod yksd&lEer vFkksZa dh |ksrd lkekU; xq.k dks gh dkafr
xq.k dgk gSA
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vFkZxq.k&
“kCn&xq.k dh Hkk¡fr vFkZ&xq.k Hkh la[;k esa nl ekus x, gSa

rFkk uke esa Hkh dksbZ varj ugha gSA MkW- x.kifr pUnzxqIr dk fopkj
gS fd ̂ ^tgk¡ “kCn xq.kksa esa jpuk ds izxk<+ ca/ku dks vkst dgk x;k
gS] ogk¡ vFkZ xq.kksa esa vFkZ dh izkS<+rk dks vkst xq.k ekuk x;k gS&
^vFkZL; izkSf<+jkst%*A blh izdkj vFkZ dh foeyrk dks izlkn]
lekf/k] mfDr&oSfp«; dks ek/kq;Z] vFkZ dh Li’Vrk dks vFkZ&O;fDr
rFkk jl dh nhfIr dks dkafr&xq.k dgrs gSaA ^dguk u gksxk fd
“kCn&xq.kksa dh gh Hkk¡fr vFkZ xq.kksa esa Hkh vusd vLi’V vkSj vlaxr
gS] fQj Hkh ;g fofp=&lk gS fd vFkZ xq.kksa esa dksbZ lkE; u gksrs
gq, mUgsa] os gh uke fn, x, gSa] tks “kCn xq.kksa ds fy, fu/kkZfjr
FksA**
jhfr&nks"k&

lkfgR;dkjksa ds fy, ftruk vko”;d xq.kksa dh tkudkjh
j[kuk gS] mruk gh vko”;d nks’kksa dks tkuuk Hkh gSA MkW- x.kifr
pUnz dgrs gSa] ^^jhfr dk nwljk egRoiw.kZ vk/kkj nks’k gSA tc rd
dksbZ Hkh jpuk nks’k “kwU; ugha gksxh] rc rd mlesa xq.kksa dk leUo;
Hkh lkSUn;Z mRiUu djus esa leFkZ ugha gks ldsxkA** vkpk;Z okeu
ds vuqlkj nks’k dh ifjHkk’kk gS& ^xq.k foi;Z;kRekuks nks’k%* vFkkZr~
xq.k ds foi;Z; dk uke nks’k gS] ;k ;ksa dfg, fd tks xq.k dk mYVk
gS] ogh nks’k gSA** vkpk;Z okeu ^nks’k* dks Li’V djrs gq, dgrs gSa]
^nks’k mu rRoksa dks dgrs gSa] tks dkO; lkSUn;Z esa ?kkrd gSa] dkO;
lkSUn;Z dks u’V djrs gSaA okeu dh n`f’V esa lkSUn;Z oLrqxr gS]
blfy, nks’k Hkh oLrqxr gh gSA os ckg~;:i dh fod`fr;k¡ ek= gSa]
vkarfjd fpÙko`fÙk dk m}sx ugha gSA** eEeV dgrs gSa] ̂ ^nks’k og gS]
ftlls eq[; vFkZ dh gkfu gksA** vkpk;Z fo”oukFk us dgk gS fd
^^jl ds vid’kZd nks’k dgykrs gSa& ^nks’kk% rL; vid’kZdk%*A bl
izdkj] tks jl dk vid’kZ.k ;k gkfu djs] og nks’k gSA jl dh gkfu
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rhu izdkj ls gks ldrh gS& foyac ls] vojks/k ls vkSj jl izrhrh
dks u’V djA**

vkpk;Z okeu us 4 nks’kksa dks fu:fir fd;k gS] ftuesa in&nks’k]
inkFkZ&nks’k] okD;&nks’k rFkk okD;kFkZ nks’k “kkfey gSaA bu nks’kksa ds
varxZr oxhZd`r nks’kksa dh dqy la[;k 20 ekuh xbZ gS] tks fuEukafdr
gSa&

1- in&nks’k ¼ikap½ &
1- vlk/kq ¼O;kdj.k dh n`f’V ls v”kq) iz;ksx½]
2- d’V ¼d.kZ dVq “kCn½]
3- xzkE;]
4- vizrhr ¼vizpfyr ikfjHkkf’kd “kCn½]
5- vuFkZd ¼fujFkZd½A
2- inkFkZ&nks’k ¼ikap½ &
1- vU;kFkZ & tgk¡ “kCn dk fHkUu vFkZ esa iz;ksx gks] tSls

foLej.k dk Lej.k ds vFkZ esa iz;ksx]
2- us;kFkZ& ¼dfYir½ ftldk vFkZ dYiuk ls yxkuk iM+rk gS]
3- xw<+kFkZ& vizfl) vFkZ]
4- v”yhy]
5- fDy’V & tgka vFkZ vR;Ur nwjk:<+ gksA
3- okD;&nks’k ¼rhu½ &
1- fHkUu o`fÙk]
2- ;fr Hkz’V]
3- folaf/kA
4- okD;kFkZ&nks’k ¼lkr½ &
1- O;FkZ & iwokZij fojks/kh]
2- ,dkFkZ & ftlesa ,d gh vFkZ dh vko`fÙk gks]
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3- lafnX/k]
4- iz;qDr & tgk¡ loZFkk dkYifud vFkok Hkzkafriw.kZ vFkZ dk

vkjksi gks]
5- viØe & tgk¡ vFkZ esa Øe u gks]
6- vyksd & ftldk vFkZ ns”k] dky vkSj izo`fÙk ds fo:) gks]
7- fo|k&fo:) & ftldk vFkZ dyk vkSj “kkL= ds ekU;

fl)karks ds fo:) gksA
vkpk;Z okeu us bl izdkj jhfr ds vk/kkjHkwr rRoksa ds :i esa

xq.k ¼”kCnxq.k] vFkZxq.k½ rFkk nks’k dk foospu fd;k gSA mudh ;g
foospuk egRoiw.kZ] rdZlaxr rFkk Li’V gSA vkpk;Z okeu us oSnHkhZ]
xkSM+h vkSj ikapkyh rhu izeq[k jhfr;k¡ ekuh gS&
oSnHkhZ jhfr&

fonHkZ ns”k ds dfo;ksa }kjk bl i)fr dk vf/kd iz;ksx fd,
tkus ds dkj.k bl jhfr dk uke oSnHkhZ j[kk x;k gSA bls gh
dqUrd us lqdqekj ekxZ rFkk okeu vkSj eEeV us bls miukxfjdk
Hkh dgk gSA vkpk;Z okeu us ̂ lexz xq.kk oSnHkhZ vFkkZr leLr xq.kksa
okyh jhfr dgk gSA muds vuqlkj] ^^lHkh xq.kksa ls foHkwf’kr]
dkO;nks’k dh ek=kvksa ls ghu] oh.kk ds Loj ln`”k jhfr gS** &

^^vLi’Vrk nks’kek=kfHk% lexzxq.k xqfEQrkA
foi¥~ph Loj lkSHkkX;k oSnHkhZ jhfr fj’;rsA**

vkpk;Z fo”oukFk ds vuqlkj] ^^ek/kq;Z O;atd o.kksZa ls ;qDr
rFkk lekl jfgr ;k NksVs lekl okyh yfyr jpuk dks oSnHkhZ
dgrs gSaA

ek/kq;Z O;atd o.ksZ% jpuk yfyrkfRedkA
vo`fr vYio`frokZ oSnHkhZ fj’;rsA**

oSnHkhZ jhfr dkO; esa lokZf/kd iz”kaflr jhfr gSA fdlh&fdlh
vkpk;Z dk ekuuk gS fd oSnHkhZ ds fcuk dkO; dh dYiuk O;FkZ gSA



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 123

n.Mh bls izk.kHkwr ¼nl xq.k½] jkt”ks[kj bls d.kZ fiz; xq.k dk
izokg ekurs gSaA lkfgR; esa Hkh ;g xq.k jhfr;ksa dh rqyuk esa
lekn`r gSA
xkSM+h&jhfr&

vkpk;Z okeu us xkSM+h jhfr dks vkst vkSj dkafr xq.kksa ls ;qDr
crk;k gS& ^vkst % dkafre;h xkSM+h;kA** vkpk;Z fo”oukFk ^^vkst
vFkkZr rst dks izdk”k esa ykus okys o.kksZa ls ;qDr cgqr&ls lekl
vkSj vkMEcjksa ls cksf>y mRdV jpuk dks xkSM+h dgrs gaS& ^^vkst%
izdk”kd o.ksZc/k% vkMEcj iqu%A lekl cgqyk xkSM+hA**

izk;% lHkh vkpk;ksZa us xkSM+h jhfr dks vkstiw.kZ o.kksZa ls ;qDr
dgk gS] ftlls jpuk esa “kkS;Z Hkkouk dk vkfoHkkZo gksrk gSA bUgksaus
in;kstuk dks nh?kZ lekl;qDr gksuk crk;k gSA bl jhfr ds ek/;e
ls ohj] jkSnz rFkk ohHkRl jlksa dh vfHkO;fDr gksrh gS rFkk ek/kq;Z
vkSj lkSdqek;Z xq.kksa dk vHkko gksrk gSA
ikapkyh jhfr &

bl jhfr dk mYys[k vkpk;Z Hkkeg ,oa n.Mh us ugha fd;k gSA
izFke mYys[k vkpk;Z okeu us fd;k gSA mUgksaus dgk gS fd] ^^;g
ek/kq;Z vkSj lqdqekjrk ls laiUu jhfr vkSj vxfBr] Hkkokf”kfFky
Nk;k;qDr ¼dkafr jfgr½ e/kqj vkSj lqdqekj xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA**
vkpk;Z fo”oukFk ds vuqlkj ikapkyh jhfr dk y{k.k bl izdkj gS]
^^o.ksZ “ks’kS% iqu}Z;ks%A leLr i¥~p’knksa cU/k% ik¥~pkfydk erk**A
vFkkZr~ ;g ikap&N% lekl ;qDr inksa dh cU/kokyh jpuk gksrh gSA
dkO;izdk”k ds jpukdkj bls dkseykòfÙk dgrs gSa& ̂dksey ijSfjfr*A
mn~HkV bls xzkE;k&o`fÙk dgrs gSaA vkuano/kZu bls ̂ e/;e lekl ls
;qDr ikapkyh o`fÙk* dgrs gSa rFkk Hkkst vkst ,oa dkafr lefUor inksa
dh e/kqj lqdqekj jpuk dks ikapkyh dgrs gSaA**

oSnHkhZ] xkSM+h] ikapkyh jhfr;ksa dk HkkSxksfyd izns”kksa ls dksbZ
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fj”rk ugha gSA vkpk;Z okeu Lo;a dgrs gSa] ^^;g ckr ugha gS fd
¼jhfr;ksa dk ns”k&fo”ks’k ls laca/k gks½ ns”k&fons”k ls nzO;&xq.k ;k
dkO;&xq.kksa dh mRifÙk ugha gksrh gS vkSj u gh bl dkj.k jhfr;ksa
ds uke ns”kksa ds uke ij j[ks x, gSaa] vfirq ftu&ftu ns”kksa ds
yksxksa us ftl&ftl izdkj dh jpuk&“kSfy;ksa dk vkfo’dkj fd;k
gS] mUgha ds vk/kkj ij budk ukedj.k fd;k x;k gSA fQj ns”kksa
dk dkO;&“kSfy;ksa ls lh/kk dksbZ laca/k Hkh ugha gSA**

vr% ;g ckr Li’V gS fd jhfr;ksa dk oxhZdj.k fo}kuksa us
{ks=h; ;k izknsf”kd vk/kkj ij ugha fd;k gSA vfirq fdlh Hkh dfo
ds }kjk mudh in jpuk esa dksbZ Hkh jhfr lekfgr gks ldrh gSA
MkW0 rkjdukFk ckyh dgrs gSa] ^^xq.kksa ds mYys[k ls ;g ugha
le>uk pkfg, fd vkjaHk esa dfo xkSM+h ;k ikapkyh jhfr esa jpuk
djrk gS rFkk jpuk ds vH;kl ds dkj.k /khjs&/khjs og oSnHkhZ jhfr
esa jpuk djus yxrk gSA oSnHkhZ jhfr bu rhuksa esa ls mÙke gS rFkk
izkS<+ dfo] pkgs os fdlh Hkh izns”k ds D;ksa u gks] oSnHkhZ jhfr esa gh
jpuk djrs gSaA**
jhfr vkSj ik’pkR; ’kSyh

Hkkjrh; dkO; “kkL= esa ftl rjg jhfr dk mYys[k feyrk gS]
oSls gh ik”pkR; dkO; “kkL= esa Hkh “kSyh dh foospuk gksrh jgh gSA
^^izfl) xzhd vkpk;Z IysVks us “kSyh ds rhu Hksn fd, Fks& 1- lgt]
ljy] 2- fofp=] 3- feJA vjLrq us “kSyh ds nks xq.k crk, gSa&
Li’Vrk vkSj vkSfpR;A jkseu fo}ku flljks us “kSyh ds vk/kkjHkwr
rRoksa ds varxZr pkj xq.kksa dh x.kuk dh gS& 1- mi;qDr “kCn&p;u]
2- Li’Vrk] 3- lkeatL;iw.kZ in jpuk] 4- o.kZ xqEQu vFkkZr~ Loj o
O;atuksa dh e/kqj ;kstukA M;ksfufl;l us rhu izeq[k xq.kksa&
“kq)rk] Li’Vrk vkSj lekl rFkk vusd xkS.k&xq.kksa& lthork]
mnkÙkrk] xfjek] “kfDr] “kksHkk vkfn dk vk[;ku djrs gq, rhu Hksn
fd, gSa& dfBuksnkÙk] el`.k ;k lfTtr vkSj feJA fDoUVhfy;u
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us Hkkjrh; vkpk;ksZa dh Hkk¡fr “kSfy;ksa dk oxhZdj.k HkkSxksfyd
vk/kkj ij fd;k gS& ,afVd] ,f”k;kfVd vkSj jgksfM;uA ia- cynso
izlkn mik/;k; us rhuksa dks Øe”k% oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyh ds
led{k j[kk gSA**

bl izdkj izkphu Hkkjrh; vkSj ik”pkR; vkpk;ksZa us ̂ jhfr* dk
foospu fd;k gSA jhfr vkSj “kSyh esa dgha&u&dgha lekurk,¡ vkSj
vlekurk,¡ igys Hkh yksx ns[krs Fks rFkk orZeku lkfgR;dkjksa us Hkh
jhfr vkSj “kSyh dh lekurkvksa ds ckotwn i;kZIr varj ns[kk gSA
^^mUuloha “krkCnh esa oMZ~loFkZ rFkk vU; LoPNUnrkoknh lkfgR;dkjksa
us lgt&LokHkkfod “kSyh ds i{k esa izpkj fd;k rFkk ps’VkiwoZd
iz;qDr “kSyh dks lkfgR; ds fy, vuqi;qDr fl) fd;kA nwljh vksj
Øksps ds vfHkO;atukokn us Hkh lgt&LokHkkfod vfHkO;atuk dks gh
dkO; ds fy, okaNuh; fl) fd;kA oLrqr% muds fopkj ls rks
“kSyh dh i`Fkd lÙkk  ekuuk vuqfpr gSA isVj vkSj jSys us Hkh “kSyh
dk laaca/k efLr’d vkSj vkRek ls crkrs gq, mls jpf;rk ds
O;fDrRo dk vfoPNs| vax ekukA**

lkfgR; ds orZeku ifjn`”; esa “kSyh vkSj jhfr esa fuEukafdr
Hksn feyrs gSa&
1- ^^jhfr ds dqN fuf”pr Hksn fd, tk ldrs gSa] tcfd “kSyh dk

dksbZ fuf”pr :i ;k Hksn fu/kkZfjr djuk dfBu gSA
2- jhfr fo’k;&lkis{k gS] tcfd “kSyh O;fDr&lkis{kA
3- jhfr esa ikBd ;k lkekftd dh n`f’V ls izeq[krk izkIr gS]

tcfd “kSyh esa dfo ;k jpf;rk dh n`f’V dksA
4- jhfr ds fy, v/;;u] vH;kl vkSj iz;Ru visf{kr gS] tcfd

“kSyh lkfgR;dkj ds lgt&LokHkkfod :iksa dks lwfpr djrh
gSA

5- jhfr ijaijk dh izrhd gS] tcfd “kSyh LoPNUnrk dhA**
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^^ykWtkbul dk vfHker gS fd egku “kSyh ̂vkRek dh egkurk
dh izfr/ofu* gSA blh n`f’V ls mUgksaus foospu vkSj fo”ys’k.k fd;k
gS vkSj “kSyh ds ik¡p izdkj crk, gSa& 1- mnkÙk fopkj] 2- mnkÙk
Hkko] 3- vyadkjksa dk leqfpr iz;ksx] 4- HkO; Hkk’kk] 5- xfjeke;
jpuk fo/kkuA buesa HkO; Hkk’kk vkSj xfjeke; jpuk fo/kku dk
mYys[k dqUrd us xq.kksa ds foospu esa fd;k gSA**

dkO;&”kkL= ds vkpk;ksZa us jhfr dh o`fÙk] izo`fÙk] “kSyh o
oØksfDr xq.k] vyadkj] jl] /ofu] vkSfpR; vkfn esa varj vkSj
varlZaca/k Li’V fd, gSaA vr% bu ij laf{kIr n`f’V Mkyuk visf{kr
gSA

jhfr vkSj o`fr %& ^^ukVd esa o`fÙk dk cgqr gh cM+k egRo
gS vkSj o`fÙk;k¡ ukVd dh ekrk,¡ dgh tkrh gSa& o`fÙk;ksa ukV~;
ekrj%A* ^^o`fÙk “kCn dh O;qRifÙk ^o`r* /kkrq esa fr ¼fDou½ izR;; ds
;ksx ls gksrh gSA orZu dk vFkZ gksrk gS& thou vkSj o`fÙk ml
thou dks lgk;rk igq¡pkus okyh thfodk gSA blfy, o`fÙk dk vFkZ
gqvk iq#’kkFkZ dk lk/kd O;kikj vFkkZr /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh
izkfIr esa lgk;rk nsus okyk O;kikjA** ̂ ^dkO; “kkL= esa nks izdkj dh
o`fÙk;k¡ izfl) gS& ,d vFkZo`fÙk;k¡ ;k ukV~;o`fÙk;k¡A buds varxZr
Hkkjrh] lkRorh] dkSf”kdh vkSj vkjHkVh dk fu:i.k fd;k x;k gSA
bUgsa ukV~; dh ekrk dk in fn;k x;k gS& ^o`Ùk;ks ukV~; ekrj%*A
nwljh] dkO;o`fÙk;k¡ ;k “kCno`fÙk;k¡ gSaA buds varxZr miukxfjdk(*
i:’kk vkSj dkseyk uked o`fÙk;ksa dh ppkZ dh tkrh gSA jhfr;ksa ;k
“kCn o`fÙk;ksa esa i;kZIr lkE; gSA**

^^o`fÙk;ksa dk foHkktu jpuk ds xq.k ij gS vkSj jhfr;ksa dk
oxhZdj.k ns”k ;k izkUr ij gS rFkk xq.k laca/k gksus ij Hkh ckg~; :i
dh iz/kkurk gSA o`fÙk;ksa dk laca/k ekufld i{k dh vksj gSA**

jhfr vkSj izo`fr %& ̂ ^i`fFO;ka ukuk ns”k Hkk’kk okrkZ [;ki;fr
bfr izo`fr%** vFkkZr~ tks i`Foh ds ukukns”kksa ds os”k] Hkk’kk rFkk vkpkj
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dh okrkZ dks O;Dr djs] mldk uke izo`fÙk gSA bl O;k[;k ls Li’V
gS fd Hkjreqfu ds vuqlkj] izo`fÙk dk laca/k dsoy Hkk’kk ls gh u
gksdj] ns”k rFkk vkpkj vkfn ls Hkh gSA vr% LoHkkor% gh izo`fÙk dh
lhek jhfr dh vis{kk vf/kd O;kid gSA jhfr dk vFkZ gS& in
jpuk ;k Hkk’kk iz;ksx] vFkkZr~ cksyus vkSj fy[kus dk <ax( tcfd
Hkjr dh izo`fÙk dk vFkZ gS& thoup;kZ jgu&lgu dk <axA**

jhfr vkSj 'kSyh %& “kSyh vaxzsth ds “kCn Style dk fgUnh
:ikUrj gSA ^^jhfr “kCn ladqfpr vFkZ esa fof”k’V in jpuk gS vkSj
O;kid vFkZ esa og vkt dh “kSyh ds vFkZ dks Hkh O;Dr djrh gSA
“kSyh “kCn “khy “kCn ls cuk gSA bl “kCn ls drkZ ds LoHkko] :fp]
izo`fÙk] pfj= vkSj eukso`fÙk dk irk pyrk gSA lkfgR;&”kkL= esa
“kSyh dk vFkZ fo”ks’k dkO; jpuk ;k vfHkO;atuk i)fr gSA**

mÙke “kSyh dfo dh d`fr dks dykRedrk iznku djrh gS]
lkSUn;Z esa o`f) djrh gS rFkk izHkkoksRikndrk iznku djrh gSA “kSyh
gh dkO; esa dyk i{k vkSj Hkko i{k ds chp lkeatL; LFkkfir djrh
gSA jhfr dk dk;Z dkO; ds vaxksa esa lkeatL;iw.kZ vkSfpR; dh
LFkkiuk djuk gSA jhfr dkO; ds ekfeZd i{k dks izsf’kr dj dkO;
dks dykRed cukrh gSA oØksfDr] vyadkj] “kCn&”kfDr;k¡ vkfn
mlesa lg;ksx iznku djrh gSa rFkk xq.k mldh vkRek gSA xq.kghu
jhfr fu’iz;kstu vkSj fu’izk.k gksrh gSA

jhfr vkSj oØksfDr %& ^^jhfr dkO; ds ckg~; :i ls fo”ks’k
laca/k j[krh gS] tcfd oØksfDr vUrjax i{k ls fo”ks’k lEc) gSA
jhfr fl)kUr esa vizR;{k :i ls ¼xq.kksa ds varxZr½ jl dh Lohd`fr
gSA oØksfDr dk jl /ofu ls fo”ks’k laca/k gSA**

jhfr vkSj xq.k %& xq.k dks jhfr dk fuR; /keZ ekuk x;k gSA
vkpk;Z okeu ds igys ds vkpk;ksZa us jhfr;ksa dks xq.kkfJr crk;k
gSA okeu us Hkh xq.k dks dkO; dk “kksHkkdkjd /keZ ekuk gSA xq.kghu
jhfr fu’izk.k gksrh gSA ljyrk] Li’Vrk rFkk fo’k; Hkkouqdwyrk
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jhfr ds vfuok;Z xq.k gSa] ftuds vHkko esa jhfr ugha cu ldrhA “ks’k
lHkh xq.k jhfr dh dykRed iwfrZ esa lgk;d gSaA

jhfr vkSj vyadkj %& vkpk;Z okeu vyadkj dks dkO; dk
loZJs’B rRo ekurs FksA os dgrs gSa& ^^dkO; xzkg~;eyadkjkr~A
lkSUn;ZeyadkjA** bl izdkj] os vyadkjoknh u gksrs gq, Hkh mUgksaus
vyadkj dk egRo Lohdkj fd;kA fQj Hkh os dkO; ds lkFk
vyadkj dk fuR; laca/k u ekudj vfuR; laca/k ekurs FksA ^^os
¼vyadkj½ lkSUn;Z mRiUu ugha dj ldrs] vfirq lkSUn;Z esa ¼;fn
og igys ls gks rks½ dsoy vfHko`f) dj ldrs gSaA lkSUn;Z mRiUu
djus dh “kfDr rks xq.k esa gSA** vr% vyadkj jhfr dh dykRedrk
ds fy, vR;ar vko”;d gSA vyadkj ls jhfr dh “kksHkk o`f) var
rd gksrh gSA

jhfr vkSj jl %& jhfr vkSj jl dk laca/k vkRek vkSj “kjhj
dh Hkk¡fr ekuk tkrk gSA ftl izdkj vkRek ds fcuk “kjhj fu’izk.k
gS vkSj “kjhj ds fcuk vkRek Hkh izdkf”kr ugha gks ikrh] oSls gh jl
ds fcuk jhfr fu’izk.k gS vkSj jhfr ds fcuk jl dh vfHkO;fDr ugha
gks ldrh gSA jlkuqHkwfr vkSj jlkfHkO;fDr ds fy, jhfr furkar
vko”;d gSA

jhfr vkSj /ofu %& /ofu dk jhfr ls vVwV laca/k gSA jhfr
esa vFkZ xkSjo /ofu ls gh gksrk gSA Hkk’kk dh y{k.kk o O;atuk “kfDr
jhfr dks “kfDr iznku djrh gSaA /ofuokfn;ksa us /ofu dks dkO; dh
vkRek ekurs gq, blds rhu Hksn fd, gSa& 1- oLrq /ofu] 2- jl
/ofu o 3- vyadkj /ofuA jhfr dk tks laca/k jl ls gS] jl dk ogha
laca/k /ofu ls gSA ftl izdkj dkO; dh vkRek dks jl dgk tkrk
gS] mlh izdkj jl dh vkRek /ofu dks dgk tkrk gSA vr% ijks{k
:i ls jhfr vkSj /ofu dk vVwV laca/k gS] ftldh vuqHkwfr vkRek
ls dh tkrh gSA
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jhfr vkSj vkSfpR; %& vkSfpR; dkO; dh leLr jpuk
izfØ;k dk vko”;d o vfuok;Z xq.k ekuk tkrk gSA vkSfpR;
e;kZnk dks dgk tkrk gSA vkSfpR; mfpr ds Hkko dks dgrs gSaA
bldk dksbZ oSdfYid rRo ugha gSA ;g dkO; dk lw{e xq.k o
/keZ gSA ftl izdkj “kjhj ds izR;sd vax dk vkSfpR; gS vkSj blls
gh “kjhj dk lkSUn;Z izdkf”kr gksrk gS] mlh izdkj dkO; ds izR;sd
rRo esa vkSfpR; dh lkSUn;kZuqHkwfr fufgr gSA jhfr Hkh dkO; dk
vko”;d rRo gSA jhfr vkSj vkSfpR; dk laca/k Hkh vVwV gSA
vkSfpR; u gks] rks jhfr viuk izHkko izdV ugha dj ldrhA vkpk;Z
{ksesUnz us vkSfpR; ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq, vius fopkj O;Dr
fd, gSa fd jhfr ds izR;sd rRo ,oa izR;sd xq.k esa vkSfpR; dh
fLFkfr jgrh gSA vkSfpR; gS rks xq.k] vU;Fkk nks’kA
jhfr dk egRo

vkpk;Z okeu }kjk izfrf’Br jhfr&laiznk; us dkO; “kkL= dks
,d u;k dkO; fpUru iznku fd;kA ;g vo”; gS fd jhfr ds
i;kZ;okph “kCnksa ds :i esa iwoZorhZ vkpk;ksZ us dkO; esa ^jhfr* dk
ladsr fn;k Fkk] fdUrq jhfr ds oSf”k’V~; dks vkpk;Z okeu us gh
Li’V fd;k gS vkSj mUgksaus jhfr ds egRo dks LFkkfir djrs gq,
jhfr dks dkO; dh vkRek dgkA ijorhZ vkpk;ksZa us bls vkaf”kd
lR; gh ekukA jhfr dkO; dk ,d egRoiw.kZ vax gS] bl ckr dks
Hkh ân; ls Lohdkjuk gksxkA jhfr ds egRo dks Li’V djrs gq, MkW-
jktfd”kksj flag dgrs gSa] ^^ftl izdkj bZ”oj dh fuekZ.k “kfDr ls
fufeZr yko.;orh ukjh vfuopZuh; lkSUn;Z dks izkIr dj lân;
ekuo ds foykl vkSj vkd’kZ.k dh oLrq gksrh gS] mlh izdkj
yksdksÙkj dkO; fuekZ.k dq”ky dfo }kjk fufeZr dfork lân; ds
ân; esa jl fu’ifr dj mls vkuan ds lkxj esa fueXu dj nsrh
gSA ;g vkuan dfo dh jhfr ;k “kSyh ij fo”ks’k fuHkZj jgrk gS]
D;ksafd dfork dkfeuh dk ;g HkO; Hkou jhfr ij gh [kM+k gksrk
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gSA**
vr% ;g ckr Li’V gS fd jhfr dkO; dh vkRek Hkys gh u gks]

fdUrq jhfr ls dkO; dk vVwV laca/k gSA MkW- uxsUnz jhfr vkSj dkO;
ds ijLij laca/k dks Li’V djrs gq, dgrs gSa] ^^ok.kh ds fcuk vFkZ
xw¡xk gSA “kSyh ds vHkko esa Hkko ml dksfdy ds leku vlgk; gS]
ftls fo/kkrk us ân; dh feBkl nsdj Hkh jluk ugha nhA bl n`f’V
ls “kSyh rRo dh vfuok;Zrk vlafnX/k gS vkSj jhfrokn us ml ij
cy nsdj dkO;”kkL= dk fu%lansg midkj gh fd;k gSA**
lUnHkZ xzaFk %&

1- MkW- m’kk “kqDy] Hkkjrh; dkO; “kkL=] dSyk”k iqLrd lnu]
HkksikyA

2- MkW- x.kifr pUnz xqIr] Hkkjrh; ,oa ik”pkR; dkO; & fl)kar]
yksd Hkkjrh izdk”ku] bykgkckn] izFke la”kksf/kr laLdj.k
2005A

3- MkW- rkjdukFk ckyh] Hkkjrh; dkO; “kkL=] ok.kh izdk”ku
fnYyh] izFke laLdj.k 2010A

4- MkW- jktfd”kksj flag] Hkkjrh; dkO; “kkL= ds fl)kar] izdk”ku
dsUnz y[kuÅA

nn
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dkO;&xq.k] jhfr ,oa ’kSyh
jes’k [kSjokj

ftl izdkj euq"; esa muds ekuoh; xq.k ¼ohjrk] n;k]  d:.kk]
lPpfj=rk vkfn½ fo|eku gksrs gSa] mlh izdkj dkO; esa Hkh xq.k
fo|eku jgrs gSaA xq.k ds izfr"Bkrk vkpk;Z okeu gSaA mUgksaus  dgk
gS& ̂ ^dkO;”kksHkk;k% drkZjks/kekZ% xq.kk%A rnfu'k; gsrolRoyadkjk%AA
vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ ds 'kksHkkdkjd /keZ dks xq.k dgk tkrk gSA
okeu ds vuqlkj xq.k dkO; dh ewy 'kksHkk ¼lkSUn;Z½ ds rRo gSaA
oLrqr% dkO; dh 'kksHkk dks laikfnr djus okyk rÙo ;k fo'ks"krk
^xq.k^ vFkok dkO; xq.k gSA vkpk;Z Hkjr eqfu ds vuqlkj] nks"k dk
foi;Z; xq.k gSA ukV~; “kkL= esa bUgksaus dkO; esa nl xq.k Lohdkj
fd;s gSa& ^^”ys"k% izlkn% lerk lekf/k] ek/kq;Zekst in lksdqek;Ze~A
vFkZL; p O;fDr:nkljrk p] dkfUr”p dkO;L; xqq.kk% n”kZrsAA^^
vFkkZr~ 'ys"k] izlkn] lerk] lekf/k] ek/kq;Z] vkst] inlkSdqek;Z] vFkZ]
O;fDr dh mnkjrk] dkfUr vkfn dkO; ds nl xq.kksa dks n”kkZrs gSaA
Hkjreqfu ds i'pkr~ vkpk;Z Hkkeg us dkO; ds 10 xq.k] n.Mh us 10
xq.k] okeu us 20 xq.k] Hkkst us 24 ¼tks ckg~;] vH;kUrj vkSj
oS”ksf"kd Hksnksa esas 72 gksrs gSa½] vfXuiqjk.k us 18 xq.k ekuk gSA vkpk;Z

* tUe % 15 twu 1989] ekrk % Jherh deyk [kSjokj] firk % Jh
nkrk jke [kSjokj] ;ksX;rk % ,e- ,- fgUnh] lsV] lEizfr % lgk;d
izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh; yjax lk; LukrdksŸkj egkfo|ky; jkekuqtxat]
eks- % 8770108942] E mail : rameshkumarkhairwar9@gmail.com

¼10½
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dqUrd us flQZ 2 xq.k ¼vkSfpR; vkSj lkSHkkX;½] vkuUno)ZUk us 3
xq.k& vkst] ek/kq;Z vkSj izlkn xq.k dks Lohdkj fd;kA vkpk;Z
eEEV us 10 xq.kksa dk [k.Mu djds vkuUno)Zu ds 3 xq.kksa dks gh
fl) fd;kA blds ckn vkpk;Z fo”oukFk us Lojfpr lkfgR;niZ.k
esa rFkk ia- txUukFk us jl xaxk/kj esa mDr 3 xq.kksa dks Lohdkj
fd;kA vkpk;Z jkepUnz “kqDy us xq.k dks jlkfJr ekuk] tcfd MkW-
';kelqUnj nkl us bls 'kSyh ds vUrxZr Lohdkj fd;kA
dkO;xq.k dh ifjHkk"kk

Hkjreqfu& ^^,r ,o foi;Z;Lrrkxq.k% dkO;s"kq dhfrZr%A**
vFkkZRk~ nks"kksa dk foi;Z; ¼vHkko½ xq.k gS rFkk ;s dkO; dh dhfrZ dks
c<+kus okys gksrs gSaA

okeu& ̂^dkO;”kksHkk;k% drkZjks/kekZ% xq.kk%A rnfu'k; gsrolRoyadkjk%AA**
vFkkZr~ 'kCn vkSj vFkZ ds 'kksHkkdkjd /keZ dks xq.k dgk tkrk gSA

vkpk;Z eEeV& ̂ ^;sjgL;kafxuks /kekZ% ”kkS;kZn; jokReu% mRd"kZ
gsrsLrosL;q% vpy fLFkr;ksxq.kk%A^^ vFkkZr~ jl ds vfuok;Z vax] tks
mldk mRd"kZ djus okys gSa] tSls& ”kkS;Z vkfn vkRek dk mRd"kZ
djrs gSa] xq.k dgykrs gSaA

uxsUnz& nks"kksa ds foi;Z; :Ik xq.k dkO;& 'kSyh dks lEc)
djus okys rÙo gSa] tks ijEijk&lEcU/k ls jl ds vkfJr jgrs gSaA
dkO; xq.k ds Hksn

eEEkV vkfn /oU;kpk;ksZa us dsoy rhu xq.k gh Lohdkj fd;k gSA
1- ek/kq;Z xq.k

ek/kq;Z ls rkRi;Z gS& “kgn dh rjg ehBk] Jqfr lq[knkrk]
lekl jfgrrk] vknZzrk] fpÙk dks nzfor djus dh fo”ks"krk] Hkkoe;rk
vkg~ykndrk vkkfnA dkO; dk og xq.k] tks vUr%dj.k dks vkg~ykfnr
dj ns] og ek/kq;Z xq.k gSA vkpk;Z Hkjreqfu us ek/kq;Z dk vFkZ Jqfr
e/kqjrk ekuk] vkpk;Z n.Mh us jliw.kZrk] okeu us mfDroSfp«; rFkk
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eEeV us vkg~ykndrk ,oa J`axkj jl ls nzfor djus dh fo”ks"krk
dks ek/kq;Z dgk gSA dUgS;kyky iksn~nkj ds vuqlkj] ^^ftl dkO;
jpuk ls var%dj.k vkuUn ls nzfoHkwr gks tk,] mlesa ek/kq;Z xq.k
gksrk gSA^^ vkpk;Z fo”oukFk us vius ^lkfgR;niZ.k^ esa fy[kk gS]
^^fpÙk nzohHkkoe;ksYgknks ek/kq;ZeqP;rsŝ ^A ek/kq;Z xq.k esa d ls e rd
¼V] B] M] < dks NksM+dj½ iz;ksx esa yk, tkrs gSa( lekl vkSj
la;qDrk{kj dk vHkko jgrk gS( y?kq j] .k dk iz;ksx] ew/kZU; o.kZ vkSj
vUR; o.kZ dk iz;ksx fofgr gSA

mnkgj.k&

ix ?kq¡?k: ckaf/k ehjk ukphA
eSa rks esjs ukjk;.k lwa]  vkifg gks xbZ lkphA
yksx dgS] ehjk  Hkb  ckojh( U;krd gS dqy&uklhA
fo"k dk I;kyk jk.kk HksT;k] ihor ehjk gk¡lhA
ehjk ds izHkq fxj/kj ukxj] lgt feys vfouklhA

&ehjk ds in
oj ns oh.kkokfnuh! ojnsA
fiz; Lora=&jo ve`r&ea= uo Hkkjr esa Hkj ns!

&fujkyk
2- vkstxq.k

vkst ls rkRi;Z gS& rst] izdk'k] nhfIr] tks”k] vkosx bR;kfnA
ftl izdkj dkseydkUr Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, ek/kq;Z xq.k dk
iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj dBksj] ddZ”k Hkkoksa dh vfHkO;fDr
ds fy, vkst xq.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljs “kCnksa esa] ,slh
dkO; jpuk ftldks i<+us ls g`n; essa rst] mRlkg ;k ohjrk dk
izokg gks] vkst xq.k gSA ohHkRl rFkk jkSnz jl esa rks ;g xq.k ik;k
tkrk gS] blds vfrfjDRk bl xq.k dks ohj jl dh vkRek ekuk x;k
gSA dbZ fo}kukas us bl laca/k esa viuk er izdV fd;k gSA vkpk;Z
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okeu ds er esa jpuk dk xk<+Ro vksssst xq.k gS] ^^xk<+cU/kRoekst^^A
Okkeu ds vuqlkj] v{kjksa dh laf”y"V] lekl;qDrrk] la;qDrk{kjksa
dk iz;ksx vkst xq.k ds fy, vko”;d gSA n.Mh ds vuqlkj]
lekl;qDr inksa dh cgqyrk ls vkst xq.k gksrk gSA vkst xq.k esa V
oxZ] jsQ dk T;knk ls T;knk iz;ksx] f}Ùo o.kksZa dk iz;ksx] ddZ”k]
fDy"V o.kZ&la?kVu bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

mnkgj.k&

flagklu fgy mBs] jktoa”kks us Hk`dqVh rkuh FkhA
cw<+s Hkkjr esa vkbZ fQj ls u;h tokuh FkhA
xqeh gqbZ vkt+knh dh dher lcus igpkuh FkhA
nwj fQjaxh dks djus dh lcus eu essa Bkuh FkhA
ped mBh lu lÙkkou essa] og ryokj iqjkuh FkhA
cqansys gjcksyksa ds eq¡g geus lquh dgkuh FkhA
[kwc yM+h enkZuh og rks >kalh okyh jkuh FkhA

&lqHknzk dqekjh pkSgku
fgekfnz&rqax 'kàx ls] izcq) 'kq) HkkjrhA
Lo;aizHkk leqTToyk] Lora=rk iqdkjrhAA

&t;”kadjizlkn
3- izlknxq.k

^iz* milxZ rFkk ^/k´~* izR;; ls feydj cuk gS& izlknA
bldk 'kkfCnd vFkZ gS& izlUurkA ,slh dkO; jpuk] ftlds iBu
,oa Jo.k ls eu izlUurk ls f[ky tk,] lkFk gh mldk Hkko] eeZ
xzg.k gks tk,] izlknxq.k ls ;qDr ekuk tkrk gSA izlkn xq.k ds
fy, LoPNrk] ljyrk vkSj lgt xzkg~;rk vR;Ur vko”;d gSA

fo}kuksa ds er&
1- vkpk;Z okeu us izzlkn esa 'kSfFkY; dh fo”ks"krk ekuh gS vkSj

bls vkst xq.k dk fojks/kh dgk gSSA



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 135

2- eEeV ds vuqlkj] ^^tSls lw[ks bZa/ku esa vfXu rFkk LoPN
oL= esa ty rqjUr QSy tkrk gS] mlh izdkj fpÙk dks jl esa vkSj
jpuk esa rqjUr O;Dr dj ns] og izlkn xq.k gSA^^

3- nsosUnzUkkFk 'kekZ ds vuqlkj] ftl xq.k ls ;qDr jpuk
vuk;kl g`n; esa O;kIr gks tk;s] og izlkn xq.k dgykrk gSA
ljy] lgt] LoPN 'kCnkoyh dk iz;ksx gh izlkn xq.k dk ,d ek=
O;atd gSA

mnkgj.k&

larks HkkbZ vkbZ Kku dh vk¡/kh js!
Hkze dh VkVh lcS mM+kgh] ek;k jgS u ck¡/kh jsAA

&dchj
izHkqth rqe pUnu  ge ikuhA
tkdh vax&vax ckl lekuhAA

&jSnkl
dkO;&jhfr

jhfr dk 'kkfCnd vFkZ gS& jh;rs xE;rs·ususfr jhfr%A ^jhfr^
ls rkRi;Z gS& iz.kkyh] i)fr] “kSyh] ekxZ] iaFk] ohfFk vkfnA ^jhfr^
'kCn jh³~ /kkrq esa ^fäu^ izR;; ls cuk gS] ftldk ewy vFkZ gksrk
gS& ^ekxZ^A vkpk;Z okeu us jhfr lEiznk; dh izfr"Bk dh gSA
mUgksaus vius dkO;kyadkj lw=o``fÙk esa jhfr dks dkO; dh vkRek
ekuk gSA ¼jhfrjkRek dkO;L;½ muds vuqlkj] ^inksa dh jpuk gh
jhfr gS^] ^^fof”k"V in jpuk jhfr%^^A ^fof”k"V^ 'kCn dh O;k[;k
djrs gq, okeu us dgk gS fd in&jpuk dh fo”ks"krk vFkok mRd"kZ
xq.kksa ij fuHkZj gS& ^fo”ks"kksxq.kkRek^A okeu ls iwoZ n.Mh us jhfr
vkSj xq.k dks ijLij lEca/k dj ,d ekuus dk iz;Ru fd;k FkkA
mUgksaus jhfr ds vUrxZr nl xq.kksa dk egÙo Lohdkjk vkSj bu nl
xq.kksas dks oSnHkZ ekxZ dk izk.k crk;k& ^^,rsoSnHkZekxZL; izk.kk%



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 136

n”kxq.kLe`r%^^A jhfr dk ukedj.k vyx&vyx vkpk;ksZ a us
vyx&vyx fd;k gSA vkpk;Z okeu us ^jhfr^] vkpk;Z dqUrd o
n.Mh us ekxZ] vkpk;Z eEeV us o`fÙk] vkpk;Z vkuUno)Zu o vkpk;Z
fo”oukFk us in&la?kVuk] vkpk;Z jkt”ks[kj us opu&foU;kl  Øe]
vkpk;Z Hkjreqfu us o`fÙk ¼ladsr ek=½ vkfnA
jhfr ds Hksn

fofHkUu vkpk;ksZa us jhfr dk vyx&vyx Hksn Lohdkj fd;k
gSA vkpk;Z Hkkeg o n.Mh us xkSM+h ,oa oSnHkhZ( vkpk;Z okeu us
oSnHkhZ] xkSM+h vkSj ikapkyh( vkpk;Z :nzV us oSnHkhZ] xkSM+h] ikapkyh
vkSj ykVh( vkpk;Z dqUrd us jhfr dks ekxZ ds :i esa xzg.k dj
mldk lEcU/k xq.k vkSj dfo&LOkHkko ls LFkkfir dj blds rhu
Hksn fd;s gSa& lqdqekj] fofp= vkSj e/;eA vkpk;Z jkt”ks[kj us
oSnHkhZ] xkSM+h ,oa ikapkyh rhu Hksn LohdkjkA Hkkst us rhu jhfr;ksa ds
lkFk ekx/kh ,oa voafrdk jhfr dk Hkh mYys[k fd;k gSA 'kkjnkru;
us lkSjk"Vªh; rFkk nzkfoM+h nks jhfr;ksa dh ppkZ dj la[;k esa u flQZ
o`f) dh] cfYd budh la[;k 105 rd ekuhA

vkpk;Z okeu us rhu Hksn Lohdkj fd;k gS& 1- oSnHkhZ] 2- xkSM+h
vkSj 3- ikapkyhA
oSnHkhZ jhfr&

fonHkZ ns”k ds dfo;ksa us bldk lokZf/kd iz;ksx fd;k gS]
blfy, bldk uke oSnHkhZ iM+kA izkphu fonHkZ vkSj vk/kqfud cjkj
izkar fdlh le; dkO;&lkSUn;Z ,oa dyk&fodkl dk izfl)
fudsru gqvk djrk Fkk] tgk¡ ds dfo;ksa us dkO; ds fy, ,d
yfyr ekxZ dk vk/kkj xzg.k fd;k FkkA ;g oSnHkhZ jhfr leLr nl
'kCn xq.k vkSj nl vFkZ xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k loZxq.k lEiUUk
o loZJs"B ekuh xbZ gSA ^;g nks"kjfgr] oh.kk ds Lojksa ds leku
e/kqj vkSj dqN bl izdkj dh fo”ks"krk ls ;qDr gksrh gS tks fd 'kCn
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vkSj vFkZ ds peRdkj ls fHkUUk gSA^
oSnHkhZ ds lEcU/k esa fofHkUu fo}kuksa ds er&

okeu oSnHkhZ dks lexz xq.k oSnHkhZ dgrs gSa] rks n.Mh oSnHkhZ ds
izk.kHkwr nl xq.k ekurs gSaA ia- fo”oukFk ds vuqlkj] ek/kq;Z O;atd
o.kksZa ds }kjk dh gqbZ lekljfgr vFkok NksVs&NksVs leklksa ls ;qDr
euksgj jpuk oSnHkhZ gSA bldk nwljk uke yfyrk Hkh gSA

:nzV ds vuqlkj] lekljfgr vFkok NksVs&NksVs leklksa ls
;qDr 'ys"kkfn nl xq.kksa ls ;qDr ^p^ oxZ dh vf/kdrk ls ;qDr]
vYiizk.k v{kjksa ls lqUnj o`fÙk oSnHkhZ gSA lqdqekj ,oa dksey xq.kksa
ds dkj.k ;g J`axkj] d:.k vkSj izs;l vkfn jlksa ds fy, mi;qDr
ekuh tkrh gSA
xkSM+h jhfr&

xkSM+h ¼caxky½ ns”k ds dfo;ksa }kjk bldk iz;ksx djus ls
bldk uke xkSM+h iM+kA bl ns”k ds dfo vyadkj ;qDr] 'kCnkMEcj]
la;qDr rFkk izxk<+rk ls dkO; l`tu djrs FksA blesa nks xq.k& vkst
vkSj dkafr gksrs gSaA blesa e/kqjrk vkSj lqdqekjrk dk vHkko gksrk
gSA blesa lekl dk cgqr iz;ksx gksrk gS rFkk ;g mxz] dBksj inksa
ls ;qDr gksrs gSaA
xkSM+h ds lEcU/k esa fofHkUUk er&

okeu ds vuqlkkj] vkst vkSj dkafr ¼nksuksa½ xq.kksa dk izk/kkU;
rFkk lekl dh cgqyrk xkSM+h jhfr esa gksrh gS] tcfd e/kqjrk vkSj
lqdqekjrk dk blesa vHkko jgrk gSA n.Mh ds vuqlkj] ̂ ^,"kkafoi;Z;%
izk;ks n`”;rs xkSM+ oReZfuA** vFkkZr~ oSnHkhZ ds foijhr xq.k xkSM+h esa
gksrs gSaA :nzV ds vuqlkj] nh?kZ lekl okyh jpuk tks jkSnz]
Hk;kud] ohj vkfn mxz jlksa ds fy, mi;qDRk gksrh gS] xkSM+h jhfr
gSA vkpk;Z eEEkV ds vuqlkj] ^^vkst% izdk”k dSLrSLrq i:"k%A**
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ikapkyh jhfr&
blesa nks xq.k& ek/kq;Z vkSj lqdqekjrk gksrs gSaA ;g vxfBr]

Hkko f”kfFky] Nk;k;qDr ¼dkafr ls 'kksfHkr½] e/kqj vkSj lqdqekj gksrh
gSA eEeV us bls dkseyòfÙk dgk gS] mn~HkV us xzkE;kòfÙk] vkuUno)Zu
us e/;e lekl ls ;qDr ikapkyho`fÙk dgk gSA
ikapkyh jhfr dh izeq[k ifjHkk"kk,¡&

vkpk;Z okeu ds vuqlkj] ek/kq;Z vkSj lqdqekjrk ls lEiUUk
jhfr vkSj vxfBr Hkkof”kfFky] Nk;k;qDRk ¼dkafr jfgr½] e/kqj vkSj
lqdqekj xq.kksa ls ;qDr jhfr ikapkyh gSA vkpk;Z :nzV ds vuqlkj]
y?kq lekl okyh jhfr ikapkyh gSA jkt”ks[kj ds vuqlkj] ikapkyh
jhfr LoYikuqizkl ,oa mipkjo`fÙk ls ;qDr gksrh gSA ia- fo”oukFk ds
vuqlkj] ik¡p&N% lekl;qDr inksa dh ca/kokyh jpuk ikapkyh gSA
ikapkyh e?;ek jhfr gSA

vU; jhfr;k¡& 1- ykVh jhfr] 2- eSfFkyh jhfr] 3- ekx/kh jhfrA
lUnHkZ &

1- Hkkjrh; o ik”pkR; dkO; “kkL= rFkk fgUnh vkykspuk] MkW-
jkepUnz frokjh] i`- la- 71]  72-

2- fgUnh lkfgR;] MkW- foosd 'kadj] i`- la- 465-

nn
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oØksfDr fl)kar dh vo/kkj.kk ,oa Hksn
MkW- dqlqe ek/kqjh VksIiks

oØksfDr dk vFkZ gS& og mfDr] ftlesa oØrk gksA oØksfDr]
nks “kCnksa ls cuk gS& oØ vkSj mfDrA bldk “kkfCnd vFkZ gS& ,slh
mfDr tks lkekU; ls vyx gks] Vs<+kiu] vlkekU;] fofp= vkfn ;k
Vs<+k dFku vFkok ftlesa y{k.kk “kCn “kfDr gksA oØksfDr ds
izorZd vkpk;Z dqUrd us oØrk dk vFkZ izfl) dFku ls fHkUu
vFkkZr~ vlkekU; ;k fofp= gh fd;k gSA oØksfDr lEiznk; dss
vuqlkj dkO; dk lkSUn;Z mfDr dh fo”ks’krk o fofp=rk esa gS rFkk
,slh mfDr gh dkO; dh vkRek gSA blh n`f’Vdks.k dks ysdj
vkpk;Z dqUrd us yxHkx nloha “krkCnh esa vius u;s er dh
LFkkiuk djrs gq, ^oØksfDr thfore* dh jpuk dhA dqUrd us
oØksfDr dks ,d lEiw.kZ fl)kUr ds :i esa fodflr dj dkO; ds
leLr vaxksa dks blesa lekfo’V dj fy;k] blhfy, dqUrd dks
oØksfDr fl)kUr dk izorZd vkpk;Z ekuk tkrk gSA
oØksfDr dh vo/kkj.kk

oØksfDr dk mn; nloha “krkCnh esa dqUrd ds }kjk gh gqvk]
fdarq blls iwoZ Hkh mldk tUe ,oa fodkl gks pqdk FkkA vyadkj

* tUe frfFk % 20-09-1975] ifr % MkW- fd”kksj feat] ;ksX;rk %
,e- ,-] ,e- fQy-] ih&,p- Mh-] usV] lEizfr % lgk;d iz/;kid
¼fgUnh½] uohu “kkldh; egkfo|ky; dkalkcsy] ftyk & t”kiqj]
eks0ua0 % 9131556935] esy vkbZ Mh % kusummadhuri953@gmail.com

¼11½
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“kkL= dk bfrgkl ftruk iqjkuk gS] mruk oØksfDr dk gSA Hkkeg
us vius dkO;kyadkj esa oØksfDr dks vR;Ur O;kid :i esa izLrqr
djrs gq, bls lHkh vyadkjksa dh tuuh ekuk gSA oØksfDr ds vHkko
esa os vyadkjksa dk vfLrRo Hkh Lohdkj ugha djrs gSaA mUgkasus
oØksfDr dk ewy vyadkj vFkZ vkSj “kCn dks ekuk gSA okeu us
oØksfDr dks miek iziap ds vUrxZr vFkkZyadkj ekuk gS] fdarq n.Mh
us oØksfDr dks lokZyadkj ewy dgk gSA okeu ds ijorhZ :nV us
mfDr & izR;qfDr eas oØksfDr vyadkj ds er dks Lohdkjk gSA

oØksfDr fl)kar dh vko/kkj.kkxr ijEijk dk Øfed fodkl
dh J`a[kyk dbZ fo}kuksa ds fopkjksa ls pyrh jgh gSA eEeV vkSj
fo”oukFk dh oØksfDr dks vFkkZyadkj ds :i ekurs gaSA bUgha ds
vFkZ dks ekurs gq, fgUnh ds vkpk;ksZa esa ds”ko] tloUrflag] efrjke
vkSj Hkw’k.k vkfn us Hkh vFkkZyadkj gh ekuk gSA oØksfDr fl)kUr ds
vkpk;ksZa us vk/kkjHkwr fopkj j[kk] fdUrq oØksfDr fl)kar ds
izfr’Bkid vkpk;Z dqUrd us ok.kHkV~V ds okd~Ny ØhM+kyki
ifjgkl tfur peRdkjiw.kZ “kSyh opu fonX/krk vkfn oØksfDr
“kCn ds vFkksZa dh i`’BHkwfe esa oØksfDr dk *oSnX/k Hkaxh Hkf.kfr* dgk
gSA oSnX/k dk vFkZ& **fuiq.k dfo ds dkO; fuek.kZ djus dk dkS”ky]
Hkaxh dk vFkZ& fofPNfr peRdkj] pk:rk] “kksHkk vkfn rFkk Hkf.kfr
dk vFkZ& o.kZu “kSyh gSA bl izdkj dqUrd us oØksfDr dks dkO;
fuek.kZ dh viwoZ dq”kyrk ls yksdksRrj peRdkj izk.k fofp= dFku
ekuk gSA mUgksaus Li’V fd;k gS fd ̂ fofp=Sokfe/kk oØksfDrfjR;qP;rs*A
vkxs mUgksaus fofp= “kCn dk rhu vFkksZa esa Li’V fd;k &

¼d½ “kkL= vkfn esa izfl) “kCn vFkZ ds lk/kkj.k iz;ksx esa
fHkUu iz;ksx fofp= dFkuA

¼[k½ “kCnkFkZ iz;ksx ds izfl) ekxZ ls fHkUu dFkuA
¼x½ lkekU; O;ogkj es iz;qDr “kCn vFkZ ds iz;ksx ls fHkUu
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dFkuA
bu rhuksa gh vFkksZa dk lkjka”k ;g gS fd dqUrd dk **fofp=

ls vfHkizk; “kkL= rFkk yksd O;ogkj es iz;qDr gksus okys “kCn vFkZ
dh jpuk ls foy{k.k “kCnkFkZ dh mfDr fofp=ksfDr vFkkZr oØksfDr
gSA** dqUrd ds lEiw.kZ foospu dk lkj ;gh fudyrk gS fd mudh
oØksfDr peRdkjiw.kZ gSA og  peRdkj  mRiUu djus ds dkj.k gh
oØ&mfDr gSA dqUrd us oØksfDr dks dkO; dh vkRek fl) fd;k
gS] fdarq muds bl er dks ijorhZ dky esa Lohdkj ugha fd;k x;k
gSA dkO;”kkfL=;ksa us rks oØksfDr dks dsoy vyadkj ekuk gSA
dqUrd gh ,sls vkpk;Z gSa] ftUgksaus oØksfDr dks O;kid :i esa
ns[kkA mUgksaus /ofu] jhfr vkfn dks Hkh viuh oØksfDr esa lesVus dk
iz;kl fd;k gSA
oØksfDr ds Hksn

vkpk;Z dqUrd us oØksfDr dk foLr`r o.kZu fd;k gSA mUgksaus
o.kZ&foU;kl ls yssdj izcU/k dYiuk rd dkO; ds lHkh vaxksa dk
foLrkj es o.kZu fd;k gSA dqUrd us oØksfDr dh ifjHkk’kk bl
izdkj nh gS&

^^mHkkosrkoyM+k;ksZ r;ks% iqujyad`frA oØksfDrjso oSnX/kHkaxh &
Hkaf.kfr:P;rsAA**

vFkkZr~ “kCn vkSj vFkZ nksuksa vyadk;Z gksrs gSa rFkk fonX/krkiw.kZ
dFku :ih oØksfDr gh mu nksuksa dk vyadkj gksrh gSA dqUrd us
lkSan;Z dks gh vyadkj dk O;kid :i crk;k gSA oØksfDr dk u
dsoy “kCn ls] u vFkZ ls] vfirq nksuksa dk gh lEca/k fl) fd;k x;k
gSA vkpk;Z dqUrd us oSfp«; ds vk/kkj ij oØksfDr ds vusd Hksn
ekuk gSA fdUrq eq[;r% N% Hksn gh ekuk x;k gS&

¼1½ o.kZ foU;kl oØrk]
¼2½ in&iwokZ)Z oØrk]
¼3½ in&ijk)Z oØrk]
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¼4½ okD; oØrk]
¼5½ izdj.k oØrk vkSj
¼6½ izcU/k oØrkA
1- o.kZ foU;kl oØrk& jpuk esa o.kksZa dk fo”ks’k izdkj ds

iz;ksx dk v/;;u o.kZ foU;kl oØrk ds varxZr vkrk gSA dqUrd
us dgk gS fd ftlesa ,d ;k nks ;k cgqr&ls o.kZ FkksM+s&FkksM+s vUrj
esa ckj&ckj iz;ksx gksrs gSa] ogh o.kZ foU;kl oØrk dgykrh gSA
tSlk fd o.kZ ls rkRi;Z O;atu ls gksrk gS] bl O;atu dh vkd`fr
vyadkj ls] lEiznk; ds “kCnksa ds “kCnkyadkj es vuqizkl] ;ed]
miukxfjdk vkfn o`fr;ksa esa ek/kq;Z vkfn xq.kksa dk lekos”k gksrk gSA
oLrqr% blesa ek/kq;Z] vkst] izlkn vkfn xq.k Hkh leUo; dh n`f’V ls
izrhr gksrs gSaA

2- in iwokZ)Z oØrk& blds vUrxZr “kCn ds vkjEHk esa
mRiUu oØrk ;k ewy /kkrq ls lacaf/kr oØrk] tks “kCn fo”ks’k ds
iz;ksx oSfp+«; lekfo’V gksrk gS] ogh in iwokZ)Z oØrk dgykrh gSA
bls izÑfr oØrk Hkh dgrs gSaA blds vusd Hksn  gSa & ¼1½ :f<+
oSfp«; oØrk] ¼2½ i;kZ; oØrk] ¼3½  mipkj oØrk] ¼4½ fo”ks’k.k
oØrk] ¼5½ lao`fr oØrk] ¼6½ o`fr oØrk] ¼7½ fyax oSfp«; oØrk]
¼8½ fØ;k oSfp«; oØrk] ¼9½ Hkko oSfp+=; oØrk] ¼10½ izR;;
oØrkA

¼1½ :f< oSfp«; oØrk& tgka dfo viuh izfrHkk ds
vk/kkj ij fdlh “kCn ds :<+ ;k okP; vFkZ dks ifjofrZr djrk gks]
ftlls mfDr esa lkSUn;Z dk cks/k gks tk,] mls :f<+ oSfp«; oØrk
dgrs gSaA

^^rc gh xqu lksHkk ygS lgn; tcfg ljkfgaaA
dey dey gS rcfg tc jfo dj lksfodlkfgA**
¼2½ i;kZ; oØrk& tc ,d gh vFkZ ds |ksrd vusd

i;kZ;okph “kCn gksrs gSa] fdarq muesa ls fdlh ,d dks pqudj mfDr
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esa oØrk vFkkZr lkSan;Z mRiUu fd;k tkrk gS] rc mls i;kZ; oØrk
dgk tkrk gSA

**vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh**
;gk¡ vcyk ds LFkku ij mldk i;kZ;okph “kCn ukjh j[k

fn;k tk;] rks mldk ewy lkSUn;Z u’V gks tk,xkA blhfy, dfo
,sls “kCn dk pquko djrk gS] ftlls okD; esa lkSUn;Z dk cks/k gksA

¼3½ mipkj oØrk& fofHkUu inkFkksZa esa lkn`’; ds dkj.k tc
lekurk dk vkHkkl gksrk gS] rc og mipkj gksrk gS] blesa Hksn gksrs
gq, Hkh vHknsrk dk vuqHko gksrk gS] mls mipkj oØrk dgrs gSaA
vewrZ ij ewrZ dk vkjksi] vpsru ij psru dk vkjksi vkfn blh ds
varxZr vkrs gSaA vr% fo”ks’k.k foi;Z; rFkk ekuohdj.k tSls
vaydkj oØrk esa lekurk gSA

¼4½ fo’ks’k.k oØrk& ftlesa fo”ks’k.kksa dh fofp=rk ;k
oØrk ls dkO; esa lkSUn;Z gks] mls fo”ks’k.k oØrk dgrs gSaA

¼5½ lao`fr oØrk& loZuke vkfn ds }kjk dkO; esa oSfp«;
;k oØrk mRiUu fd;k tkrk gS] og lo`fra oØrk dgykrh gSA
blesa Li’V dFku dh vis{kk lkadsfrd loZuke vkfn ls mfDr es
lkSUn;Z yk;k tkrk gSA

¼6½ o`fRr oØrk& tgk¡ lekl d`r gks rFkk lekl tU;
pRedkj gks] og o`fRr oØrk dgykrh gSA dqUrd ds vuqlkj
vO;;hHkko vkfn o`fRr;ksa esa lkSUn;Z dh vfHkO;fDr gksrh gS] rc mls
o`fRr oØrk dgk tkrk gSA

¼7½ fyax oSfp«; oØrk& fyax ifjorZu ds }kjk dkO; esa
mRiUu gksus okys peRdkj dks fyax oSfp«; oØrk dgk tkrk gSA
tSlk fd foKkiu esa iq:’k ik=ksa }kjk fL=;ksa ds tSlk O;ogkj fd;s
tkus ls fyax oSfp«; oØrk dk cks/k gksrk gSA

¼8½ fØ;k oSfp«; oØrk& tgka dkO; es fØ;kin ij
vkfJr oSfp«; gks] mls fØ;k  oSfp=; oØrk dgrs gaSA blesa fØ;k
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ds }kjk fof”k’V vFkZ mRiUu gksrk gSA blesa y{k.k vkSj “kCn
laca/kh fofp=rk dk lekos”k gksrk gSA

¼9½ Hkko oSfp«; oØrk& dkO; esa tgka lkSUn;Z l`tu ls
Hkko rRo dh vfHkO;fDr gksrh gS] ogk¡ Hkko oSfp+«; oØrk gksrh gSA

¼10½ izR;; oØrk& tgka dkO; ds okD; oØrk esa o.kZ
foU;kl gks] bls izR;; oØrk dgrs gSa ;k in ds ijk)Z esa izR;;
dk oSfp«; iz;ksx gks] izR;;&oØrk gSA

3- in ijk)Z oØrk& in ds ijk+)Z esa izdV fo”ks’krkvksa ;k
oSfp«; dk ladsr gksrk gS ;k dg ldrs gSa fd izR;;ksa dk oSfp«;
iw.kZ iz;ksx gh izR;; oØrk dgykrh gSA blds Hksn gSa& dky]
dkjd] la[;k] iq:’k] milxZ] izR;; rFkk in oØrk vkfnA

4- okD; oØrk& tgka in leqnk; dh oØrk gks] mls okD;
oØrk dgrs gSaA nwljs “kCnksa esa] oØrk dk vk/kkj iwjk okD; gksrk
gSA blds vUrxZr lqUnj vkSj mnkj o.khZ; fo’k; dk lqUnj vkSj
je.kh; o.kZu gksrk gSA blds eq[; :i ls nks izdkj gSa& lgtk
vkSj vkgk;kZ] blesa izfrHkk }kjk peRdkjiw.kZ o.kZu gksrk gSA

5- izdj.k oØrk& izlax fo”ks’k ds o.kZu esa oSfp«; mRiUu
djuk izdj.k oØrk dgykrh gSA izdj.k oØrk fdlh izlax ds
vkSfpR; dks izHkko”kkyh cukus es gksrh gSA blds dbZ Hksn gSaA tSls&
¼1½ Hkkoiw.kZ fLFkfr dh mn~HkkoukA
¼2½ izlax dh ekSfydrkA
¼3½ iwoZ izpfyr izlax es la”kks/kuA
¼4½ jkspd izlaxks dk foLr`r o.kZuA
¼5½ iz/kku mn~ns”; dh flf) ds fy, lqUnj viz/kku izlax dh

mn~HkkoukA
¼6½ izlaxks dk iwokZ ij Øe ls vUo;A

¼1½ Hkkoiw.kZ fLFfr dh mn~Hkkouk& dfo viuh jpuk dks
Åij mBkus ds mÌs”; ls vykSfdd jhfr ls uohu dYiuk }kjk
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izdj.k dh mn~Hkkouk djrk gSA
¼2½ izlax dh ekSfydrk& ;gka dfo vlhe mRlkg ds lkFk

fdlh izlax dks izdV djrk gSA og mRlkg uk;d dh pkfjf=d
fo”ks’krkvksa dk dkj.k gksrk gSA tSls] jkepfjr ekul dk /kuqHkax
izlaxA

¼3½ iwoZ izpfyr izlax esa la’kks/ku& ;gka bfrgkl ds
dFkk izlax esa uohu dYiuk dh tkrh gSA tSls] in~ekor esa jRulsu
dh e`R;q nsoiky ds gkFkksa djkukA

¼4½ jkspd izlaxks dk foLr`r o.kZu& ;gka fdlh lkekU;
izlax dks jkspd ;k jle; cukus ds fy, dfo mldk foLrkj iwoZd
o.kZu djrk gSA tSls] lwjnkl dk Hkzejxhr lkjA

¼5½ iz/kku mÌs’; dh flf) ds fy, lqanj viz/kku
izlax dh mn~Hkkouk& ;gka mÌs”; dh flf) ds fy, lkSUn;Z vkSj
dYiuk ds lkFk o.kZu fd;k tkrk gS vkSj os ,d nwljs ds
midkjd&midk;Z ds :i vkrs gSaA

¼6½ izlaxksa dk iwokZij Øe ls vUo;& ;gka izdj.k ds
Hkhrj fo”ks’k izlax dh dYiuk dh tkrh gSA

6- izcU/k&oØrk& lEiw.kZ izca/k ls bl oØrk dk lEcU/k
gkssrk gSA blds vUrxZr izca/k dkO;] egkdkO;] ukVd] miU;kl
vkfn dk lkSUn;Z vkrk gSA ;g oØksfDr dk O;kid :i gSA blds
N% Hksn gSa&

¼1½ ewyjl ifjorZu oØrk& blesa ,sfrgkfld ;k ikSjkf.kd
vk[;ku dks bl izdkj izLrqr djuk gksrk gS] ftlls mldk
ewyHkko vkSj jl es ifjorZu gks tk,A

¼2½ ukVd ds pfj= esa la’kks/kuA
¼3½ dFkk fopNsn oØrk & dFkk ds e/; esa fdlh ,sls

dk;Z dh vorkj.kk djuk] tks fd iz/kku dk;Z dh flf) esa ;ksx ns]
ogh dFkk foPNsn oØrk gSA



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 146

¼4½ vkuq’kkafxd Qy oØrk& uk;d }kjk eq[; Qy ds
lkFk&lkFk vusd Qykas dh izkfIr gks] ogh vkuq’kkafxd Qy oØrk
gSA

¼5½ ukedj.k oØrk & izzcU/k dk ukedj.k iz/kku dFkk ;k
?kVuk dk lwpd gksrk gSA

¼6½ rqY;dFkk oØrk& ,d gh ewy dFkk ij vkfJr izca/kksa
dk oSfp«; oSfo/; gks] rqY;dFkk oØrk gSA

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd dqUrd us oØksfDr dks bruk
O;kid :i iznku djus dk iz;Ru fd;k Fkk fd mudh oØksfDr
dfo ds leLr O;kid O;kikj rd O;kIr gSA mUgksaus o.kZ ;kstuk
ls ysdj izcU/k ;kstuk rd dkO; esa vk;s leLr peRdkj dks
oØksfDr dh lhekvksa esa lesVus dk iz;kl fd;k gSA varr% blesa
“kSyh] xq.k] jhfr] vyadkj] /ofu] vkSfpR;] jl vkfn dk Hkh lekos”k
gqvk gSA dqUrd ds oØksfDr fl)akr us dkO; ds lw{e fl)kar
fo”ys’k.k ds fy, vkn”kZ cudj peRdkj mRiUu fd;k gSA

nn
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oØksfDr ,oa vfHkO;atukokn
MkW- dqlqe ek/kqjh VksIiks

Øksaps ds fl)kUr dks ysdj fgUnh es dkQh Hkzked fLFkfr
ns[kus dks feyrh gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy fgUnh ds leFkZ
jloknh vkykspd gaS] fdUrq jl Hkko dh vogsyuk dh xbZ ;k
mlds egRo dh mis{kk gqbZ] ogk¡ vkykspd Øq) gks tkrk gSA
lkfgR; eas os Hkkooknh n`f’Vdks.k dh izfr’Bk pkgrs Fks] blhfy,
Øksaps vkSj dqUrd nksuksa gh mlds fy, leku FksA vfHkO;atukokn
dks ysdj mudk er gS fd Økasps dk vfHkO;atukokn Hkkjrh;
oØksfDr dk foyk;rh mRFkku gSA blhfy, mls okXoSfp=okn dh
laKk nh xbZ gSA Øksaps dk fl)kUr dyk l`tu dh vkn”kZoknh
nk”kZfud O;k[;k gh izLrqr djrk gSA mUgksaus dyk izfØ;k dks
lEiw.kZ fl)kUr ugh ekuk gSA ml fl)kUr dk eq[; lEcU/k
lkekU; dyk ls gS] tcfd oØksfDr fl)kUr dsoy dkO; ls
laca/k j[krk gSA nksuksa fl)kUr vius y{;kas rFkk iz;ksx] {ks= rFkk
lk/kukas ls ijLij fHkUu gSA vkpk;Z dqUrd us oØksfDr dks dkO; dh
vkRek ekuk gSA oØksfDr ls mudk vfHkizk; dFku dh oØrk ls gSA
dqUrd vkSj Øksaps ds fl)karksa esa dqN lkE; gS] rks ogha dqN oS’kE;

* tUe frfFk % 20-09-1975] ifr % MkW- fd”kksj feat] ;ksX;rk %
,e- ,-] ,e- fQy-] ih&,p- Mh-] usV] lEizfr % lgk;d iz/;kid
¼fgUnh½] uohu “kkldh; egkfo|ky; dkalkcsy] ftyk& t”kiqj]
eks0ua0 % 9131556935] esy vkbZ Mh % kusummadhuri953@gmail.com

¼12½
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Hkh] ftls ge vyx & vyx :iksa esa Li’V djrs gSaA
oØksfDr ,oa vfHkO;atukokn esa lkE; Hkko
1- vfHkO;atukokn dkO; dk izk.k gS rFkk **oØksfDr dkO;thfore**A

ftl izdkj dqUrd dh oØksfDr esa leLr vkarfjd vkSj ckg~;
dkO; fo’k; vkSj vfHkO;atukokn “kSyh vUrHkZwr gks tkrh gSA
mlh izdkj Økasps dh vfHkO;atuk es Hkh lgtkuqHkwfr vkSj
vfHkO;atuk vfHkUu gSA

2- nksuksa vkkpk;Z us dkO; esa dYiuk dkss izeq[krk iznku dh gSA
lgkuqHkwfr dYiuk gh gS] D;ksafd og oLrq ds Hkko esa Hkh gksrh
gS vkSj vHkko esa HkhA dqUrd esa oØksfDr oSnX/k Hkf.kfr gksus ds
dkj.k dfo dh dYiuk gh gS] blhfy, yksdO;ogkj vkSj
n”kZd ls fHkUu gSA

3- Øksaps vkSj dqUrd nksuksa vkpk;ksaZ us vfHkO;atuk vFkok mfDr
dks ewyr% vfoHkkT; vkSj vf}rh; ekurs gSaA

4- nksuksa vkpk;Z dkO; dks vuqdj.kh; ugh ekurs gSaA
5- dqUrd vkSj Øksaps vfHkO;atuk vkSj lkSUn;kZfHkO;atuk esa Jsf.k;k¡

ugh ekurs] ftlls vfHkO;atuk lQy gksrh gSA blesa de ;k
vf/kd lQy ugha ekurs gSaA

6- dqUrd dkO;jhfr;ksa esa mRre] e/;e] v/ke dh dYiuk mfpr
ugh ekurs( rks nwljh vksj Øksaps Hkh iw.kZrj iw.kZre Hksn ekuus
dks izLrqr ugh gSA

oØksfDr vkSj vfHkO;atukokn esa oS’kE;
lR; ;gh gS fd nksuksa n`f’V;ksa esa dyk rRp dks ije rRo ekuk

x;k gSA ijUrq nksuksa dh dYkk laca/kh ladYiuk fHkUu gSA dbZ fcanqvksa
dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd nksuksa vkpk;ksZa esa oØksfDr vkSj
vfHkO;atukokn lkE; gksdj Hkh dgha&u&dgha fo’kerk ns[kus dks
feyrh gSA fuEu :iksa esa muds oS’kE; dks Li’V fd;k x;k gS&
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1- Økasps nk”kZfud gSaA os vyadkj “kkL= dks ugha ekurs] tcfd
dqUrd vaydkj “kkL= ds jpukdkj gSaA

2- Økasps lgtkuqHkwfr vfHkO;fDr dks dsoy lgt ekurs gSaA
mldh oØrk vkSj _rq esa Hksn ugha gksrk] tcfd dqUrd yksd
fHkUu n”kZufHkUu oØrk dks egRoghu rFkk lkekU; mfDr dks
dkO; ugh ekurs gSaA

3- dqUrd vkuUn dks lkSUn;Z dh flf) gh ugha] vfirq dkj.k Hkh
ekurs gaS] tcfd Økasps us lkSUn;Z vkSj mlds izfr:i vfHkO;atuk
dks mn~ns”;e; ekuk gSA

4- Økasps ds vfHkO;atukokn es uhfr&vuhfr dk iz”u ugh mBrk]
tcfd oØksfDrokn Hkkjrh; n”kZu vkSj fopkj ijEijk ds
vuq:i uhfrokfnrk ugh R;kx ldk A

5- dqUrd dyk dks lksn~ns”; ekurs Fks] tcfd Økasps dk er Fkk
fd mnn~s”; dks n`f’V esa j[kdj pyus ls jpuk es lgtrk
ugha jg tkrh gSA

6- Økpsas dk er gS fd dyk ;k vfHkO;atuk ekufld Lrj ij gh
iw.kZ gksrh gSA mldh ckg~; vfHkO;fDr vfrfjDr vkSj vuko”;d
fØ;k gksrh gSA dqard ds fy, vfHkO;atuk vfHkO;fDr ekufld
Lrj ij jph gqbZ mfDr dk ckg~; txr esa izdVhdj.k gSA

7- Øksaps ds vuqlkj oLrq rRo xkS.k] v:i] laosnu vfHkO;atuk ds
vHkko esa vfLrRoghu gSA tcfd dqUrd us dfo O;kikj ds
egRo dks Lohdkjrs gq, Hkh mls ux.; oLrq ugha ekuk] vfirq
izca/k&oØrk esa os jl vkSj oLrq dk Li’V vUrj vkSj egRo
ekurs gSaA
bu vk/kkjksa ls Li’V gksrk gS fd dqUrd rFkk Øksaps dh thou

n`f’V rFkk dyk n`f’V fHkUu gSA
dgha&dgha lkE; gksrs gq, Hkh oS’kE; dk Hkko ns[kus dks feyrk

gSA nksuksa ds n`f’Vdks.k esa lkE; dk Hkko vis{kkÑr lrgh vkSj de
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egRoiw.kZ gS vkSj oS’kE; ds Hkko vf/kd egRoiw.kZ rFkk ewyxkeh gSA
blhfy, nksuksa vkpk;ksZa ds erksa dks ,d gh dksfV esa j[kuk mfpr
ugha gksxkA mudk oSpkfjd n`f’Vdks.k vius Lrj ij lgh ekuk
tkrk gSA
lanHkZ xzaFk %&
1- Hkkjrh; ,oa ik”pkR; dkO; fl)kar& x.kifrpUnz xqIr] yksd

Hkkjrh izdk”ku bykgkcknA
2- Hkkjrh; ,oa ik”pkR; dkO; “kkL= ds fl)kUr& MkW- jktfd”kksj

flag] lhrkiqj jksM y[kuÅA
3- ik”pkR; dkO; “kkL=& nsosUnzukFk “kekZ] us”kuy ifCyflax

gkÅl fnYyhA
4- dkO; esa vfHkO;atukokn& MkW- y{eh ukjk;.k lq/kka”kq] fcgkj

jk’VªHkk’kk ifj’kn iVukA

nn
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vkSfpR; fl)kar
MkW- Jherh ch- uank tkx`r

vkSfpR; fl)kar dks vkpk;Z {ksesUnz us lEiznk; :irk iznku
dhA /ofu] oØksfDRk] jhfr] jl ,oa vyadkj lEiznk;ksa ds LFkkfir gks
tkus ds i“pkr vkSfpR; fl)kar dh LFkkiuk ekuh tkrh gSA ;g
vU; laiznk;ksa dk ijorhZ laiznk; gSA

vkpk;Z {ksesUnz
X;kjgoha “krkCnh dk mRrjk)Z dky budk dky ekuk tkrk

gSA buds firkeg ¼nknk½ dk uke flU/kq Fkk ,oa firk izdk”ksUnq FksA
;s d”ehj ds fuoklh FksA igys vkpk;Z {ksesUnz “kSo FksA ckn esa
vkpk;Z lkSe us bUgsa oS’.ko /keZ esa nhf{kr fd;k FkkA vkpk;Z vfHkuo
xqIr buds lkfgR; xq# FksA

jpuk,¡ &
vkpk;Z {ksesUnz dh jpuk,¡ ÞvkSfpR; fopkj ppkZß vkSj

ÞdfodaBkHkj.kß dk jpukdky lu~ 1028 ls 1065 rd dk ekuk
tkrk gSA bl le; d”ehj esa ujs”k vuar dk “kklu FkkA vkpk;Z
us viuh izFke jpuk esa lkfgR; fo’k; ds uohu ekSfyd fl)kar dk
izfriknu fd;k gSA mudk er gS fd vkSfpR; gh dkO; dk loZLo

* tUe % 20 twu 1964] xzke&tksa/kjk] ftyk&jktukanxk¡o ¼N-x-½]
ifr % Jh vkbZ- ,l- tkx`r ¼HkwriwoZ lSfud½] f”k{kk % ,e- ,- ¼bfrgkl]
lekt”kkL=] fgUnh½] ih&,p- Mh- ¼fgUnh½] lEizfr % lgk;d izk/;kid
¼fgUnh½ ,oa “kks/k funs”kd] “kkldh; fnfXot; Lo”kklh LukrdksŸkj
egkfo|ky; jktukanxk¡o] eks- % 9424111402

¼13½
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gSA
ÞdfodaBkHkj.kß esa dfo&f”k{kk dk foospu gSA Þlao`r frydß

esa NUn foospu gSA blesa eq[;r% Nan “kkL=] mlds fofHkUu vaxksa
dks fo”ysf’kr fd;k x;k gSA blesa Hkh bUgksaus uohu mn~Hkkouk dks
izdV fd;k gSA

gekjs ns”k esa laLd`r lkfgR; dh le`) ijaijk jgh gSA bl
ijaijk dks gekjs vkpk;ksZa us vkSj vf/kd laiq’V fd;k gSA vkpk;Z
{ksesUnz dh vU; jpukvksa esa Þf”k”kqoa”kß] Þo`gRdFkkeatjhß] ÞHkkjreatjhß
,oa Þjkek;.keatjhß vkfn xzaFkksa dk Hkh mYys[k gksrk gSA lkfgR;
“kkL= ij vk/kkfjr budh jpuk Þdfo df.kZdkß dk uke Hkh vkrk
gS] ijUrq ;g miyC/k ugha gSA Þn”kkorkj pfjrß budh vafre jpuk
ekuh x;hA bldk jpukdky lu~ 1066 ekuk x;k gSA
vkSfpR; fl)kar

vkSfpR; dk lk/kkj.k vFkZ gksrk gS& mfpr] mi;qDrrk ;k rdZ
laxrrkA vkpk;Z {ksesUnz us vius ÞvkSfpR; fopkj ppkZß uked xazFk
esa vkSfpR; dks bl izdkj le>k;k gS&

dkO;L;kyyadkjS% fda feF;kxf.krsxqZ.ksA
;L; thforekSfpR;a fofpUR;kfi u n`”;rsAA
vyadkjLRoyadkjk xq.kk ,o xq.kk% lnkA

vkSfpR;a jlfl)L; fLFkja] dkO;L; thfore~AA
¼vkSfpR; fopkj ppkZ 4&5½

vkpk;Z dk dFku gS fd dkO; ds fy, vyadkj ,oa xq.kksa ds
lkFk gh thou vkSfpR; Hkh vko”;d gSA vFkkZr~ vkSfpR; dk xq.k
gh dkO; esa lizk.krk ykrk gSA vyadkj rHkh dkO; dks “kksHkk;eku
djrk gS] tc mldk mfpr LFkku ij mi;ksx gks] vFkkZRk~ tgk¡
vyadkj&vkSfpR; gks] ogk¡ vyadkj dk iz;ksx gksuk pkfg,A vkSfpR;
ls ;qDr xq.k gh xq.k gS] vU;Fkk ftldh dksbZ mi;ksfxrk u gks]
mldk dksbZ vkSfpR; ughaA
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Hkjreqfu ukV~;”kkL= esa dgrs gSa] Þ=SyksD; lqd`fr ukV~;eß
vFkkZr~ =SyksD; dh izR;sd vuqHkwfr dk lekgkj ukVd esa gksrk gSA
fofHkUu lekt] ns”k] lHkh ds vkpkj] O;ogkj] laLd`fr vkSj lH;rk
dk fp=.k] ml lekt ;k ns”k esa izpfyr yksdkpkj dk iz;ksx lacaf/
kr lekt ds vuqdwy gksuk pkfg,] rHkh n”kZd vkSj ikBd mldk
vkLoknu dj ik;saxs vU;Fkk ml ukV~; dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA
Hkjreqfu us *vkSfpR;* “kCn dk iz;ksx dgha ugha fd;k gS] ijarq
izdkjkUrj ls mudk ;g Hkko muds fuEufyf[kr opuksa ls izdV
gksrs gSa &

Ykksdfl)a HkosfRl)a ukV~;a yksdLoHkkotu~A
rLekUukV~; iz;ksxs rq izek.ka yksd b’;rsAA

vFkkZr~ tks ckr yksd esa fl) gS] ogh ckr ukV~; esa Hkh fl)
ekuh tkrh gSA ukV~; loZnk yksd LoHkko ds vuqdj.k ls mn~Hkwr
gksrk gSA vr,o ukV~; ds iz;ksx esa yksd gh izek.k :i esa vkrk gSA

Hkjreqfu bl ckr ij cy nsrs gSa fd ukV~; dks yksd O;ogkj
ds vuq:i izLrqr fd;k tkuk pkfg,A bl :i esa vkpk;Z {ksesUnz ds
iwoZ gh vkSfpR; fl)kar dh Hkwfedk Hkjreqfu us cuk nh FkhA
Hkjreqfu ds *ukV~;”kkL=* ds lkFk gh dqN dkO;”kkL=h; xazFkks esa
*vkSfpR; fl)kar* ds y{k.k dh izfrPNk;k fn[kkbZ nsrh gSA *vkSfpR;*
“kCn ds iz;ksx dk Js; vkpk;Z :nzV dks tkrk gSA mUgksaus fy[kk
gS &

,rk% iz;Ruknf/kxE; lE;xkSfpR;ekyksP; rFkkFkZ laLFke~A
feJk% dohUnzSj?kukYinh?kkZ% dk;kZeqgq”pSox`ghreqDRkk%AA

bu o`fRr;ksa dks le>dj ik=kuqdwy ,oa vFkkZuqdwy mlds
*vkSfpR;* ij fopkj dj gh mi;qZDr o`fRRk;ksa dks dkO; esa fefJr
:i esa fuc) djuk pkfg,A ;g Hkh /;ku j[kk tkuk vko”;d gS
fd ;s larqfyr :i esa gks vkSj ;FkkLFkku mudk iz;kssx gksA vkpk;Z
vkuUno/kZu us *vkSfpR;* ij foLrkj iwoZd fopkj fd;k gSA buds
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jlksa ds *vkSfpR;* dh ppkZ esa lHkh izdkj ds vkSfpR; lekfgr gks
tkrs gSaA buds xazFkksa esa *vkSfpR;* laiznk; ds izkjafHkd :i dks ns[kk
tk ldrk gSA “kCn vkSj vFkZ dh ;kstuk ds laca/k esa ;s fy[krs gSa&

okP;kuka okpdkuka p ;nkSfpR;su ;kstue~A
jlkfnfo’k;s.kSrRdeZ eq[;a egkdos%AA

vFkkZr~ vkSfpR; ds lkFk jl bR;kfn ds fo’k; ds }kjk okP;ksa
vkSj okpdksa dh ;kstuk egkdfo dk eq[; deZ gSA

dgk tk ldrk gS fd bUgksaus vkSfpR; fl)kar izdj.k ij
i`Fkd :i ls dksbZ jpuk ugha dh gS] ijUrq dkO; ds fofHkUu
rRokuq:i vkSfpR; ds ikyu dh ckr djrs gSaA

vkpk;Z vfHkuo xqIr us vkSfpR; ij fopkj djrs gq, ;g ekuk
gS fd dkO; dk fuca/ku vkSfpR; gS vkSj vkSfpR; dk fuca/ku jl
Hkkokfn gSA blfy, jl Hkkokfn dks NksM+dj dkO; dk vkSj dksbZ
thou gks gh ugha ldrkA tks yksx vkSfpR; dk izfriknu djrs gSa]
os /ofu vkSj jl dk dkO;kRek ds :i esa vutkus gh leFkZu dj
nsrs gSaA blds vfrfjDRk HkV~VyksYyV] jkt”ks[kj] dqUrd vkfn
vkpk;ksZa us vkSfpR; dks lEiznk; esa vkus ds iwoZ mls lEiznk; :i
iznku djus dh Hkwfedk fufeZr djus esa ijks{k :i ls ;ksxnku
fn;kA
vkpk;Z {ksesUnz dk vkSfpR; fl)kar

dkO;’kkL= esa vkSfpR;& fopkj ij ppkZ ds fy, vkpk;Z
{ksesUnz dks fof”k’V LFkku izkIr gSA blds iwoZ ds foospu ls ;g Li’V
gksrk gS fd bl fl)kar ij vU; vkpk;ksZa us vius dkO;& foospu
esa bldk mYys[k fd;k gS] ijUrq bls lEiznk; & :i esa LFkkfir
djus dk Js; vkpk;Z {ksesUnz dks gh gSA
vkSfpR;&Lo:i

vkpk;Z {ksesUnz ds vuqlkj] Þftlds tks vuqdwy gks] mls
*mfpr* dgrs gSaA mfpr dk gh Hkkookpd laKk vkSfpR; gSAß
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vFkkZr~ mfpr dk Hkko gh vkSfpR; gSA ;g vkSfpR; dkO; :ih “kjhj
esa izk.k ds leku gSA dkO; dk thou jl gS vkSj jl dk thou
vkSfpR; gSA vkpk;ksZa dk ;g er gS fd dfo dk eq[; y{; jl
vkSj Hkko gksrk gSA dkO; ds lHkh vaxks dk fu;kstu mfpr :i esa
gksuk pkfg,] ftlls ikBdksa dks lc dqN LokHkkfod izrhr gksA
vkSfpR; xq.k gh dkO; esa lizk.krk ykrk gSA vkpk;Z Li’V djrs gaS
fd ;g in] okD;] izcU/kkFkZ] xq.k] vyadkj] jl] fØ;k] dkjd] fyax]
opu] fo”ks’k.k] milxZ] fuikr] dky] ns”k] dqy] ozr] rRo] lRo]
vfHkizk;] LoHkko] lkj] laxzg] izfrHkk] voLFkk] fopkj] uke] vk”khokZn
vkfn LFkkuksa esa eeZ LFkkuksa ds leku dkO; ds laiw.kZ “kjhj esa fLFkr
izk.k :ih vkSfpR; Li’V gksrk gS &

ins okD;s izcU/kkFkZ xq.ks·yadj.ks jlsA
fØ;k;kadkjds fyaxs opus u fo”ks’k.ksAA
milxsZ fuikrs p dkys ns”ks dqys ozrsA
rRos lRo·I;fHkizk;s LoHkkos lkj laxzgsAA
izfrHkk;keoLFkk;ka fopkjs ukEU;Fkkf”kf’kA
dkO;L;kaxs’kq p izkgqjkSfpR;a O;kfi thfore~AA

& ¼leh{kk ds eku & MkW- izrkiukjk;.k VaMu& i`-376½
vkSfpR; ds Hksn

iwoZorhZ vkpk;ksZa us ftl :i esa dkO; ds vU; fl)karksa dk
oxhZdj.k fd;k gSA mlh ijaijk  ds vk/kkj ij {ksesUnz us vkSfpR;
ds Hksn&miHksn dk fo”ys’k.k fd;k gS ,oa dkO; ds fofHkUu LFkkuksa
ij vkSfpR; dh lRrk ij fopkj fd;k gSA mls fuEu fofHkUu Hkkxksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
in vkSfpR;&

in] okD; vkSj izca/k ;kstuk fo’k; ij ehekalk n”kZu esa fopkj
djrs gq, dgk x;k gS fd in dk iz;ksx fo’k; ds vuqdwy gh fd;k
tkuk pkfg,A dkO; esa dksbZ in ,slk gksrk gS] ftlds dkj.k ml
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dkO; dh “kksHkk esa o`f) gksrh gSA blfy, dfo dks “kCnkass dk iz;ksx
;FkkLFkku djuk pkfg,A “kCnksa ds i;kZ;okph dk iz;ksx O;atukRed
vFkZ ds vuqdwy fd;k tkuk vko”;d gS] D;ksafd lwfDr ,d gh
mfpr in dks fryd ds leku /kkj.k djrh gSA og dLrwjh /kkj.k
dh gqbZ pUnzkuuk vkSj pUnu pfpZr “;kek ds leku “kksHkk ikrh gSA
vkpk;Z ds mDr dFku ls bl ckr dh laiqf’V gksrh gS&

fryda foHkUrh lwfDrekZRFksR;sdeqfpra ine~A
pUnzkuuso dLrwjhd`ra “;kes; pkUnue~AA

¼leh{kk  ds eku& i`- 376½
okD; vkSfpR; &

“kCnksa ds lkFk&lkFk okD; jpuk esa Hkh peRdkj dh ;kstuk
gksrh gS] ogk¡ okD; vkSfpR; gksrk gSA dfooj fcgkjh dh jpuk,¡
bldk vPNk mnkgj.k gSA {ksesUnz dk er gS fd dkO; dh fufeZfr
vkSfpR; ls gksrh gSA ,slk dkO;] R;kx }kjk mUur ,s”o;Z vkSj “khy
}kjk mTToy izflf) ds leku fo}kuksa }kjk fujarj iz”kalk izkIr
djrk gS &

vkSfpR;jfpra okD;a lrra lerelrkeA
R;kxksnxzfeoS”o;Z “khyksTTkoyfeo Jre~A

¼leh{kk ds eku ì-& 377½
izca/k vkSfpR; &

tc dfo viuh izfrHkk vkSj dYiuk ds vk/kkj ij izca/k dks
fof”k’V vFkZ ls vkIykfor dj nsrk gS] rc ogk¡ izca/k vkSfpR; gksrk
gSA vkpk;Z {ksesUnz us vius *vkSfpR; fopkj ppkZ* jpuk esa izca/k
vkSfpR; dks bl rjg O;Dr fd;k gS &

izLrqrkFkkZfpr% dkO;s HkO;% lkSHkkX;okSUxq.k%A
L;UnrhUnwfjokuUna la;ksxkoljksfnr%AA

¼leh{kk ds eku i`-& 377½
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vFkkZRk~ izcU/kkr vFkZ mfpr vFkZ dh fof”k’Vrk ls mlh izdkj
ls izdkf”kr gksrk gS] ftl izdkj ls xq.k ds izHkko }kjk HkO; ,s”o;Z
ls lTtu iq:’kA

t;”kadj izlkn dh dkek;uh esa oSfnd vk[;ku ds lkFk&lkFk
euq’; dh izo`fRr dk ftl izdkj mnkRr :i ls fp=.k djds
lkLor izns”k ds fodkl ds lkFk vkuan dk la;kstu gS] og
izcU/k vkSfpR; dk lqUnj mnkgj.k gSA
xq.kkSfpR;&

dkO;”kkL=h; rRoksa esa vkSfpR; dk fo”ks’k LFkku gksrk gSA
dkO;”kkL= dh n`f’V ls rhu xq.k ekus x;s gSa& vkst xq.k] izlkn
xq.k vkSj ek/kq;Z xq.kA vkpk;Z Hkkeg] n.Mh] okeu ,oa dqUrd tSls
vkpk;ksZa ds fopkjksa dk v/;;u ,oa vuqdj.k djus ij Hkh ;g rF;
izdV gksrk gS fd dkO; esa xq.kksa dk vkSfpR; visf{kr jgrk gSA
J`axkfjdk inkoyh esa ek/kq;Zxq.k] ohj jlkRed dkO; esa vkst xq.k
dh “kksHkk gksrh gSA vkpk;Z {ksesUnz dk ekuuk gS fd vkSfpR; ls
vkst] izlkn] ek/kq;Z ,oa lkSdqek;Z vkfn y{k.kksa ls ;qDr xq.ke;
dkO; vkuannk;d gksrk gSA
vyadkj vkSfpR;&

vyadkj vkSfpR; ij vkuano/kZu foLrkj iwoZd ppkZ dj ;g
fufnZ’V djrs gSa fd dkO; esa dgk¡ vkSj fdruh ek=k esa vyadkj dh
;kstuk gksuh pkfg, vkSj dgk¡ vyadkj ugha gksuk pkfg,A rRor%
bls gh vyadkj vkSfpR; dgk tkrk gSA vkpk;Z {ksesUnz ds er ls
vFkksZfpr vyadkj ls ;qDr dkO; “kksHkk dks izkIr djrk gSA
jlkSfpR;&

dkO; esa ,sls rRo dk fu’ks/k djuk pkfg,] tks Hkko vkSj jl
mRiUu djus esa ck/kd gksrs gSaA dkO; esa vkSfpR; iw.kZ jl ds gksus
ls dkO; lq”kksfHkr gksrk gSA {ksesUnz fy[krs gSa fd ftl izdkj clar
v”kksd dks vadqfjr djrk gS] mlh izdkj vkSfpR; }kjk iznhIr jl
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eu dks izQqfYyr djrk gSA
LoHkko vkSfpR; &

vkpk;Z {ksesUnz fy[krs gSa fd LoHkko fo’k;d vkSfpR; mlh
izdkj dfo dh lwfDr;ksa ds Js’B vyadkj ds :i esa ekU; gksrk gS]
ftl izdkj ls lqUnfj;ksa dk LokHkkfod vkSj vf}rh; lkSan;Z gksrk
gSA
lRo ,oa rRo vkSfpR; &

lRo vkSfpR; ds laca/k esa vkpk;Z {ksesUnz us fy[kk gS &
peRdkja djkSR;so op% lRoksfpra dosA
fopkjf”pjksnj pkfjra lqersfjoAA ¼leh{kk ds eku i`-& 378½
vFkkZRk~ dfo dk lRo xq.k ls mfpr dFku mlh izdkj ls

peRdkfjd fl) gksrk gS] ftl izdkj ls lqcqf) }kjk fopkj fd;k
gqvk Js’B mnkj pfj=A

blh izdkj mfpr rRo dFku ls dkO; esa fuf”pr fo”okl dh
n`<+rk ds dkj.k rRo vkSfpR; dh mikns;rk esa o`f) gks tkrh gSA
bls gh rRo vkSfpR; dgk tkrk gS &

dkO;a g`n;laokfn lR;izR;;fu”p;kr~A
rRoksfpRrkfe|kusu ;kR;qikns;rka dos%AA

¼MkW- izrkiukjk;.k VaMu ì-& 378½
izfrHkk vkSfpR; &

dkO;&jpuk gsrq izfrHkk vkSfpR; vko”;d gSA vkpk;Z dk er
gS fd izfrHkk ls vyad`r dfo }kjk jfpr dkO; mlh izdkj “kksHkk
ikrk gS] ftl izdkj ls y{eh }kjk lq”kksfHkr xq.kh iq#’k dk fueZy
dqyA

izfrHkkHkj.ka dkO;eqfpr “kksHkrs dfo%A
fueZya lxq.kL;so dqya ewfrZfoHkw’kfre~AA

¼MkW- izrkiukjk;.k VaMu ì-& 379½
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vkSfpR; dk egRo
dkO;”kkL= dk vR;ar egRoiw.kZ rRo gS& vkSfpR;A ;g

dkO;&lkSan;Z esa o`f) dk gsrq ;k dkjd gSA vyadkj] jhfr] /ofu]
oØksfDRk dks lhekc) djus dk dk;Z vkSfpR; }kjk lEiUu gksrk gSA
vkSfpR; O;kid dkO; fl)kar gSA bls u dsoy Hkkjrh; dkO;”kkL=
esa] cfYd ik”pkR; dkO;”kkfL=;ksa us Hkh blds egRo dks Lohdkj
fd;k gSA vkpk;Z {ksesUnz dh izfl) jpuk ßvkSfpR; fopkj ppkZß esa
dkO; esa vkSfpR; rRo dh egRrk izfrikfnr gSA muds vuqlkj
vkSfpR; gh jl dk thou gSA ftl izdkj lwjnkl ds okRlY;
fp=.k ds izHkko ls okRlY; jl dh mRifRr gqbZ] mlh rjg ;g
le>k tk ldrk gS fd vkSfpR; ij vkpk;Z {ksesUnz ds fopkj dks
muds ijorhZ fo}kuksa us] muds er ds vk/kkj ij] ,d Lora= dkO;
laiznk; ds :i es ekU;rk iznku dhA

;g lR; gS fd dkO; esa fcuk fdlh mfpr vkSfpR; ds fdlh
rRo dk cykr~ fu:i.k dkO;&lkSan;Z esa o`f) ds LFkku ij mldh
“kksHkk dks de ;k lekIr djus dk dkjd cu ldrk gSA vr%
{ksesUnz dk vkSfpR; fopkj dk dkO; esa egRoiw.kZ LFkku gSA
lUnHkZ xazFk %&
1- MkW- izrkiukjk;.k VaMu] leh{kk ds eku vkSj fgUnh leh{kk dh

fof”k’V izo`fRR;k¡] foosd izdk”ku y[kuÅ] izFke laLdj.k
1965

2- MkW- jkelkxj f=ikBh] leh{kk”kkL= ds Hkkjrh; rFkk ik”pkR;
ekunaM] v”kksd izdk”ku] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 1972

nn
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/ofu fl)kar
Jherh ekxzsV dqtwj

dkO; ds ewyHkwr rRo ds :Ik esa /ofu dk izFke iz;ksx uoeha
“krkCnh esa vkuano/kZu us fd;k Fkk] tks buds xzaFk ß/oU;kyksdÞ esa
feyrk gSA vkuano/kZu us /ofu dks fof/k vkSj fu’ks/k nks :iksa esa
izLrqr fd;k gSA mUgksaus fof/k esa foLQksVd :Ik dks vkSj fu’ks/k esa
mu vkpk;ksaZ ds fopkjksa dk [kaMu fd;k gS( tks vfHk/kk] y{k.kk vkSj
O;atuk “kfDr dks Lohdkj ugha djrsA vkuano/kZu us vius xzaFk esa
eq[;r% nks dk;Z fd;s gSa& izFke] /ofu dk :Ik rFkk Hksn izLrqr fd;s
gSa( f}rh;] jl] jhfr vkSj vyadkj dks uohu :Ik iznku djrs gq,
/ofu fl)k¡r ds varxZr “kkfey fd;k gSA vkuano/kZu bu pkjksa
fl}k¡rksa esa ls /ofu dks izeq[kr;k ls LFkku fn;k gS rFkk /ofu dks
dkO; dh vkRek ekuk gSA

vkuano/kZu us /ofu dks O;kid vFkZ esa izLrqr fd;k gSA /ofu
dks O;atd “kCn] O;aX; vFkZ] oLrq vyadkj ,oa jl ftldh O;atuk
gks] O;atuk&O;kikj rFkk O;aX;kFkZ lefUor dkO; lcds fy, iz;qDr
fd;k gSA oLrqRk% ik¡pksa vFkZ ,d nwljs ls ?kfu’B laca/k j[krs gSa vkSj
,d laf”y’V izfØ;k ds fofHkUu :iksa dk mn~?kkVu djrs gSaA

* ifr % Jh fujatu dqtwj ¼lgk;d izk/;kid½] lEizfr % lgk;d
izk/;kid ¼fgUnh½] “kkldh; egkfo|ky; /kjet;x<] ftyk& jk;x<
+¼N-x-½] lEeku % NRrhlx<+ ukjh xkSjo lEeku] NRrhlx<+ dkO; Jh
lEeku vkfn] eks- % 9669213973] esy&  % margreatkujur@gmail.com

¼14½
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/ofu ds izfr ik’pkR; n`f"Vdks.k

1- IysVks& ÞdkO; HkkSfrd inkFkksZa ;k ?kVukvksa dk vuqdj.k
djrk gS] vr% dkO; vuqd`fr vFkok izfrd`fr ek= gS] blls c<+dj
vkSj dqN ugh gSAÞ

2- vjLrq& ÞvjLrq vuqd`fr dks ekurs gSa] ijarq izfrd`fr dks
ugha ekursA blds LFkku ij o.;Z fo’k; dk dYiukRed iquZfuekZ.k
gS] ikBd oLrq ds izR;{k :Ik dks xzg.k ugha djrk] mlds fo’k; esa
dfo ds ekul esa D;k :Ik gS] mls Lohdkj djrk gSAÞ
fgUnh vkpk;ksaZ dk /ofu laca/kh er

1- vkpk;Z jkepaæ ’kqDy& ÞdkO;Ro dk vf/kokl okP;kFkZ
esa gksrk gS vFkok O;aX;kFkZ esaA bl fo"k; esa mudk Li"V mRrj gS&
okP;kFkZ esaA mnkgj.k& thdj gk; irax ejs D;k] ;g okD; Hkys
gh v;ksX; gks] ij peRdkj okP;kFkZ esa gh gSAÞ

2- vkuano/kZu & Þtgk¡ vFkZ Lo;a dks vFkok “kCn vius vFkZ
dks xq.khHkwr djds ml izrh;eku vFkZ dks vfHkO;Dr djrsa gSa] ml
dkO; fo”ks’k dks fo}ku yksx /ofu dgrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd
okP;kFkZ dh vis{kk tgkW O;kaX;kFkZ iz/kku gks] og /ofu dkO; gSA oSls
rks fdlh Hkh “kCn ;k okD; ls dksbZ&u&dksbZ O;aX;kFkZ fudkyk gh
tk ldrk gS] ysfdu izR;sd O;aX;kFkZ dks /ofu dkO; ugha dgk tk
ldrkA oLrqr% peRdkjh O;aX; gh dkO; ds :Ik esa lekfgr gks
ldrk gSAß
/ofu fl)k¡r ds lzksr

1- O;kdj.k ’kkL=& O;kdj.k xzaFkksa esa O;atuk “kCn”kfDr
vFkok /ofu ds ladsr izR;{k :Ik ls izkIr ugh dj ikrs] ftUgsa
dkO;”kkL= esa /ofu dk ewy lzksr ds :Ik esa ekU; gksA LQksVokfn;ksa
us /ofu dks O;atd rFkk LQksV dks O;aX; Lohdkj fd;k gS] ijarq
dkO;”kkfL=;ksa us /ofu] O;atd vkSj O;aX; fy, O;kdj.k ls fy;k
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gS] ijarq O;k[;k fHkUu&fHkUu izdkj ls fd;k x;k gSA
2- vkuano/kZu ls iwoZ vkpk;ksZa us /ofu dk Li’V iz;ksx ugha

fd;k gS] ijUrq Hkkeg] n.Mh] vkfn ds xzaFkksa esa iz;qDr vyadkjksa esa
O;atuk dh izrhfr gksrh gSA tSls& izfroLrwek] viàqfr] Ik;kZ;ksDr
vkfn vyadkjA

Ik;kZ;ksDr vyadkj mls dgrs gSa] ftlesa ckr dks fdlh vU;
izdkj ls O;Dr fd;k tkrk gSA blesa “kCn okpd ugh] O;atd rFkk
vFkZ okP; ugh] O;aX; dgykrk gSA vkuano/kZu ds le; rd /ofu
,d fl}kWr ds :Ik esa fodflr gks x;k Fkk rFkk bl fl}kWr ds
fojks/kh Hkh gks x;s FksA /ofu fl}kWr dk ,d lzksr O;kdj.k “kkL=]
tks vizR;{k gS( tcfd nwljk vyadkj fl)kWr gS ¼Hkkjrh; dkO;”kkL=½]
tks izR;{k gSA
/ofu dk Lo:i

vkuano/kZu us /ofu ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, crk;k gS fd
tgkW okP; vFkZ ,oa okpd “kCn vius vki dks xkS.k ekudj ,d
fo”ks’k vFkZ dks izdV djrs gSa] og /ofu dgykrh gSA vkuano/kZu us
/ofu ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq, dqN mnkgj.k izLrqr fd;s gSaA

¼d½ fdlh vaxuk ds lkSan;Z] yko.; ijLij fHkUu gksrs gSa] mlh
izdkj egkdfo;ksa ds eq[k ls vfHkO;Dr vFkZ fHkUu gksrs gaSA

izrh;eku iqujU;nso oLRofLr ok.kh’kq egkdohuke~A
;r~ rr~ izfl}ko;kfrfjDr foHkkfr yko.;feokaxuklqAA
¼[k½ okP;kFkZ vkSj O;atuk “kfDr ds }kjk izfrikfnr O;aX;kFkZ

fHkUu& fHkUu gksrs gSaA
vkyksdkFkhZ ;Fkk nhif”k[kk;ka ;Ruoku tuA
rnqik;r;k rn~on~ vFkZ okP;S rnkn~rAA
¼x½ vkuano/kZu us /oU;kFkZ dks lqanfj;ksa dh yTtk ds leku

ekuk gSA
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eq[;k egkdfofxjkeyad`frHk`rkefiA
izrh;ekuPNk;s’kk Hkw’kk yTts; ;ksf’krke~AA
mijksDr mnkgj.k ds fuEu fu’d’kZ vkrs gSaA
1- O;aX;kFkZ] “kCnkFkZ ls i`Fkd gksrs gSaA
2- /ofu] izdk”k] yTtk vkarfjd rF; gSaA
3- izdk”k ds fy, nhif”k[kk dh vko”;drk jgrh gS vkSj

/ofu ds fy, “kCnkFkZ] okP; vFkZ] okpd “kCn dh vko”;drk jgrh
gSA

/ofu ds rkjrE; ds vk/kkj ij dkO; ds rhu Hksn gSaA ,slk
dksbZ dkO; ugha] ftlesa /ofu rRo u ik;k tkrk gks] ijarq lHkh
dkO; esa ;g ,d tSlk ugh gksrkA vkuano/kZu us dkO; dks
fuEufyf[kr rhu izdkjksa esa ckaVk gSSA

¼d½ /ofu dkO;& tgkW O;aX;kFkZ dk peRdkj okP;kFkZ dh
vis{kk iz/kku gksA /ofu dkO; ds fuEufyf[kr ikWp Hksn gaS&

1- vFkkZUrjlaØferokP; /ofu& blesa /ofu ogkW ij gksrk
gS tgkW okP;kFkZ] vU; O;aX; vFkZ esa lekfo"V gks tkrk gSA tSls]

lsuk fNUu] izcy fHkUu dj] ik eqjkn eupkghA
dSls iwatwW xqejkgh dks] eSa gwW ,d flikghAA  ¼Hkkjrh; vkRek½
;gkW flikgh “kCn dk okP;kFkZ gS& ;ks)kA ijarq ;gkW okP;kFkZ]

O;aX;kFkZ esa lekfo"V gSA flikgh ”kCn dk O;aX;kFkZ gS& vius thou
dk cfynku djus okyk] fgEer okyk ns”k vkfnA

2- vR;UrfrjLd`rokP; /ofu& bl /ofu esa okP;kFkZ] O;aX;kFkZ
dh rqyuk esa vR;ar misf{kr gks tkrk gSA tSls]

uhyksRiy ds chp lek;s eksrh ls vkWlq ds cwanA ¼ izlkn½
ân; & lq/kkfuf/k ls fudys gks rc u rqEgs igpku ldsAA
;gkW uhyksRiy dk okP;kFkZ “kCn gS& dey rFkk us= O;aX;kFkZ

gSA ;gkW okP;kFkZ dh rqyuk esa O;aX;kFkZ frjLd`r gks x;k gSA
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3- oLrq /ofu& ;gkW O;aX;kFkZ oLrq&lk izrhr gksrk gS] blfy,
bls oLrq /ofu dgk tkrk gSA tSls]

og b"V nso ds eafnj dh iwtk lh]
og nhif”k[kk lh “kkar] Hko esa yhu]
og Øwj dky& rka.Mo dh Le`fr js[kk lh]
oh VwVs r: dh NqVh yrk lh nhu]
nfyr Hkkjr dh gh fo/kok gSA ¼fujkyk½
bu miekuksa ls Øe”k% Hkkjr dh fo/kok L=h dh n;uh; n”kk

vkSj foo”krk cksf/kr gksrh gSA ;gkW ifo=rk ,d oLrq gS] ,d O;aX;
gSA

4- vyadkj /ofu& blesa O;aX;kFkZ vyadkj ds :Ik esa izrhr
gksrk gSA tSls]

fn;ks vj?k uhps ladV & HkkuS tkbA
lqprh âS vkSjs lcS lflfga foyksdS vkbAA ¼ fcgkjh½
5- jl /ofu& blesa O;aX;kFkZ foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko

ds la;ksx ls lacaf/kr gksrk gSA blds varXkZr jl] Hkko] jlkHkkl vkSj
HkkokHkkl] Hkkoksn;] Hkkolaf/k vkSj Hkko“kcyrk] Hkko”kkafr izeq[k gSaA
tSls]

          ,d iy esjh fiz;k ds n`x & iyd]
          Fks mBs Åij lgt uhps fxjsA
          Pkiyrk us bl fodafir iqyd ls]
          n`<+ fd;k ekuksa iz.k; & laca/k FkkAA ¼iar½
vkyacu foHkko& ukf;dk o uk;d gSaA m|hiu foHkko gS&

ukf;dk ds iydksa dk >idukA vuqHkko gS& uk;d dk ean iqydA
laPkkjh Hkko gS& yTtk vkfnA bl fLfFkfr esa lân; dks dkO;kuan
izkIr gksrk gSA mDr lkexzh esa jl /ofu gSA bls gh la{ksi esa jl
dgrs gSaA
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¼[k½ xq.khHkwrO;aX; dkO;& xq.khHkwr O;aX; dkO; ogkW gksrk
gS] tgkW O;aX;kFkZ okP;kFkZ dh rqyuk esa xkS.k vFkok leku :Ik ls
peRdkfjd gksA blds fuEufyf[kr Hksn gSa&

1- vxw<+ O;aX;&  blesa O;aX;kFkZ xw<+ ugh gksrk] vfirq Li"V
gksrk gSA tSls]

iq=orh ;qorh tx lksbZA
jkeHkxr tkdj lqr lksbZAA ¼rqylh½
2- vijkax O;aX;& blesa ,d O;aX; gksrk gSA jl] LFkk;h

Hkko] lapkjh Hkko] vuqHkko vkfn esa ls ,d nwljs dk vax cudj
mRd"kZ djs o vax cus vkSj ml vaxh dh vis{kk peRdkjiw.kZ gksA
vaxHkwrksa dks vyadkj blfy, dgk x;k gS fd ;s vaxhHkwrksa dks
vyad`r djrs gSaaA mnkgj.k&

liuksa gS lalkj ;g jgl u tkus dks;A
fefy fi; euekuh djkSa] dky dgkW /kkS gks;AA
bl izdkj egknso ikoZrh dh HkfDr O;atuk djrs gq, dfo ds

}kjk mudk jfrlaca/k vf/kd peRdkjiw.kZ :Ik ls o.kZu fd, tkus
ls ;gk¡ vijkax xq.khHkwrO;aX; gqvk gSA

3- okP;fl);ax O;aX;&  blesa O;aX;kFkZ okP;kFkZ dh flf}
ds fy, mldk vax cu tkrk gSA

4- vLQqV O;aX;& blesa O;aX; rqjar le> esa u vkdj nsj
ls le> esa vkrk gSA mnkgj.k &

f[kys uo iq"Ik tx izFke lqxa/k ds]
izFke  olar esa] xqPN & xqPNkAA ¼ fujkyk½
clar _rq ds vkxeu ij lqxaf/kr iq’Ik xqPN esa f[ky tkrs gSa]

vr% ;g i| okP;kFkZ gSA O;aX;kFkZ ;g gS fd tc ukf;dk uo ;kSou
esa izos”k djrh gS rks mlds eu esa vusd izdkj dh ykylk mfnr
gksrh gSA ;g O;aX; rqjar le> esa ugh vkrkA
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5- lafnX/k izk/kU; O;aX;& blesa okP;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ esa
fdldh iz/kkurk gS] lansg cuk jgrk gSA mnkgj.k &

Fkds u;u j?kqifr Nfo ns[khA iydugwW ifjgkjh fues[khA
vf/kd lusg nsg HkbZ HkksjhA ljn lflfga tuq fprc pdksjhAA
pdksjh paæek dks ftl izdkj ns[krh gS] mlh izdkj lhrk th

jke dks ns[krh gSa rFkk lhrk th jke th dks ns[kdj LRkC/k jg tkrh
gSA blesa tM+rk uked lapkjh Hkko gksrk gSA blesa okP;kFkZ vkSj
O;aX;kFkZ esa ls dkSu peRdkjiw.kZ gS] lansg gSA

6- rqY; iz/kku O;aX;& blesa okP;kFkZ ,oa O;aX;kFkZ dk
peRdkj ,d tSlk yxrk gSA tSls]

if”pe tyf/k esa esjh ygjhyh vydkoyh leku]
ygjs mBrh Fkh ekuksa pweus eq> dks]
vkSj lkWl ysrk Fkk lehj eq>s NwdjA
;gkW deyk dh yach ds”kjkf”k vkSj izseksPN~okl okP;kFkZ gSA

¼izlkn&ygj] izy; dh Nk;k½
Lkeqæ dh rjaxs ,oa lehj ds miekuksa ds lkFk o.kZu O;aX;kFkZ

gSA vr% nksuksa vFkZ gh rqY; :Ik ls peRdkjiw.kZ izrhr gksrs gSaA
7- dkDokf{kIr O;aX;& blesa O;aX;kFkZ Lor% x`ghr gksrk gS]

ftls dkdq dgrs gSaA mnkgj.k&
os dqN fnu fdrus lqanj Fks\
fdruk lksgkx Fkk] dSlk vuqjkx Fkk\ ¼izlkn½
iz”uokpd ls lacaf/kr dFkuksa esa tks O;aX;kFkZ izrhr gksrk gS]

mls gh dkDokf{kIr O;aX; dgk tkrk gSA
8- vlqanj okD;& blesa okP;kFkZ dh rqyuk esa O;aX;kFkZ lqanj

ugh gksrkA tSls]
ßfut vydksa ds va/kdkj esa rqe dSls fNi tkvksxsAÞ
ds”k ik”k ds va/kdkj frfej esa u fNi lduk] bl okP;kFkZ dk
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O;aX;kFkZ ;g gS fd eSa rqegsa <Ww<+ ywaxkA ;gkW ij O;aX;kFkZ peRdkjiw.kZ
izrhr ugha gksrk rFkk okP;kFkZ ;gkW peRdkjiw.kZ gSA

¼x½ fp= dkO;& fp= dkO; ls rkRi;Z “kCnkyadkj] vFkkZyadkj
vFkok xq.kksa dh o.kZ O;atdrk ds dkj.k vFkkZr~ rhuksa esa ls dksbZ ,d
ds peRdkj ds vkf/kD; ds dkj.k frjksHkwr gks tkuk ;k ncdj jg
tkuk gSA mnkgj.k&

izfriy ifjofRkZr& O;qg] Hksn & dkS”ky lewg
jk{kl& fo:} izR;qg] dqp & dfi & fo"ke & gwg ¼fujkyk

% jke dh “kfDr iwtk½
mDr i| esa dfo dh ftKklk vuqizklkyadkj peRdkj esa gSA

vr% ;g ¼“kCnkyadkj½ fp=dkO; dk mnkgj.k gSA
mfnr mn; fxfj eap ij- j?kqoj cky iraxA
fodls lar ljkst lc] gj’kS ykspu HkàxAA
blesa :id vyadkj dk okP;kFkZ iz/kku gS rFkk Jhjke dk

lkSn;Z :Ik ux.; ek= jg x;k gSA
vHkh gykgy enHkjs Losr L;ke jrukjA
ft;r ejr >qfd >qfd ijr tsfg fpror bd ckjAA
dfo ds }kjk vkW[kksa ds lkSan;Z dk o.kZu djuk vHkh’V gS] u fd

la[; vyadkj dk peRdkj fn[kkukA vr% ;s LFky fp= dkO; ds
varxZr ugh vkrkA

vkuano/kZu us /ofu ds rkjrE; ds vk/kkj ij laiw.kZ dkO; dks
izeq[k rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k gS] ijarq bldk rkRi;Z ;g ugha
fd dkO; peRdkj dh n`f’V ls dsoy izFke izdkj gh vU; nks
izdkjksa dh rqyuk esa Js`’B gS vFkok r`rh; mnkgj.k vU; nks izdkjksa
dh rqyuk esa fuEu dksfV ds gSa vkSj f}rh; izdkj ds mnkgj.k lnSo
e/;e Js.kh ds gksaxsA bls ge ek= “kkL=h; O;oLFkk dg ldrs gSaA
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/ofu rRo rFkk vU; dkO; rRo
vkuano/kZu ls iwoZ] vyadkj dks dkO; dk loZLo rFkk jhfr dks

dkO; dh vkRek Lohdkj fd;k x;k Fkk rFkk blds vfrfjDr jl
rRo o oØksfDr fl}kWr fu:fir fd;k tk pqdk FkkA mDr pkjksa
dkO; rRoksa dk /ofu ds izfr ;k /ofu dk buds izfr fdl izdkj
n`f"Vdks.k jgk gS] bldh foospuk fuEufyf[kr gSa&

1- vyadkj  vkSj /ofu& vyadkjoknh vkpk;ksaZ us /ofu
“kCn dk Li’V iz;ksx rks ugha fd;k gS] ijarq muds izfroLrqiek]
Ik;kZ;ksDr vyadkjksa ls Li’V gksrk gS fd os /ofu rRo ls ifjfpr FksA
vkuano/kZu us vyadkj dks “kCnkFkZ dk “kksHkkdkjd /keZ ekuk gS rFkk
fp=dkO; ds varxZr vyadkj lefo’V gks tkrk gSA

2- jhfr vkSj /ofu& jhfroknh vkpk;Z okeu us /ofu dk
lk{kkr~ ;k izdkjarj ls mYys[k ugha fd;k gS] vkuano/kZu us okeu
lEer jhfrokn dk fojks/k rks ugha fd;k gS] ysfdu jhfr ds izfr
mudh vogsyuk Li’V fn[kkbZ nsrh gSA vkuano/kZu ds vuqlkj] Þ/
ofu tSls vo.kZuh; dkO; rRo dks le> ldus esa vleFkZ yksxksa
}kjk dkO;”kkL=h; txr esa jhfr;kW pyk nh xbZA**

3- jl vkSj /ofu&  vkuano/kZu us jl dks ,d Lora= dkO;
rRo u ekudj /ofu dk ,d Hksn vlay{;ØeO;aX; /ofu ekuk gS
rFkk jl dh egRrk dks eqDrdaB ls Lohdkj fd;k gSA

4- oØksfDr vkSj /ofu& oØksfDrokn ds izorZd dqrad gSA
vkius /ofu ds leLr Hksnksa miHksnksa dks oØksfDr esa lekfo’V fd;kA
oØ ls rkRi;Z je.kh;rk] fonX/krk rFkk dfo izfrHkktU; gksrh gSA
blesa eq[; ckr ;g gS fd oØksfDr dk dfo O;kikj ,oa dfo izfrHkk
ls Lora= vfLrRo ugha gSA dfo O;kikj D;k gS] bl fo’k; esa dqard
ekSu gS] dqrad bls vfuopZuh; ekurs gSaA
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fu’d’kZ
bl izdkj /ofu ds rkjrE; ds vuqlkj /ofu dkO;] xq.khHkwrO;aX;

dkO; vkSj fp= dkO; gSaA mDr rhuksa esa laiw.kZ dkO; lekfgr gks
tkrk gSA vkuano/kZu ds vuqlkj] /ofu dkO; dk O;kid rRo gksus
ds lkFk&lkFk vkarfjd rRo Hkh gSA blfy, /ofu dks dkO; dh
vkRek Lohdkj fd;k x;k gSA vkius jl dks /ofu dkO; dk ,d
Hksn ekuk gS vkSj iwoZorhZ vkpk;ksaZ ds leku xq.k] jhfr rFkk vyadkj
dk Lo:Ik izLrqr u dj] jl dks dsUæ ekudj bUgsa uwru :Ik esa
izLrqr fd;k gSA vr% vkius /ofu ds ek/;e ls dkO;”kkL= ds
Hkfo’; dks uohu ekxZ iznku fd;k gSA
lanHkZ lwph %&
1. https://www. Hindimerijaan.com/ dhwani- ke

2. https://www.hindisahity.com/dhavni

3. https://cdtripathi.blogspot.com

nn
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fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;k¡
cky fd’kksj jke Hkxr

fgUnh dk vkykspuk “kCn vaxzsth ds ‘Criticism’ “kCn dk
Ik;kZ;okph gSA bldh O;qRifRr ^yqp* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ
gS& ns[kukA vktdy vaxzsth “kCn ‘Criticism’ ds fy, fgUnh esa
nks vU; “kCn Hkh izpfyr gSa& lekykspuk vkSj leh{kkA lekykspuk
dk vFkZ gS& le vFkkZr~ lkaxksikax ;k lE;d ns[kuk] tkuuk]
igpkuuk ;k ij[kuk] larqfyr ǹf"V ls lkfgfR;d d̀fr ds xq.k&nks"kksa
dks ij[kukA leh{kk dk vFkZ Hkh blh ls feyrk&tqyrk gS&
le+bZ{kk vFkkZr~ lE;d n”kZu djuk vkSj mlds ckn lkaxksikax
foospu djukA vaxsszth “kCn ‘Criticism’ dh ewy /kkrq crites gSA
bldk vFkZ gS& vyx djuk] fu.kZ; djuk] nks"k&n”kZu djuk vkSj
ewY;kadu djukA bl izdkj ns[kuk] lE;d ns[kuk] nks"k ns[kuk]
fu.kZ; djuk vkfn dk Hkko bu “kCnksa ls Li"V gksrk gSA lkfgfR;d
vkykspuk ys[kd vkSj ikBd ds chp dh J`a[kyk gSA ;g lkfgfR;d
d`fr ds xq.k&nks"kksa dk fu.kZ; dj mldk ewY;kadu djrh gSA ;g
dsoy nks"k&n”kZu ugha gS] ;g vius O;kid lanHkZ esa eu dk vocks/
ku Hkh djrh gS vkSj izlknu Hkh djrh gSA ;g dk;Z jpuk ds lw{e

* tUe % 06 vxLr 1970] ekrk % Jherh cŸkh Hkxr] firk % Jh
is;Unj jke Hkxr] ;ksX;rk % ,e , ¼fgUnh] lekt “kkL=½] ch- ,M~-] LVsuks]
lEizfr % lgk;d izk/;kid ¼fgUnh½] ds- ,e- Vh- “kkldh; dU;k
egkfo|ky;] jk;x<+ ¼NŸkhlx<+½-  eks- ua- % 9981634746] 7999711354]
Email : kishorebhagat884@gmail.com

¼15½



÷Ê⁄UÃËÿ ∑§Ê√ÿ-‡ÊÊSòÊ   // 171

v/;;u] lE;d foospu] xq.k&nks"k ds fujis{k dfo deZ dks izR;sd
n`f"Vdks.k ls ewY;kafdr djds mls ikBdksa ds lEeq[k izLrqr djrh
gS] ikBd oxZ dk :fp&ifj"dkj djrh gS vkSj lkfgR; dh xfrfof/
k dk fu/kkZj.k djrh gSA vkykspd lekt dk izfrfuf/k cudj d`fr
dks ns[krk gSA lekt dks mlds ewY;kadu rF;ksa ls ifjfpr djkrk
gS vkSj yksdfgr dh n`f"V ls mldk ewY;kadu dj ys[kd dks Hkh
fn”kkfunsZ”k djrk gSA if”pe esa ^Criticism* “kCn dk fof/kor
iz;ksx rks l=goha “krh ls gh vkjaHk gqvk] ijUrq lkfgR;kykspu ds
fl)karksa dh LFkkiuk bZ”kk iwoZ ik¡poh “krh ls gh vkjaHk gks xbZ FkhA
vkykspuk dh ifjHkk"kk

vkykspuk dh ifjHkk"kk Hkkjrh; ,oa ik”pkR; fo}kukas ds }kjk
nh xbZ gS] tks fuEuor  gS&

1- vkpk;Z “;ke lqUnj nkl& ^^;fn lkfgR; dks thou
dh O;k[;k ekus] rks vkykspuk dks O;k[;k dh O;k[;k ekuuk
iMs+xkA**

2- egkohj izlkn f}osnh& ^^lekykspd dk dRrZO; gS fd
og bl ckr ij fopkj djs fd fdlh iqLrd ;k izcU/k mi;ksxh gS
;k ugha] mlls fdlh dk euksjatu gks ldrk gS ;k ugha] mlls
fdlh dks Hkh ykHk igq¡p ldrk gS ;k ugha] ys[kd us dksbZ u;h ckr
fy[kh gS ;k ugha] ;gh fopkj.kh; fo"k; gSA**

3- vkbZ- ,- fjpM~Zl ds vuqlkj& ^^vkykspuk lkfgfR;d
vuqHkwfr ds fopkjksijkUr mudk lE;d~ foospu djrh gSA** “To set

up a critic is to set up as a judgement of value.”

4- dkWyfjt ds vuqlkj& ^^vkykspuk dk mn~~ns”; lkfgR;
fuekZ.k ds fu;eksa dk fuf”prhdj.k gS] u fd fu.kZ;kRed fu;eksa
dk ladyu rS;kj djukA**

5- ,Mhlu ds vuqlkj& ̂ ^vkykspd dk /keZ dykvksa ds nks"k
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fudkyuk ugha] cfYd d`fr dk lkSUn;ksZn~?kkVu djuk gSA**
6- MªkbMu ds vuqlkj& ^^vkykspuk og dlkSVh gS] ftldh

lgk;rk ls fdlh jpuk dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA og mu
fo”ks"krkvksa dk ys[kk&tks[kk izLrqr djrh gS] tks lk/kkj.kr% fdlh
ikBd dks vkuan iznku djrh gSA**

7- lsYlcjh ds vuqlkj& ^^lkfgfR;d lq:fp ds rdZiw.kZ
iz;ksx dk uke gh vkykspuk gS vkSj ;g lkfgR; dk ijh{k.k dj
mlds Js"B ,oa vkuane;h rRoksa dh vksj ladsr djrh gSA**

8- dkjyk;y ds vuqlkj& ^^fdlh lkfgfR;d d`fr dk
O;fDr ds eu ij tks izHkko iM+rk gS mls O;Dr djuk gh vkykspuk
gSA**

9- gMlu ds vuqlkj& ^^leh{kk ds }kjk ikBd jpf;rk
dh fo”kky fpRrHkwfe dk Hkkxhnkj cu tkrk gSA**

10- lh- Vh- foapSLVj ds vuqlkj& ^^vkykspuk dks O;kid
:Ik esa ,oa vLFkk;h :Ik esa fdlh dykd`fr dh cqf)eRrkiw.kZ
vuq”kalk djuk dgk tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik mlds
ewY; vkSj in dk U;k;iw.kZ fu/kkZj.k gks ldsA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd bl “kCn dk iz;ksx
fofo/k vFkksZa esa gqvk gSA dgha rks bldk iz;ksx nks"k&n”kZu ds :Ik
esa gqvk gS] dgha lkSUn;Z ds izR;{khdj.k ds :Ik esaA fofHkUu fo}kuksa
ds fopkjksa dks lekfgr dj ifjHkk"kk ds :i esa ;g dgk tk ldrk
gS fd ^^vkykspuk oLrq ds vUrckZg~; dk mlds lEiw.kZ ,sfrgkfld
lanHkZ esa oSKkfud n`f"V ls O;k[;k] ijh{kk vkSj ewY;kadu dk iz;kl
gS] ftlls fl)kar fuekZ.k gks] ewY; vkSj in dk fu.kZ; gks] ln~ vkSj
vln~ dk foosd iSnk gks vkSj ikBd dk Hkh :fp&ifj"dkj lEHko
gks ldsA**
fgUnh vkykspuk dh izeq[k izo`fRr;k¡
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lkfgR;dkjksa us vkykspuk ds oxhZdj.k ds vusd vk/kkj izLrqr
fd, gSaA dqN ys[kdksa us vkykspuk ds fo"k; ds vk/kkj ij oxksZa esas
ck¡Vus ds fl)kar cuk;s( ftlds QyLo:Ik n”kZu] vFkZ”kkL=] O;kdj.k]
thou&”kkL= bR;kfn ds vk/kkj ij vkykspuk dh i)fr;k¡
fu/kkZfjr dh tk ldrh Fkh vkSj nk”kZfud vkykspuk] vFkZ”kkL=h;
vkykspuk] O;kdj.kkRed vkykspuk bR;kfn oxZ cu ldrs FksA dqN
fo}kuksa us ns”k ds uke ds vk/kkj ij vkykspuk ds oxhZdj.k dk
fu;e cuk;k] ftlds vuqlkj vaxzsth leh{kk] vejhdu leh{kk]
:lh leh{kk rFkk Ýkalhlh leh{kk i)fr;ksa dk ukedj.k gqvkA
okLro esa mijksDr nksuksa gh vk/kkj vuqi;qDr rFkk fujFkZd FksA
varr% Js"B fopkjdksa us vkykspuk dk oxhZdj.k] iz.kkfy;ksa ;k
i)fr;ksa ds vk/kkj ij fd;kA bl fl)kar ds vk/kkj ij lS)kfUrd]
,sfrgkfld] “kkL=h;] fu.kZ;kRed] oSKkfud] rqyukRed] euksoSKkfud]
O;fDroknh] izxfroknh vkfn vkykspuk i)fr;ksa@izo`fRr;ksa dk
tUe gqvkA

oLrqr% fgUnh vkykspuk dh izo`fRr;ksa dks /;ku esa j[krs gq,
blds nks eq[; Hksn gSa&

(d)  lS)kafrd vkykspuk vkSj ([k) O;kogkfjd vkykspukA
(d) lS)kafrd ;k ’kkL=h; vkykspuk
lS)kafrd vkykspuk esa vuqxe fof/k dk vuqlj.k djrs gq,

;qxhu lkfgR; ds vk/kkj ij lkfgR; laca/kh lkekU; fl)karksa dh
LFkkiuk dk iz;kl fd;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkjr ds ^ukV~;”kkL=*
dh jpuk gqbZ vkSj ;wuku esa vjLrq dk ^dkO;”kkL=* jpk x;kA bu
xzaFkksa esa lkfgR; fl)karksa dh LFkkiuk gqbZ] ftUgksaus “kkL=okn dh
ijEijk dh uhao MkyhA bl i)fr ds vk/kkj ij lkfgR; jpuk
laca/kh vk/kkjHkwr fl)karksa vkSj fu;eksa dk fuekZ.k fd;k x;kA
jhfrxzaFk] y{k.k xzaFk] dkO;”kkL= vkfn blds vUrxZr vkrs gSaA
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ik”pkR; leh{kdksa vkSj Hkkjrh; vkpk;ksZa us bl leh{kk i)fr
dk O;kid iz;ksx fd;k gSA IysVks] vjLrq] dkyfjt] ,Mhlu]
oM~lZoFkZ] fjpM~lZ] Øksps] bfy;V vkfn us ik”pkR; txr rFkk
Hkkjro"kZ esa Hkjreqfu] eEeV] vkuano/kZu] vfHkuoxqIr] fo”oukFk]
iafMr jkt txUukFk vkfn us rFkk vk/kqfud dky esa vkpk;Z
jkepUnz “kqDy] dUgS;kyky iksn~nkj] jkenfgu feJ] ckcw xqykc jk;
rFkk “;kelqUnj nkl us bl leh{kk i)fr ds fodkl esa egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k gSA ;g leh{kk i)fr vius izHkko vkSj mi;ksfxrk
ds dkj.k vkt Hkh O;ogkj esa vk jgh gSA

;g leh{kk i)fr cgqr xEHkhj gksrh gSA ;wjksi vkSj Hkkjr esa
izkphu dky esa vf/kdka”k leh{kk xzaFk blh i)fr ls fy[ks x;s gSaA
blh dkj.k bls leh{kk dk fpjUru Lo:Ik ekuk x;k gSA bldk
{ks= vR;Ur O;kid gSA mlesa leLr dkO;kax] dkO;rRo] dkO;gsrq]
dkO; iz;kstu] dkO; HksnksiHksn] dkO; y{k.k] dkO; Lo:i]
dkO;&izfØ;k] dkO;f=dks.k (dfo] leh{kd] ikBd) dkO; i)fr;k¡]
dkO; f”kYi] dkO;&lkfgR; fo"k;d okn&izokn bu lcdk vaxHkwr]
Lora= lekfo"V jgrk gSA fgUnh lkfgR; ds vk/kqfud dky esa
fodflr fofo/k fo/kkvksa ds “kkL= dks Hkh lS)kafrd vkykspuk dh
dksVh esa j[kk tk ldrk gSA blds vfrfjDr lkfgR; dh uo
fodflr /kkjk ls jpukdkjksa ds n`f"Vdks.kksa dks Hkh blh vkykspuk ds
vUrxZr j[kk tk,xkA tSls& u;h dfork] ubZ dgkuh] lgt
dgkuh] ledkyhu dgkuh] vkapfyd dgkuh] vkapfyd miU;kl]
Nk;kokn] izxfrokn] iz;ksxokn vkfnA bls lqfo/kkuqlkj rhu /kkjkvksa
esa foHkDr djds ns[kk tk ldrk gS&

1- izkphu dkO; ’kkL=h; /kkjk

bl /kkjk ds leh{kdksa us laLd`r dkO;”kkL= dh :f<+oknh
ijEijk dk vuq”kj.k fd;kA jhfrdkyhu njckjh okrkoj.k esa
dkO;”kkL= ij tks xzaFk fy[ks x;s Fks] muesa J`axkj jl vkSj
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peRdkjh vyadkjksa dk gh ckgqY; jgkA leLr fgUnh dkO;”kkL=]
laLd`r lkfgR;”kkL= ds va/kkuqdj.k ij fufeZr fd;k x;k Fkk vkSj
muds foospu esa uohu mn~Hkkoukvksa dk iw.kZr;k vHkko jgkA bl
izdkj ds vkykspuk xzaFkksa esa dfojkt eqjkfjnku /kkj.k dk ̂tloartlks
Hkw"k.k*] lsB dUgS;kyky iksn~nkj dk ̂dkO;dYinzqe*] Hkxokunhu dh
^vyadkj eatq"kk*] MkW- jke”kadj “kqDy ^jlky* dk ^vyadkjih;w"k*]
vtqZunkl dsfM;k dk ̂ HkkjrhHkw"k.k*] ia- jkenhufeJ dk ̂dkO;niZ.k*
vkfn lokZf/kd izfl) gSaA bu xzaFkksa esa leh{kksfpr~ “kkL= n`f"V ,oa
oLrqijd LoPN fo"k;& izfriknu “kSyh vkfn xq.k n`"VO; gSaA blh
izdkj ia- fo”oukFk feJ dk ok³e;&foe’kZ vkSj cynso mik/;k;
}kjk jfpr ̂ Hkkjrh; lkfgR;”kkL=* vR;ar mPpdksfV dh jpuk,¡ gSa]
ftlesa Hkkjrh; lkfgR; rRo dks le>us ds fy, ik”pkR;
fopkj/kkjk dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA fgUnh lkfgR; ds vk/kqfud
dky esa “kks/k Lrj ds ijEijkxr dkO; fl)karksa ij vk/kkfjr xzaFk
gSa& MkW- uxsUnz d`r ^jhfrdkO; dh Hkwfedk*] MkW- HkkxhjFk feJ d`r
^fgUnh dkO;”kkL= dk bfrgkl*] Mk W - jkds”k xqIr d`r
^ukk;d&ukf;dk&Hksn*] MkW- lR;nso pkS/kjh d`r ^jhfrdky ds
izeq[k vkpk;Z*] MkW- vkuan izdk”k nhf{kr d`r ^jl Lo:Ik % fl)kar
vkSj fo’ys"k.k*] MkW- jkeewfrZ f=ikBh d`r ^y{k.kk dk fo"k; foLrkj*
,oa jlky d`r ^fgUnh dkO;”kkL= dk fodkl* vkfnA

2- leUo;oknh dkO;’kkL=h; /kkjk

vk/kqfud dky esa HkkjrsUnq ds le; ls fgUnh ds vkykspuk {ks=
esa ,d uohu ijEijk dk lw=ikr gqvkA HkkjrsUnq vkSj muds
ledkyhu lkfgR;dkj izkP; vkSj ik”pkR; lkfgR;kykspu ds
leUo; ds leFkZd FksA os ik”pkR; vkykspuk ds fl)karksa ds
lkFk&lkFk Hkkjrh; vkykspuk dh ijEijk dk Kku rFkk mldk
j{k.k Hkh vko”;d le>rs FksA HkkjrsUnq gfj”pUnz us ^ukVd* uke
dh ,d iqfLrdk fy[kh Fkh] ftlesa mUgksaus Hkkjrh; rFkk ik”pkR;
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ukV~;”kkL= nksuksa dks vk/kkj cuk;k FkkA ukVd dh Hkwfedk esa
mUgksaus ukV~;&”kkL=] lkfgR; niZ.k] dkO; izdk”k vkfn xzaFkksa ds
lk/k&lkFk foYlu dh ^fgUnw fFk;sVlZ* rFkk ik”pkR; ukVd rFkk
jax xzaFk ij fy[kh xbZ dfri; vaxzsth iqLrdksa dk Hkh funsZ”k fd;kA
bl izdkj viuh bl NksVh&lh iqLrd esa mUgksaus Hkkjrh;&ik”pkR;
rFkk iqjkru&uohu nksuksa ijEijkvksa dks vk/kkj cuk;kA

HkkjrsUnq gfj”pUnz ds Ik”pkr txUukFk nkl jRukdj fgUnh
vuqokn ^lekykspukn”kZd* ,oa lS)kafrd vkykspuk ij inqeyky
iqUukyky c[“kh dh ^fo”o lkfgR;* iqLrd mYys[kuh; gSA

f}rh; mRFkku esa jkepUnz “kqDy dh vkykspuk ds fl)karksa ij
nsu fo”ks"k :Ik ls fopkj.kh; gSA rF; rks ;g gS fd fgUnh
vkykspuk ds {ks= esa “kqDy th ,d egku vkykspd gaSA mUgksaus
laLd`r rFkk dfri; ik”pkR; leh{kdksa ds erksa dh O;k[;k djrs
gq, vius fu’d"kksZ dh LFkkiuk dh gSA os ewyr% jl fl)kar ds iks"kd
Fks] fdUrq mudh jl ehekalk esa mudh LokuqHkwfr lnSo fo+|eku
jgrh FkhA mUgksaus jlkuqHkwfr dks czgkuan&lgksnj vFkok fdlh
vykSfdd vkuan ds :Ik esa Lohdkj ugha fd;kA os vaxzsth ds
leh{kd vkbZ- ,- fjpM~Zl ls cgqr dqN izHkkfor FksA “kqDy th ds
ijorhZ leh{kdksa esa Nk;koknh dfo vkrs gSaA t;”kadj izlkn dk
^dkO; vkSj dyk rFkk vU; fuca/k*] iUr dh ^iYyo dh Hkwfedk*]
egknsoh dh ^;kek* vkSj ^nhif”k[kk* dh Hkwfedk,¡ rFkk fujkyk dh
^xhfrdk* dh Hkwfedk vkfn lS)kafrd i{k ij xaHkhj fpUru izLrqr
djrh gSA

vk/kqfud ;qx esa fgUnh dh lS)kafrd vkykspuk dh mŸkjksŸkj
o`f) gks jgh gSA MkW- gtkjh izlkn f}osnh] xqykcjk;] MkW- uxsUnz]
vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h vkfn vk/kqfud fgUnh vkykspuk ds
vk/kkj LrEHk ekus tk ldrs gSaA gtkjh izlkn f}osnh th dh lcls
cM+h nsu ;g gS fd mUgksaus lkfgR; dks lkaLd`frd ijEijk dk ,d
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vo;o ekudj mldh ,sfrgkfld vkSj lekt”kkL=h; <ax ls
O;k[;k dhA vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us lkfgR;”kkL= ds
fl)karksa dk de foospu fd;k gS] mUgksaus vf/kdka”kr% O;kogkfjd
vkykspuk gh dh gSA os Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls jloknh gSa vkSj
ik”pkR; n`f"V ls jksekafVd lkfgR;&”kkL=oknh gSaA mudh izeq[k
iqLrd gS& ̂vk/kqfud lkfgR;*A MkW- uxsUnz euksfo”ys"k.koknh leh{kk
ds iks"kd gSaA buds ^fopkj vkSj foospu*] ^fopkj vkSj vuqHkwfr*]
^jhfrdkO; dh Hkwfedk*] ̂ Hkkjrh; dkO;”kkL= dh Hkwfedk* vkfn xzaFkksas
esa euksfo”ys"k.k “kkL= ds izdk”k esa lkfgR; ds {ks= esa Js’B dk;Z
gqvk gSA

3- LoPNan dkO;’kkL=h; fparu

Nk;koknh dfo;ksa& izlkn] iar] fujkyk] egknsoh oekZ] MkW-
jkedqekj oekZ] vkfn vusd dfo;ksa us dkO; ds fofo/k i{kksa vkSj
rRoksa dh Lora= :Ik ls vR;ar lw{e foospuk dh gSA MkW- lqjs”kpUnz
xqIr us ^vk/kqfud fgUnh dfo;ksa ds dkO; fl)kar^ uked “kks/k xzaFk
esa bu dfo;ksa ds Lora= “kkL=h; fparu dk foospu fd;k gSA
Nk;koknh dfo;ksa us tks fpUru fd;k gS] og fgUnh dh lS)kafrd
leh{kk ds dks’k dks le`) cukus okyk gSA

Nk;kokn ds gzkl ds Ik”pkr~ bl ;qx dh lS)kafrd vkykspuk
ds Ik;kZykspu esa izxfroknh vkykspdksa dk uke ysuk vR;ar vko”;d
gSA MkW- jkefoykl “kekZ] f”konku flag pkSgku] izdk”kpUnz xqIr rFkk
ve`rjk; us fgUnh leh{kk dks ekDlZoknh ekin.M fn, gSaA izxfroknh
dfo;ksa dk ;ksxnku Hkh Lej.kh; gSA bUgksaus lkfgR; fl)kar dks
vf/kd iq"V vkSj ltho cuk;k gSA blh izdkj iz;ksxoknh]
euksfo”ys"k.koknh dfo;ksa vkSj fopkjdksa us Hkh ftuds oDrO; ^rkj
lIrd*] nwljk lIrd*] ^rhljk lIrd* vkfn esa miyC/k gS] ,d
fHkUu n`f"Vdks.k ls fgUnh lkfgR; dh leh{kk n`f"V dks xfr”khy
cukus esa ;ksx fn;k gSA blds vfrfjDr tSusUnz dqekj] ufyu
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foykspu “kekZ rFkk vU; vusd fopkjdksa us Hkh lS)kafrd vkykspuk
ds {ks= esa viuk ;ksxnku fn;k gSA

“kks/k izca/kksa ds :Ik esa MkW- Hkxor Lo:Ik dk ^fgUnh vkykspuk
% mn~Hko vkSj fodkl*] MkW- jkenjl feJ dh ^vk/kqfud vkykspuk
dh izo`fRr;k¡* rFkk MkWa- osadV “kekZ dk ^vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa
vkykspuk dk fodkl* mYys[kuh; gSaA

¼[k½ O;kogkfjd vkykspuk

O;kogkfjd vkykspuk ds vUrxZr lS)kafrd vkykspuk }kjk
fuf”pr fd, x, fl)karksa ds vk/kkj ij fdlh d`fr fo”ks"k dk
fo”ys"k.k vkSj ewY;kadu fd;k tkrk gSA O;kogkfjd vkykspuk dk
fodkl fgUnh esa eq[;r% ik”pkR; izHkko ds dkj.k gqvkA HkkjrsUnq
;qx ls vkt rd dk fgUnh vkykspuk dk bfrgkl ik”pkR; izHkko
dh mŸkjksŸkj o`f) fl) djrk gSA fgUnh vkykspuk dh lHkh
i)fr;k¡ ik”pkR; vkykspuk dh _.kh gSaA iqLrd leh{kk] ikBkykspu]
“kks/k dk;Z vkfn Hkh ik”pkR; izHkko ds dkj.k gh vk ldsA
O;kogkfjd vkykspuk dbZ :iksa esa yf{kr gksrh gSa&

1- izHkkooknh ;k O;fDroknh vkykspuk] 2- lkS"Booknh vkykspuk]
3- ,sfrgkfld vkykspuk] 4- rqyukRed vkykspuk] 5- euksfo”ys"k.koknh
vkykspuk] 6- lkSUn;Z”kkL=h; vkykspuk] 7- “kSyh oSKkfud vkykspuk]
8- lekt”kkL=h; vkykspuk] 9- fu.kZ;kRed vkykspuk] 10- O;k[;kRed
vkykspukA

1- izHkkooknh ;k O;fDroknh&
vkykspuk ds bl oxZ esa “kkL= vkSj fl)kar dh ;fn izR;{k

vogsyuk ;k fojks/k u Hkh gks] rks Hkh mldh mis{kk vo”; gksrh gSA
dqN fo}ku rks bls fl)kar&fojks/kh leh{kk dgrs gSa] ftlesa
“kkL=h; ekU;rkvksa ds LFkku ij O;fDrxr :i] Hkkouk vkSj
thoukn”kZ vkfn dks egRo fn;k tkrk gSA blesa lekykspd
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vkyksP; d`fr dh vkykspuk djrs le; viuh Hkkoukvksa ds vuqlkj
gh fu.kZ; nsrk gSA leh{kd ds eu ij iM+h fdlh jpuk dh
vuqdwy&izfrdwy izfrfØ;k ;k izHkko O;fDr vk/kkfjr gksus ds
dkj.k bls vkReiz/kku] izHkkokfHkO;atd] izHkkokRed ;k izHkkooknh
vkykspuk Hkh dgk tkrk gSA

fdlh ckr dks lqudj] fdlh lqUnj o.kZu dks i<+dj vFkok
fdlh rF; dks ns[kdj geesa LokHkkfod g"kksZYykl mRiUu gksrk gS]
ftls vaxzsth esa ‘Intutive /response’ dgrs gSaA ;fn ,d vkykspd
dks lr~&vlr~ dk foosd gS vkSj lkFk gh mlesa g"kksZYykl dh
Hkkouk gS rks og “kh?kz gh ,d dykRed d`fr dks lE;d~ :Ik ls
g`n;axe djus dh ps"Vk djrk gS vkSj vUr esa viuk fu.kZ; ns
Mkyrk gSA bl vkykspuk i)fr dk vkn”kZ Øe jgrk gS& lgt]
vkUrfjd izfrfØ;k] d̀fr dk LosPNkiwoZd Kku vkSj vUr esa ewY;kaduA
lkfgR; ds bfrgkl esa ;g Øe cnyk gqvk feyrk gSA izkphudky
esa gesa uSfrd ewY;kadu lcls igys feyrk gS vkSj foosd iw.kZ
lk/kuksa dk fodkl ckn esa gqvk feyrk gSA

Nk;koknh dfo;ksa ds dkO; laxzgksa dh Hkwfedkvksa esa blh izdkj
dh leh{kk i)fr dh gYdh&lh >yd fn[kkbZ iM+h FkhA uUn
nqykjs oktis;h vkSj xaxkizlkn ik.Ms; dh dqN leh{kkvksa esa Hkh
bldk izHkko feyrk gSA fdUrq bl i)fr dk lokZf/kd l”kDr vkSj
,dek= mYys[kuh; leh{kd “kkafrfiz; f}osnh dks gh ekuk tk
ldrk gSA mUgksaus bl “kSyh esa fofHkUu ubZ iqjkuh jpukvksa] dkO;
/kkjkvksa] dkO; “kkL=h; ekU;rkvksa laca/kh vusd fuca/k fy[ks Fks] tks
muds fofHkUu fuca/k laxzgksa esa laxzfgr gSA bl i)fr esa fopkj dh
vis{kk HkkokRedrk vf/kd jgrh gSA blfy, ;g i<+us esa rks vPNh
yxrh gS] fdUrq ikBdksa dks izHkkfor dj muesa oSpkfjd mŸkstuk
ugha mRiUu dj ikrhA
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“kqDy th us izHkkookfn;ksa dh blh ckr dk mŸkj nsrs gq, dgk
Fkk& ̂ ^dgus dh vko”;drk ugha fd bl er ds vuqlkj lekykspuk
,d O;fDrxr oLrq gSA mlds vkSfpR;&vukSfpR; ij fdlh dk
dqN fopkj djus dh t:jr ughaA ftl izdkj tSlk izHkko iMs+] og
oSlk dgsA--- mDr izHkkookfn;ksa dh ckr ysa rks lekykspuk dksbZ
O;ofLFkr “kkL= ugha jg x;kA og ,d dyk dh d`fr ls fudyh
gqbZ nwljh dyk dh d`fr] ,d dkO; ls fudyk nwljk dkO; gh
gqvkA----- izHkkokfHkO;atd leh{kk dksbZ Bhd&Bhdkus dh oLrq ughaaA
u Kku ds {ks= esa mldk dksbZ ewY; gS] u Hkko ds {ks= esaA mls
leh{kk ;k vkykspuk dguk gh O;FkZ gSSA**

MkW- HkkxhjFk feJ us fy[kk gS fd ^^;g vkykspuk dk cM+k gh
LoPNan :Ik gSA mlesa vkykspd fdUgha Hkh fu;eksa esa c¡/kdj pyuk
ugha pkgrkA og d`fr ds v/;;u ds ckn vius Åij iM+s gq, izHkko
dk ekSt iwoZd fo”ys"k.k djrk gSA mldh Hkkoiw.kZ “kSyh gksrh gSA
vkykspuk dk ;g :Ik O;fDrxr gksrk gS] vr% d`fr ds ewY; fu/
kkZj.k vkSj ikBd ds ekxZ funsZ”ku ,oa Kkulao/kZu esa bldk vf/kd
;ksx ugha jgrkA bleas vkykspuk ls vf/kd jpukRed fo”ks"krk,¡
jgrh gSaA izHkkokRed vkykspuk dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS& ̂ ^okg
js vU/ks dfo lwjnkl] rqeus D;k deky fd;k gSA rqeus og :Ik vkSj
Hkko lkSUn;Z viuh cUn vk¡[kksa ls ns[k fy;k tks yksx viuh [kqyh
vk¡[kksa ls Hkh ugha ns[k ikrsA jk/kk vkSj xksfi;ksa dk jax&foykl
g`n; esa ,d xqnxqnh iSnk djrk gS vkSj uV[kVjkt d`".k] rqe /kU;
gksA rqEgkjh yhyk dk ikj dkSu ik ldrk gS\ ;g lc lwj dk
deky gSA lwj ds dkO; ds vkxs rks ve`r Hkh Qhdk yxrk gSA**

MkW- “;ke lqUnj nkl us fy[kk gS fd ^^T;ksa&T;ksa lkfgR; esa
O;fDr iz/kkurk c<+rh tk,xh] R;ksa&R;kaas bl izdkj dh vkykspuk dk
Hkh vkf/kiR; gksrk tk,xkA vkt ;g Hkfo";ok.kh lR; gks jgh gSA
iz;ksxoknh leh{kdksa us blh vkykspuk i)fr dks viuh lk/kuk dk
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dsUnz cuk;k gSA**
izHkkokRed vkykspuk djus dh {kerk izR;sd O;fDr esa ugha

ikbZ tk ldrhA blds fy, rhcz laosnu”khyrk] fpŸk dh xfr”khyrk]
HkkokuqHkwfr rFkk dYiuk”kfDr vkfn fo”ks"k xq.k visf{kr gSaA izHkkokRed
vkykspuk i)fr dk egRo vlfUnX/k gS] D;ksafd blds }kjk ge
lkfgR; dh “kfDr igpkuus esa leFkZ gks ldrs gSaa vkSj og gesa
uohu dykRed psruk dks tUe ns ldrh gSA

2- lkS"Booknh vkykspuk&

lkS"Booknh lekykspd Hkkoksa ds mnkRr vkSj mudh lkfgfR;d
ekfeZdrk ds n”kZu dj ysrk gSA bl izdkj dk fp=.k mldh izkS<+
{kerk vkSj Hkko ikjnf”kZrk dk ifjpk;d gSA tc vkykspd dfo ds
Hkko&lkSan;Z dh okLrfodrk vkSj mnkRr ekfeZdrk dk mn~?kkVu
djrk gS] rc og Lo;a rks vlhe vkSj vfuoZpuh; vkuan dk vuqHko
djrk gS] lkFk gh ikBd dks Hkh vius lkFk ml Hkko&Hkwfe esa ys
tkrk gSA ;gh lkS"Booknh vkykspd dh iw.kZ lQyrk gSA og dfo
ds Hkko lkSUn;Z ds ekfeZd mn~?kkVu esa dfo dk O;fDrRo Hkh
mn~?kkfVr dj nsrk gSA lkFk gh Hkkoksa dh ekfeZdrk vkSj vuqHkwfr ds
fp=.k esa vkykspd dks foy{k.k vkuan dk vuqHko gksrk gSA

fgUnh dh lkS"Booknh vkykspuk i)fr jl&fl)kar ds O;kid
vkSj fo’kn Lo:Ik dks viukdj pyh gS] blfy, og if”pe ds
LoPNUnoknh dh rjg iw.kZ LoPNUnoknh ugha dgh tk ldrhA
mldk vfody vuqdj.k rks fdlh izdkj Hkh ugha dgh tk ldrhA
jl dh tks izfr"Bk vfHkuoxqIr] eEeV] vkpk;Z fo”oukFk vkSj
if.Mrjkt txUukFk vkfn }kjk gqbZ gS] og lkS"Booknh leh{kk ds
gh leFkZd gSA lkS"Booknh leh{kd jl dks gh dkO; dk izk.kHkwr
rRo ekurk gS rFkk dkO; l`tu }kjk vkReizdk”ku ls vkuankuqHkwfr
dks gh dfo dk mn~ns”; ekurk gSA budh /kkj.kk ds vuqlkj dfo
LokUr% lq[kk; fy[krk gSA bl izdkj lkS"Booknh leh{kdksa us jl
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ds laca/k esa ,d O;kid n`f"Vdks.k viukus dh vko”;drk ij cy
fn;kA

vyadkjksa ds laca/k esa lkS"Booknh leh{kdksa dk n`f"Vdks.k fHkUu
gSA os vyadkjksa dks jl flf) dk lk/ku ek= ekurs gSaA vyadkj
“kCn ls mudk rkRi;Z mlds ca/ks gq, izdkjksa ls gh izrhr gksrk gS]
“kCn dh Hkafxek ls ughaA ^fgUnh lkfgR; chloha “krkCnh* ds i`- 68
ds vuqlkj] lkS"Bookfn;ksa dh /kkj.kk gS fd mRd`"V dfork esa
vyadkj ogh dk;Z djrs gSa tks nw/k esa ikuhA lkS"Bookfn;ksa ds
vyadkj laca/kh n`f"Vdks.k dk vfHkuoxqIr fo”oukFk vkfn
jl&/ofuoknh vkpk;ksZa ds erksa ls iw.kZ lkeatL; gSA

lkS"Booknh leh{kk i)fr ds fuekZ.k esa Nk;koknh dfo vkSj
muds dkO; dk egRoiw.kZ ;ksx jgk gSA ;s Nk;kokn dh uwru
dYiuk&Nfo;ksa] Hkkoksa vkSj Hkk"kk:iksa dh vksj fo”ks"k :Ik ls vkd`"V
gq, gSaA

MkW- lq/kkdj dyoMs us lkS"Booknh leh{kk i)fr ds lanHkZ esa
fy[kk gS& ^^blesa vkykspd ewY;kadu djus dk iz;kl ugha djrk]
cfYd rVLFk gksdj viuh LoPNUn vuqHkwfr;ksa dks vkykspuk ds {ks=
esa mrkjus dk iz;kl djrk gSA LoPNUnrk vkSj lkS"Bo blds izeq[k
rRo gSa vkSj Nk;koknh fo”ks"krkvksa ds vk/kkj ij blds ekin.M ds
rRoksa dk fuekZ.k gqvk gSA vkykspd eqDr “kSyh esa lw{e lkSUn;Z
ns[kus dk iz;kl djrk gS vkSj dykd`fr dh leh{kk lkSUn;Z rRo
ds vk/kkj ij dh tkrh gSA blesa dyk dks oSKkfud] O;kogkfjd ,oa
uSfrd txr ls loZFkk Lor= ekuk tkrk gSA lkSUn;kZuqHkwfr ls
mRiUu gksus okyk vkuan gh dkO; dh dlkSVh gSA**

dqy feykdj ge dg ldrs gSa fd lkS"Booknh leh{kk i)fr
us fgUnh leh{kk dks ,d u;k :Ik iznku dj mls fodkl ds iFk
ij vkxs c<+k;k FkkA blus :f<+ vkSj “kkL=h;rk dh mc vkSj
:[ksiu dks nwj djus esa viuk ,sfrgkfld ;ksx iznku fd;k FkkA
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vkykspuk dk ;g u;k :Ik vf/kd izkaty] iz[kj vkSj O;kid
/kjkry ij fLFkr FkkA bu Nk;koknh dfo&vkykspdksa dh vkykspuk
dk v/;;u djus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd os dYiukthoh
lqdqekj dykdkj gh ugha] vfirq fopkj dh Bksl Hkwfe ij fdruh
xaHkhj n`f"V j[kus okys thou&lkfgR; ds lekykspd Hkh gSaA ;g
lR; gS fd bl leh{kk i)fr dk ;Fkksfpr fodkl vkSj vuqxeu
ugha gks ik;k] fQj Hkh blus lkfgR; dks ns[kus vkSj le>us dh tks
ubZ n`f"V iznku dh Fkh] og vUr% lfyyk ds leku vkt Hkh gekjh
leh{kk ds vUrLry esa izokfgr gksrh jgh gSA vkt Hkh bldk izHkko
cuk gqvk gSA

3- ,sfrgkfld vkykspuk&

tSlk uke ls gh Li"V gS] ;g vkykspuk i)fr d`fr ds
ewY;kadu] foospu vkSj fo”ys"k.k ds fy, iwoZdky vkSj ledky ds
le; bfrgkl vkSj ,sfrgkfld “kfDr;ksa dks vk/kkj cukrh gSA
fdlh dky fo”ks"k ds lekt] n”kZu] vFkZO;oLFkk] thou i)fr]
ijEijk] :f<+] f”k{kk vkfn dh i`"BHkwfe esa gh ml ;qx esa jfpr
lkfgR; dks ns[kus&ij[kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl i)fr ds
vuqlkj lkfgR; dks lekt dk niZ.k ekuk tkrk gS vkSj lekt dks
,sfrgkfld izfØ;k dh vfuok;Z ifj.kfrA vk/kqfud dky esa bl
i)fr dk Lora= vFkok vk/kkj :Ik esa gj izdkj dh ekuoh; fØ;k
ds ewY;kadu esa egRo cgqr c<+ x;k gSA

izkphu dky ls gh lc egku ys[kdksa vkSj fopkjdksa us
fdlh&u&fdlh :Ik esa ;qx vkSj izHkkoksa dks fdlh Hkh fopkj vFkkZr
l`tu dks :ikdkj nsus ds fy, egRoiw.kZ ekuk gh gSA gksej ls
bfy;V rd ds fo}ku lkfgR; ds lkekftd vkSj ,sfrgkfld
“kfDr;ksa ls lEc) gksus vkSj izHkkfor gksus ds rF; dks Lohdkj djrs
gSaA os ekurs gSa fd fdlh Hkh tkfr dh thoUr ijEijk vfofPNUu
gksus ij Hkh gj ;qx esa mlesa dqN&u&dqN ifjorZu vkSj Hksn
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vfuok;Z gksrs gSaA ;qxhu ifjfLFkfr;k¡ ys[kd dh fopkj/kkjk vkSj
thou&n`f"V dks izR;{k vFkok ijks{k :Ik esa vo”; izHkkfor djrh
gSA vr% gj ;qx ifjorZu ds vuqdwy vkykspuk ds ewY;ksa] vk/kkjksa
vkSj mldh i)fr;ksa esa Hkh ifjorZu vfuok;Z gksrk gSA ,sfrgkfld
vkykspuk iz.kkyh ds vuqlkj iwoZdky dh vis{kk foosP; dky esa
jktuhfrd] /kkfeZd] oSKkfud vkSj “kSf{kd {ks=ksa esa D;k&D;k ifjorZu
gq,] budk vkdyu vko”;d gksrk gSA bu ifjorZuksa dk ;qxeu
ij D;k izHkko gqvk] ;g ns[kuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA

vk/kqfud dky esa tks vkykspuk i)fr lokZf/kd yksdfiz; gqbZ
gS vkSj ftlus fo”ks"k izxfr dh gS] mls ge ,sfrgkld vkykspuk
i)fr ds uke ls lEcksf/kr dj ldrs gSaA bl i)fr dks vusd
izfl) vkykspdksa us fcuk la”kks/ku ds iw.kZr% viuk fy;k gS vkSj
blh dh lgk;rk ls vk/kqfud vkykspuk txr esa uothou dk
lapkj Hkh gqvk gSA

bl i)fr esa fdlh d`fr dh vkykspuk ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dks
/;ku esa j[krs gq, dh tkrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd rRdkyhu
;qx esa lkekftd fLFkfr D;k Fkh] lkfgfR;d fopkj/kkjk fdl vksj
tk jgh Fkh] lkFk gh lkFk ;qx fo”ks"k dh jktuhfrd] /kkfeZd ,oa
lkaLd`frd fLFkfr dgk¡ rd lkewfgd jhfr ls lkfgR; ij vkSj ml
O;fDr ij izHkko Mky ldh vkfn ckrksa dk foospu Hkh ,sfrgkfld
vkykspuk esa jgrk gSA blds vUrxZr bl ckr dh [kkst ij cy
jgrk gS fd ;qx vkSj lkfgR; ijLij fdl :Ik esa lEc) gS vkSj
,d nwljs dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd
,sfrgkfld vkykspuk esa ;qx psruk dh i`"BHkwfe dks loksZifj egRo
fn;k tkrk gS vkSj ;g Bhd Hkh gSA nks lkS o"kZ iwoZ dh jpukvksa dks
;fn ge vk/kqfud lanHkZ esa ewY;kafdr djsaxs] rks vo”; xyrh dj
cSBsaxsA e/;dkyhu dkO; jpuk,¡ vkt Hkys gh u :ps] ij muesa ls
dqN vius le; dh vR;Ur egRoiw.kZ jpuk,¡ FkhA vr% gesa mudk
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ewY;kadu mlh ;qx ds lanHkZ esa djuk pkfg,A
ik”pkR; vkykspuk dk fgUnh vkykspuk ij vR;Ur egRoiw.kZ

izHkko iM+k gSA ik”pkR; vkykspdksa esa ,sfrgkfld vk/kkj dks egRo
nsus okyksa esa lsaV oQ vkSj rsu ds uke fo”ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSaA
lsaV oQ ds vuqlkj fdlh Hkh ys[kd dh d`fr;ksa dk v/;;u djus
ls igys Lo;a ys[kd ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ysuk okaNuh;
gSA vkykspd dks pkfg, fd og ys[kd ds thou dk oSKkfud <ax
ls v/;;u djs vkSj mlds pfj= ds fo"k; esa iw.kZ Kku izkIr dj
ys] rHkh og ml ys[kd dh d`fr;ksa dk lgh rkSj ls v/;;u djus
esa lQy gks ldsxkA lsaV oQ ds vuqlkj vkykspd dk oSKkfud
gksuk furkar vko”;d gS] D;ksafd rHkh og ys[kd ds thou ls laacaf/
kr ,sfrgkfld rF;ksa dks tku ldsxk vkSj mlds O;fDrRo dh
>k¡dh ik ldsxkA nwljs ik”pkR; fo}ku rsu Hkh oQ dh Hkkafr
ys[kd dh thouh dk oSKkfud <ax ls v/;;u djus ds i{k esa
viuh lEefr nsrk gSA fdUrq og ys[kd dks lekt esa fØ;k”khy
“kfDr;ksa ls i`Fkd ugha ekurkA mldh ;g ekU;rk gS fd ys[kd
dk leLr thou] ftldh vfHkO;fDr mldh dyk esa gksrh gS]
lkekftd “kfDr;ksa dh mit gSA vr% rsu dgrk gS fd ys[kd dh
dykd`fr;ksa dks le>us ds fy, vkykspd dks pkfg, fd og ys[kd
dh tkfr] ifjfLFkfr rFkk ;qx dk v/;;u djsA ;s rhu rRo ys[kd
ds thou fuekZ.k ds fy, vko”;d gksrs gSaA izFke] tkfr ls rkRi;Z
mu lc tUetkr izo`fr;ksa ls gS] ftUgsa O;fDr vius lkFk fo”ks"k
tkfr dk gksus ds ukrs ykrk gSA lalkj Hkj esa QSyh gqbZ fofo/k
tkfr;ksa ds vius&vius i`Fkd laLdkj gksrs gSaA nwljh] ifjfLFkfr
gSA euq"; dh izo`fr;ksa ds fuekZ.k esa ftruk tkfr dk egRo gksrk
gS] mruk gh ckg~; ifjfLFkfr dkA vr% ys[kd ;k dfo dh
lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u Hkh vko”;d gSA fofHkUu ns”kksa
esa jgus okys vk;Z yksxksa dh HkkSfrd vkSj lkekftd ifjfLFkfr;k¡
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,d&lh ugha gSA rhljs] ys[kd ;k dfo ds ;qx dk v/;;u gSA
Åij ds nks rRo gh gesa cgqr dqN ys[kd ds fo"k; esa crk nsrs gSa]
ftlls mudh d`fr;ksa ds v/;;u dk dk;Z ljy gks tkrk gSA
rqylhnkl dh tkfr rFkk mudh HkkSfrd rFkk lkekftd ifjLFkfr;ksa
ds fo"k; esa tku ysus ls gh gesa muds O;fDrRo dk vPNk vkHkkl
gks tk,xkA fdUrq lkFk gh gesa ;g Hkh tkuuk vko”;d gks tkrk
gS fd rqylhnkl fdl ;qx esa mRiUu gq, FksA fdlh Hkh ys[kd ds
O;fDrRo rFkk dykd`fr;ksa ij mlds ;qx dh vfeV Nki gksrh gSA
;fn rqylhnkl vius ;qx esa mRiUu u gksdj vkt gekjs e/; esa
gksrs rks mudh dykd`fr;ksa dk vkt nwljk gh :Ik gksrkA blh
izdkj “ksDlfi;j] ,fytkcsFk ds le; dk u gksdj vkt ds ;qx dk
gksrk rks ukVdksa dk :Ik nwljk gh gksrkA vr% rsu ds vuqlkj ;s
rhuksa rRo& tkfr] ifjfLFkfr vkSj ;qx] euq"; dks izHkkfor djrs gSa
vkSj fdlh ys[kd dks le>us ds fy, vkykspd dks pkfg, fd og
ys[kd ls lacaf/kr bu rhuksa rRoksa dk iwjk Kku izkIr djsA

,sfrgkfld vkykspuk dk fdlh Hkh dfo ;k d`fr ds ewY;kadu
esa cgqr cM+k egRo gksrk gSA bl vkykspuk iz.kkyh us lkfgR; dh
fo”ks"k izxfr dh vkSj tks lkfgfR;d bfrgkl dh n`f"V ls fy[ks x;s
muds ikBd oxZ dk cgqr vf/kd midkj gqvkA ,sfrgkfld
leh{kdksa esa eq[;r% vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] MkW- jkedqekj
oekZ] MkW- HkkxhjFk feJ vkfn vkrs gSaA vkpk;Z f}osnh us vius ̂ fgUnh
lkfgR; dh Hkwfedk*] ̂ fgUnh lkfgR; dk vkfndky*] ̂ fgUnh lkfgR;
% mn~Hko vkSj fodkl* vkfn xzaFkksa ds }kjk fgUnh ds dfo;ksa ij uwru
vkyksd izLrfjr djrs gq, vusd uwru LFkkiuk,¡ dhA MkW0 HkkxhjFk
izlkn feJ us ^fgUnh dkO; “kkL= dk bfrgkl* ,oa ^fgUnh lkfgR;
% mn~Hko vkSj fodkl* ds }kjk fgUnh bfrgkl dks Li"V fd;k gSA

Ikk”pkR; leh{kd vkukZYM us ,sfrgkfld vkykspuk dks dksbZ
egRo ugha fn;k] D;ksafd blesa ckg~; ifjfLFkfr;ksa ,oa izHkko ds
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rRoksa ds vk/kkj ij fdlh d`fr dh vkykspuk dh tkrh gSA
,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡ lnSo ifjorZu”khy gksrh gSaA vr% muds
}kjk fd;k x;k ewY;kadu LFkk;h vkSj fLFkj ugha gks ldrkA
mnkgj.k ds fy, uotkxj.k dky dh fy[kh xbZ jk"Vªh; dfork,¡]
lu 1962 esa phu ds vkØe.k ds le; fy[kh xbZ dfork,¡ ;qxhu
ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa egRoiw.kZ izrhr gksrh gSa] fdUrq lanHkZ cny
tkus ds ckn os xkS.k gks tkrh gSaA dHkh&dHkh vkykspd ,sfrgkfld
egRo dh LFkkiuk ds /kqu esa ;g Hkwy tkrk gS fd jpuk dk
dkO;ksfpr ewY; D;k gS\ vr% bl vkykspuk dk n`f"Vdks.k lhfer
gSA

4- rqyukRed vkykspuk&

rqyukRed vkykspuk dks vaxzsth esa dEisjsfVo fØfVflTe
(Comparative criticism) dgk tkrk gSA lkfgfR;d izHkkoksa dh
[kkst djuk vFkkZr fdlh :Ik vFkok “kSyh ij fdlh fo”ks"k lkfgR;
dk izHkko [kkstuk bl iz.kkyh dk ewy mn~ns”; gSA blesa ,sfrgkfld
n`f"V ls gh ugha] fopkjksa vkSj izdkjksa dh n`f"V ls Hkh rqyuk jgrh
gSA oLrqr% rqyukRed iz.kkyh esa O;qRifr ij fo”ks"k /;ku fn;k tkrk
gSA bl dk;Z dh iwfrZ ds fy, vkykspd fofHkUu ns”kksa&dkyksa dh
ekufld ,oa vk/;kfRed izxfr dk voyksdu djrk gSA ,d gh
ns”k dh fofHkUu lkfgfR;d /kkjkvksa dk v/;;u djuk mlds fy,
vHkh"V gksrk gSA

rqyukRed v/;;u dh izfØ;k dks fuEu izdkjksa esa foHkDr
fd;k tk ldrk gS&

1- ,d gh lkfgR; ds vUrxZr rqyukRed v/;;u]
2- ,d lkfgR; dk vU; lkfgR;ksa ij izHkko]
3- nks ;k nks ls vf/kd lkfgR;ksa dk rqyukRed v/;;u]
4- nks dkO;ksa dh izo`fRr;ksa dh rqyuk]
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5- ,d gh ;qx ds nks dfo;ksa dh rqyuk]
6- fofHkUu ;qxksa ds dfo;ksa dh rqyuk]
7- vyx&vyx Hkk"kkvksa ds nks dfo;ksa dh rqyuk]
8- ,d gh dfo dh nks d`fr;ksa dh rqyuk]
9- ,d gh Hkk"kk dh ,d gh fo/kk dh fofo/k jpukvksa dh

rqyukA
rqyukRed vkykspuk ds lkfgR;] vfHkO;atuk dk lk/ku ek=

gh ugha] iz;qDr euq"; ds Hkkoksa&fopkjksa dk izfrfcEc ;k izrhd gS
vkSj lkekftd psruk dk niZ.k gSA “kks/k dk;Z esa rqyukRed leh{kk
i)fr dk fo”ks"k mi;ksx ,oa egRo Lohdkj fd;k tkrk gSA ,d
lkfgR; ds vUrxZr “kks/kkfFkZ;ksa us vusd rqyukRed “kks/k izcU/k
izLrqr fd;s gSaA tSls& ^xksLokeh rqylhnkl ds izcU/k vkSj izxhr
dkO; ij rqyukRed v/;;u*] (jes”k dqekj oktis;h&lkxj 64 ),
^dchj vkSj nknw ds lk/kukRed fl)karksa dk rqyukRed v/;;u*
(nsoukFk&dka”kh&72)] ^larksa dh jpukvksa dk rqyukRed v/;;u*
(lqn”kZu ethfB;k] ukxiqj&60)] ̂ukFk vkSj lar lkfgR; dk rqyukRed
v/;;u* (ukxsUnzukFk mik/;k;] dk”kh&61)] ^t;”kadj izlkn vkSj
y{eh ukjk;.k feJ ds ukVdksa dk rqyukRed v/;;u* (“kf”k
“ks[kjkuan eSFkkuh] lkxj&67)] ̂dchj vkSj tk;lh ds jgL;okn dk
rqyukRed v/;;u* (xksfoUn f=xq.kk;r)] ^jkedFkk ds ik=ksa ds
pfj= dk rqyukRed v/;;u* (ckYehfd] rqylh ,oa eSfFkyh”kj.k
xqIr ds lanHkZ esa½ ¼jktqjdj ejkBokM+&70½A

rqyukRed vkykspuk dk eq[; mnns”; lkfgfR;d izHkkoksa dk
vuqla/kku gS vkSj bl fl)kar ds vUrxZr leh{kd] lkfgR; rFkk
mldh vusd “kSfy;ksa ij fdlh ,d ys[kd dk O;kid izHkko Li"V
djus dk iz;Ru djrs gSaA mnkgj.kkFkZ bl oxZ ds vkykspdksa dks
egkdkO; ijEijk ij rqylhnkl dk] xhr&dkO; ijEijk ij t;nso
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dk] vk/kqfud ukV~; ijEijk ij HkkjrsUnq gfj”pUnz dk izHkko
g`n;xae djuk visf{kr gksxkA rqyukRed v/;;u nks ;k nks ls
vf/kd lkfgR;ksa dk rqyukRed v/;;u gSA bl izdkj ds rqyukRed
v/;;u esa Hkh fodklkRed vFkok ,sfrgkfld i)fr dk fo”ks"k ;ksx
jgrk gSA fgUnh dk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; ls laHkor%
lcls vf/kd rqyukRed v/;;u gqvk gSA bl izdkj rqyukRed
v/;;u ls Hkkjr dh lkaLd`frd vkSj lkfgfR;d ,drk dh vuqHkwfr
dks cy feyrk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd rqyukRed v/;;u
rqyuh; lkfgR;ksa ds uohu ewY;kadu ds ekxZ dks iz”kLr djrk gSA
ewY;kadu ds fy, uohu vkSj O;kid ifjisz{; feyrk gSA blesa
jlkLoknu dh izfØ;k Hkh foLr`r gksrh gSA

rqyukRed v/;;u fgUnh ds lkFk xqtjkrh] ejkBh] iatkch]
d”ehjh vkSj blh izdkj fgUnh ds lkFk rsyxq] dUuM+] ey;kye
vkSj rfey vkfn ds lkfgR; dk gqvk gSA mnkgj.k ds :i esa
^fgUnh vkSj ejkBh lar dfo;ksa dk rqyukRed v/;;u* (ekyrh
Jh[kaM] lkxj&60)] ^fgUnh vkSj ejkBh dk fuxqZ.k dkO;* (izHkkdj
ekpos] vkxjk)] ^fgUnh vkSj xqtjkrh lardkO; dk rqyukRed
v/;;u* (dqatfcgkjh yky] eqEcbZ&64)] ^jktLFkkuh vkSj xqtjkrh
yksdxhrks a dk rqyukRed v/;;u* (txey flag egjksV]
jktLFkku&71) vkfn dks fy;k tk ldrk gSA

blh izdkj fgUnh vkSj nzfoM+ Hkk"kkvksa ds rqyukRed v/;;u
ij Hkh cgqr vf/kd “kks/k dk;Z gqvk gSA mnkgj.k& ^fgUnh vkSj
rsyqxq ds oS".ko HkfDr lkfgR; dk rqyukRed v/;;u* (ds jkeukFku]
fr:ifr&64)] ^fgUnh vkSj ey;kye ds jkedkO; dk rqyukRed
v/;;u* (ds- ih- lqHknzk vEek] lkxj)] ^lqcze.;e vkSj fujkyk ds
dkO;ksa dk rqyukRed v/;;u* (t;je.k] lkxj&57)A

5- euksfo’ys"k.koknh vkykspuk&
bl lekykspuk esa lekykspd] dfo ;k ys[kd ds okrkoj.k]
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mlds ekufld fodkl] mlds ewy&LoHkko] mldh dkeukvksa dh
fn”kk] mlds fodflr gksus ds <ax ,oa mldh nfer bPNkvksa dk
lw{e euksfo”ys"k.k djrk gS vFkkZr~ ftl lekykspuk esa dfo vkSj
mldh d`fr dks oSKkfud rF;ksa dh lgk;rk ls ij[kk tkrk gS] og
euksoSKkfud lekykspuk dgykrh gSA bl i)fr dks euksoSKkfud
vkykspuk Hkh dgk tkrk gSA bl lekykspuk esa lekykspd viuh
lh/kh igq¡p dfo vkSj mldh d`fr esa djrk gS vkSj og dfo dh
my>h xzafFk;ksa dks m/ksM+ Mkyrk gSA fgUnh lkfgR; esa euksoSKkfud
vkykspuk dk lw=ikr vkpk;Z “kqDy us gh fd;kA muds ijorhZ
vkykspd ekrkizlkn xqIr] MkW- uxsUnz] MkW- cynsoizlkn]  vKs;]
bykpUnz tks”kh ,oa nsojkt mik/;k; vkfn izfl) euksoSKkfud
vkykspd gSaA

lkfgR; dk laca/k eu ls gSA izR;sd lkfgR; esa ekuo&eu ds
fØ;kdyki gh ;FkkFkZ vFkok dkYifud :Ik esa izfrfcfEcr gksrs gSaA
pkgs dfork gks] pkgs dFkk lkfgR; vFkok fp=dyk ;k ewfrZdyk(
lHkh euq"; ds eu dh fLFkfr;ksa dk gh fp=.k djrh gSA euq"; ds
Hkhrj dkeokluk vkSj vgadkj dh izo`fRr O;kid vkSj cM+h xgjh
gksrh gSA bUgha izo`fRr;ksa ds dkj.k ekuo thou esa la?k"kZ vkSj
Vdjko dh fLFkfr;k¡ iSnk gksrh gSaA lkfgR; esa tks Hkh ;q)] la?k"kZ]
nqO;Zogkj vkfn ds fp=.k gksrs gSa] os euq"; dh ekufld fØ;kvksa
dk vk/kkj ysdj pyrs gSaA lkfgR; vkSj dykvksa esa bl izdkj ds
fp=.k vkfndky ls pys vkrs gSa] ijUrq bu fp=.kksa ds euksoSKkfud
dkj.kksa ij izdk”k vk/kqfud ;qx ds euksfo”ys"k.kokfn;ksa us MkykA

bl izdkj dh leh{kk i)fr ds vkfoZHkko esa rhu euksoSKkfudksa
dk cgqr cM+k ;ksx gSA muds uke gSa& 1- Ýk;M] 2- ,Myj vkSj 3-
dkyZ tqaxA Ýk;M U;wjksykWth ds vlk/kkj.k izksQslj FksA Ýk;M us
eu ds rhu Lrjksa dh dYiuk dh gS& 1- psru eu (Conscious),

2- v)Z psru eu (Sub Conscious)  vkSj 3- vpsru ;k vopsru
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(Unconscious)A Ýk;M ds vuqlkj] ;|fi gesa psru eu dh
fØ;kvksa ds fo"k; esa rks Kkr jgrk gS] fdUrq vpsru eu esa ?kfVr
gksus okyh fØ;kvksa ls ge loZFkk vKs; jgrs gSaA mldk dguk gS
fd lkekftd ca/kuksa ds dkj.k gekjh lc bPNk,¡ iwjh ugha gks
ldrhA bl izdkj dh bPNkvksa dk neu psru eu ds }kjk gksrk
gSA ifj.kkeLo:Ik nfer bPNk,¡ vpsru eu esa tkdj ,df=r gksrh
jgrh gSaA Ýk;M dh LFkkiuk ds vuqlkj] ;g vpsru eu] tks fd
nfer bPNkvksa dk ØhM+k LFky gS] psru eu dh vis{kk dgha vf/kd
fo”kky vkSj fØ;k”khy jgrk gSA v)Zpsru eu lsalj vFkkZr~
izfrca/kd dk dke djrk gSA ftu bPNkvksa dh iwfrZ dh laHkkouk
jgrh gS] mls Lohd`fr nsrk gS vkSj viw.kZ bPNkvksa dks vpsru eu
esa izsf"kr dj nsrk gSA psru eu dh bPNk,¡ nfer fd;s tkus ij
v)Zpsru eu ls gksdj vpsru eu esa izos”k dj tkrh gSaA nfer
bPNk,¡ lqIrkoLFkk esa LoIuksa }kjk vfHkO;Dr gksrh gSaA bl izdkj
Ýk;M psru eu vkSj vpsru eu dks ,d nwljs ls loZFkk fHkUu
ekurk gSA vpsru eu cgqr “kfDr”kkyh gksrk gSA Qyr% psru vkSj
vpsru eu esa fujUrj la?k"kZ pyrk jgrk gSA Ýk;M us eu dks rhu
Hkkxkas esa ck¡Vk gS& 1- bM (Ed), 2- vge~ (Ego), 3- vkn”kZ vgadkj
(Super Ego)A

bM dks bne~ Hkh dgrs gSaA ;g cgqr dqN vpsru eu dk gh
i;kZ;okph gSA bne~ gekjh leLr vkfne izo`fRr;ksa dk [ktkuk gS]
ftUgsa ckyd tUe ls gh vius lkFk ykrk gSA fdUrq tSls&tSls
ckyd cM+k gksus yxrk gS] bne~ dk ;g Hkkx ckg~; okrkoj.k ds
lEidZ esa vkus ds dkj.k vge~ (Ego) esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g
vga ckg~; okrkoj.k ls ifjfpr gksdj bne~ dh vfu;af=r vkSj
vkfne izo`fRr;ksa dh izk;% jksdFkke djus yxrk gSA og vokaNuh;
Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk }kj cUn dj nsrk gSA Ýk;M dk
fopkj gS fd ;g bne~ vkSj vga dk la?k"kZ gh U;wjksfll ds jksx dk
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dkj.k gksrk gSA vkn”kZ vgadkj ;k lqij bxks dk fodkl vga ls
gksrk gSA lqij bxks ds dkj.k gh vUrjkRek dk cks/k gksrk gSA lqij
bxks] bxks dk gh ifj"d`r Hkkx gSA bxks vkSj lqij bxks esa Hkh la?k"kZ
gks tkrk gSA

,Myj euksfo”ys"k.koknh fpard gSaA ,Myj nfer bPNkvksa ds
ewy esa dkeokluk dks egRo u nsdj ̂vf/kdkj Hkkouk* dks nsrk gSA
O;fDr “kkjhfjd] ekufld ;k fØ;kRed deh dks eglwl dj ;k
vius dks nwljksa ls ghu le> dj viuh {kfr ;k ghurk dh Hkkouk
dks iw.kZ djus dk iz;kl djrk gSA bl {kfriwfrZ ds fy, og vf/
kd Je vkSj iz;Ru djrk gS ftlls og lQy gks ldsA tSls [ksy
esa vlQy ,d ckyd viuh {kfriwfrZ mlh {ks= esa vf/kd Je vkSj
iz;Ru djds vPNk f[kykM+h cudj dj ldrk gS ;k vius dks
detksj le>dj ;g {kfriwfrZ d{kk esa vPNk fo|kFkhZ cudj dj
ldrk gSA ,Myj us U;wjksfll esa dkeokluk dh vis{kk vkReghurk
dk vf/kd gkFk crk;k gS] fdUrq og O;fDr ftlesa jpukRed ;k
ltZukRed “kfDr gS] viuh ghurk dh Hkkouk dks dYiukyksd esa
jgrs gq, dykd`fr;ksa ds }kjk U;wjksfll ds jksxh gksus ls vius dks
cpk ysrk gSA vr% lkfgR; ltZd vkSj dyk ltZd vkReghurk dh
Hkkouk ls vkØkar O;fDr gksrk gS] tks viuh {kfriwfrZ dks lkfgR; ;k
dyk ds ek/;e ls O;Dr djrk gSA lwjnkl] tk;lh] ,Mhlu]
dhV~l vkfn ,sls gh dykdkj gSaA lwjnkl vU/ks Fks vkSj tk;lh
dq:Ik FksA budh jpukvksa ls O;fDr ds vgaHkko vkSj vlkekftd
Hkkoukvksa dk fuokj.k gksrk gSA bl izdkj lkfgR; vkSj dyk
fo”ocU/kqRo dh Hkkouk dks O;kid cukdj lkekftd thou dks
fodflr djrs gSaA vk/kqfud ;qx esa bl leh{kk i)fr dh vksj
vkykspdksa dk vf/kd >qdko gSA

Ekuksfo”ys"k.k leh{kk i)fr esa dkO; dks O;fDRo dh vfHkO;fDr
ekuk tkrk gSA blesa dkO;dyk vkSj LoIu dks leku le>k tkrk
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gSA euksfo”ys"k.koknh leh{kd dh n`f"V esa dkO; dk pje y{;
lkSUn;Zcks/k rFkk vkuankuqHkwfr gh gSA bl vkuan ds vfrfjDr vU;
dksbZ uhfr laca/kh iz;kstu mldh n`f"V esa ugha vkrkA bl lEiznk;
esa euksoSKkfud vFkok pfjrewyd leh{kk “kSyh dks viuk;k tkrk
gSA

fgUnh esa dgkuh] miU;kl vkfn :iksa esa bl i)fr dk izHkko
Li"V ifjyf{kr gksrk gSA ik=ksa esa O;fDrRo fuekZ.k esa v”yhyrk dk
izos”k Hkh blh i)fr dk izHkko dgk tk ldrk gSA bykpUnz tks”kh]
lfPpnkuan ghjkuan okRL;k;u ̂vKs;* vkfn lekykspd bl i)fr
ds leFkZd dgs tkrs gSaA

6- lkSUn;Z ’kkL=h; ;k lkSUn;Zoknh vkykspuk&

dyk ds fo"k; esa nks er gaS& 1- ^^dyk thou ds fy, gSA**
dyk vkSj thou dk vVwV lEcU/k gS vkSj dksbZ Hkh dyk thou ls
iw.kZr% rVLFk ugha jg ldrhA 2- ̂ ^dyk dyk ds fy, gSA** bl er
ds vuqlkj] dykdkj dyk dh l`f"V dyk ds fy, djrk gSA dyk
dk /;s; vkuUn gS vkSj og uSfrd] /kkfeZd vkfn ewY;ksa ls loZFkk
rVLFk jgrh gSA dyk dk lalkj vius esa iw.kZ vkSj Lora= lalkj gS
vkSj ogk¡ fdUgha vU; ewY;ksa dk lekos”k ughaA

^dyk dyk ds fy, gS* ;g fl)kar lkSUn;Zokfn;ksa dk gSA bl
fl)kar dks Qzkal ds dfo xksfr;s us 1835 esa bls ,d okn ds :i
esa izLrqr fd;kA vr,o mUgsa gh bl okn dk izeq[k mUuk;d ekuk
tk ldrk gSA xksfr;s dh bl fl)kar dh LFkkiuk ls iwoZ uhfroknh
vkpk;Z vkSj vkykspd dyk dks uSfrdrk ds lkFk vfuok;Zr% lEc)
dj jgs Fks] ml le; dqN ;qok ys[kdksa us xksfr;s ds lkSUn;Zoknh
fl)kar ls iszj.kk ysdj mudk fojks/k fd;kA xksfr;s uss fy[kk gS fd
^^dksbZ uxj eq>s viuh lqUnj bekjrksa ds dkj.k gh lqUnj yxrk
gSA mlds ukxfjd Hkys gh ,d ne taxyh gksa vkSj uxj cqjkb;ksa
dk ?kj gh D;ksa u gks] esjs fy, bu ckrksa dk rc rd dksbZ egRo
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ugha gS tc rd fd bu bekjrksa ds lkSUn;Z dk n”kZu djrs gq, esjh
gR;k u dj nh tk;A**

Xkksfr;s ds le; esa teZu lkSan;Z”kkL=] dS.V dk lkSUn;Z”kkL=]
dyk dh Lora=rk] dykdkj dh fujis{krk] “kq)dyk] “kq) lkSUn;Z
vkfn okD;ksa dk HkkokRed iz;ksx lkfgR; ds {ks= esa izpqj :Ik ls
gksus yx x;k FkkA mlus izhfe;lZ iks;fll dh Hkwfedk esa
uSfrdrkokfn;ksa] mi;ksfxrkokfn;ksa vkfn mu lHkh yksxksa dks] tks
dyk ls fdlh fof”k"V mn~ns”; dh ekWax dj jgs Fks] mRrj nsrs gq,
fy[kk fd ^^bl iqLrd dk D;k mn~ns; gS\ bldk mn~ns; dsoy
lqUnj gksuk gSA** rRi”pkr~ mlus ^^dyk dyk ds fy,** dk ukjk
rhoz Loj esa cqyUn fd;kA

^dyk dyk ds fy,* fl)kar dks iqf"V djus okyksa esa ts- bZ-
fLiaxuZ] Dykbo csy vkSj ,-lh- cszMys dk uke fy;k tk ldrk gSA
fLiaxuZ] dkO; dks u uSfrd ekurs gS u vuSfrdA mudk n`f"Vdks.k
okbYM] isVj vkfn ds leku gh gSA os vkykspuk esa jksekapksa dks gh
egRo nsrs gSa rFkk vkpj.k laca/kh ewY;ksa dk cfg"dkj djrs gSaA buds
vuqlkj leh{kd dk nkf;Ro bruk gh gS fd og d`fr ds fo"k; esa
vius jksekapksa dks O;Dr djsA d`fr dks i<+us ;k ns[kus ds ckn tks
vkuan leh{kd dks izkIr gksrk gS] ogh bl d`fr dk lgh ewY;kadu
gSA

bl fl)kar ds izeq[k fu"d"kksaZ dks fuEuor izLrqr fd;k tk
ldrk gS&

1- dyk /keZ] lekt vkSj uSfrdrk ds ca/kuksa ls eqDr gSA
Qyr% dyk dk Lo:Ik vuSfrd gks x;k gSA

2- dyk dk vFkZ gS& lkSUn;Z dh vfHkO;fDrA lkSUn;Z vykSfdd
gS rFkk mlls vfHkO;Dr vkuan Hkh vykSfdd gSA dyk dk lkSUn;Z
izd`fr lkSUn;Z ls egRrj gSA ijEijkxr lkSUn;Z Hkh lkjghu gSA
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3- dykxr lkSUn;Zcks/k LokHkkfod gS] fdUrq bldk fodkl Hkh
fd;k tk ldrk gSA

4- dkO; esa fo"k; xkS.k gS] ”kSyh vkSj f”kYi egRoiw.kZ gSA
^dyk dyk ds fy,* dk fl)kar Qzkal vkSj baXyS.M ls gksrs gq,

caxky vk;k vkSj fQj fgUnh esa vk;kA bl fl)kar dk bZykpUn
tks”kh ,oa VSxksj ij xgjk izHkko iM+kA mUgksaus ̂ dyk dyk ds fy,*
fl)kar dks cgqr dqN fo”kq) :Ik ls Lohdkj fd;kA fujkyk th Hkh
blh er dks Lohd`fr nsrs tku iM+rs gSaA mUgksaus ?kks"k.kk dh fd
^^mins”k dks eSa dfo dh detksjh ekurk gwWA** fgUnh ds Nk;koknh
dfo bl fl)kar ls izHkkfor gq,A

fgUnh vkykspuk esa bZykpUnz tks”kh vkSj MkW- ”;ke lqUnj nkl
gh ,sls vkykspd gSa] ftUgksaus ^^dyk dyk ds fy,** fl)kar dks
fl)kar ds :Ik esa Lohdkj fd;k gSA

5- lekt’kkL=h; vkykspuk

dkyZ ekDlZ }kjk izfrikfnr }U}kRed HkkSfrd okn ls lEc)
gksus ds dkj.k bls HkkSfrdoknh vkykspuk Hkh dgk tkrk gSA bls
lkekftd ;FkkFkZoknh vkykspuk] lksfo;r leh{kk i)fr] ekDlZoknh
vkykspuk vFkok izxfroknh vkykspuk Hkh dgk tkrk gSA bl
vkykspuk dk izfrik| fo"k; izxfroknh lkfgR; gSA ;g vkykspuk
dyk ds fl)karksa dks mruk egRo ugha nsrh ftruh fdlkuksa]
etnwjksa] nfyrksa rFkk “kksf"krksa dh HkkSfrd vko”;drkvksa dksA okLro
esa lekt”kkL=h; vkykspd dk {ks= gS& deZfoghu lektA eqa”kh
izsepUn ds le; ds bnZfxnZ gh bl izdkj ds lkfgR; dh l`f"V
izkjaHk gks xbZ Fkh] ftlesa ekDlZ dh }UnkRed HkkSfrdoknh fopkj/kkjk
dks vk/kkj cuk;k x;kA fgUnh esa bl i)fr ds vkykspdksa esa
f”konku flag pkSgku] /keZohj Hkkjrh] jkefoykl “kekZ] ve`rjk;]
izdk”kpUnz xqIr vkfn izeq[k gSaA
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lekt”kkL=h; vkykspd lEiw.kZ lkfgR; dh egrk vFkZra= ds
vk/kkj ij vakWdrk gSA mldk rdZ gS fd ekuo&thou dh le`f)]
mldh “kkfUr vkSj mldk lc izdkj dk fodkl ,dek= lqO;ofLFkr
vFkZ iz.kkyh ij gh fuHkZj gSA tks d`fr bl n`f"V ls lQy gS] ogh
Js"B gSA lekt”kkL=h; vkykspdksa dk dguk gS fd lkfgR; ;qx
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh vxzlj gksrk gSA ;g ;qxpsruk fofHkUu
dkyksa esa i`Fkd&i`Fkd gqvk djrh gSA lekt dh mUufr dk tc
vkfndky Fkk rc oxZ&la?k"kZ dk iz”u ugha FkkA vr% ml le;
euq"; us izd`fr ds xhr xk,A /khjs&/khjs “kks"kd ,d “kksf"kr oxZ cu
x;sA blh dkj.k orZeku ;qx esa oxZ&la?k"kZ gekjs lEeq[k mifLFkr
gks x;k gSA vkt etnwjksa dks osru muds ifjJe ds vuqikr ls u
fn;k tkdj thus ek= ds fy, fn;k tkrk gSA Jfed oxZ dk [kwu
pwl&pwldj iwWthifr /kuoku gq, gSaA lkfgR; esa orZeku ;qx ds
bl la?k"kZ dh mis{kk djuk ekuks ;qx psruk dh mis{kk djuk gSA

bl i)fr dh lcls [kjkch ;g gS fd blesa vkfFkZd ewY;ksa dks
bruh egRrk nh xbZ gS fd vU; ewY; nc&ls x;s gSaA blds
vfrfjDr oxZ&la?k"kZ] tks ,d vko”;d cqjkbZ ds :Ik esa Lohdkj
fd;k tk ldrk gS] bl i)fr esa /;s;&lk cu x;k gSA gekjs ;gkW
ds izxfroknh lekykspd ekDlZ ds ,dkaxh&n”kZu dk vk/kkj xkW/kh]
jke vkSj cq) dh lkekftd Hkkouk ls vuqiszfjr lkfgR;&l`tu ds
izfr U;k; ugha djrsA lektoknh&vkykspuk ds uke ij Hkkjrh;
jl] vyadkj] NUn] laxhr ,oa vU; dykRed rRoksa ij vk{ksi gh
ugha] dqBkjk?kkr Hkh fd;k tkrk gSA lkfgR; esa xfr”khy ,sfrgkfld
rFkk lkekftd fodkl ls lacaf/kr /kkj.kk dk mn~?kkVu djrs gq,
lpsru :Ik ls lekt dks cnyus okys lkfgR; dh l`f"V dh vksj
/;ku vkdf"kZr djus okyh ;g lekt”kkL=h; vkykspuk o`gRrj
:Ik esa ekDlZoknh nk”kZfud vkykspuk dk gh foLr`r :Ik gSA bl
n”kZu ds vuqlkj oLrq pje lR; gSA cqf)] fopkj ;k vkRek mlds
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izfrfcEc ek= gSA txr dh lc oLrq,a vU;ksU;kfJr gksrh gS]
blhfy, ijLij vfofPNUu gSA txr ifjorZu”khy gSA lc oLrqvksa
mifLFkr fojks/kh rRoksa dk la?k"kZ Hkh vfuok;Z gSA oLrq fodkl”khy
Hkh gS vkSj ej.k”khy Hkh D;ksafd mlds fodkl vkSj fouk”k ds rRo
Lo;a mlesa gh fo|eku jgrs gSaA fojks/k tfur la?k"kZ gh oLrq ds
fodkl dk vk/kkj gSA oLrq dk fodkl igyh fLFkfr ds fouk”k ds
mij gh laHko gksrk gSA

lekt”kkL=h; vkykspuk ds vUrxZr oxZla?k"kZ ds vkn”kksZ vkSj
fopkj&/kkjkvksa dks izeq[krk nh tkrh gS vkSj mUgha ds vuqlkj
lkfgR; dk ewY; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA lkfgR; ds izkphu
ekin.M] dyk vkSj dkO; ds izkphu vkn”kZ rFkk izkphu lkfgR; dh
izxfroknh vkykspuk ,dkaxh gS] D;ksafd oxZ&la?k"kZ dh Hkkouk dh
iz/kkurk ds dkj.k lkfgR; esa izdV thouh dh vU; vuqHkwfr;ksa vkSj
Hkkoukvksa dks rqPN vkSj ux.; cuk fn;k tkrk gSA

6- ’kSyh oSKkfud izo`fRr&

“kSyh oSKkfud leh{kk ls rkRai;Z fdlh d`fr ;k jpuk dh
“kSyh dk O;ofLFkr Øe esa v/;;u djuk gSA leh{kk dh bl i)fr
dks vk/kqfud leh{kdksa us lkfgR; ds foKku ds :Ik esa ekU;rk nh
gSA bl leh{kk i)fr esa leh{kk d`fr ds Hkkf"kd midj.kksa esa o.kZ]
“kCn] okD;] vFkZ( Hkk"kk oSKkfud midj.kksa esa /ofu foKku] :Ik
foKku] okD; foKku rFkk foKku vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA
“kSyh oSKkfud v/;;u ds lanHkZ esa MkW-uxsUnz dk fopkj gS&
^^v/;srk dks ;g tkuuk fcYdqy Hkh vko”;d ugha gS fd og igys
ls jpf;rk vFkok d`fr ds fo"k; esa dqN tkusA “kSyh oSKkfud
v/;;u esa Hkk"kk gh fo”oluh; vk/kkj gksrh gSA blesa v/;srk
viuh fufyZIr n`f"V dk vk{ksi djrk gS rFkk Hkk"kk gh blesa mRiszjd
gksrh gSA fiNys ,dn”kd esa fgUnh vkSj laLd`r ds izk;% lHkh izeq[k
dfo;ksa ds lkfgR; ij “kSyh foKku ds vk/kkj ij “kks/k Hkh gq, vkSj
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leh{kk d`fr;kWa Hkh izdkf”kr gqbZ gSaA
bl le; fgUnh leh{kk bu lHkh vkykspukRed izo`fRr;ksa ls

lkj rRo xzg.k djrs gq, vk/kqfud ,oa ik”pkR; lkSUn;Z cks/k
lEiszfjr vkykspuk i)fr dh vksj xfr”khy gSA mlesa fuR; uohu
iz;ksx gks jgs gSaA vkSj og O;kid Qyd ij viuh igpku cukus
esa lQy gSA

7- fu.kZ;kRed vkykspuk&

lS)kafrd vkykspuk dk O;kogkfjd iz;ksx gh fu.kZ;kRed
vkykspuk dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA bldks vaxzsth esa “Judicial

Criticism” dgrs gSaA ik”pkR; ns”kksa esa vjLrq ds ^dkO;”kkL=* ds
fu;e dqN le; rd osn ds fof/k okD;ksa dh HkkWfr vknj.kh; vkSj
vuqdj.kh; le>s tkrs FksA Hkkjr esa Hkh cgqr fnuksa rd eEeV vkSj
fo”oukFk ds crk, gq, xq.k&nks"kksa ds vk/kkj ij dkO; dks mikns;
Bgjkus dh izFkk jghA fu.kZ;kRed vkykspd ijh{kd dh HkkWfr dkO;
ds xq.k&nks"kksa ds vk/kkj ij mls Js.khc) djrk gSA

;gkW ;g ckr /;ku nsus dh gS fd foLr`r foospuk ds vHkko
esa fu.kZ;kRed lekykspuk lQy ugha gksrhA bl izdkj dh vkykspuk]
vkykspd viuh :fp ds vuqlkj vkykspuk&fl)karksa ds vk/kkj ij
gh djrk gSA ,slh lekykspukvksa esa ge lekyksP; jpuk ds fo"k;
esa mruk vf/kd ifjp; ugha ikrs] ftruk fd fu.kZ; djus okys
lekykspd dh vkRek dkA

fgUnh esa vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh rFkk feJ cU/kqvksa us
cgqr dqN “kkL=h; i)fr ij fu.kZ;kRed <ax ls vkykspuk dhA
bl izdkj dh vkykspuk dks “kkL=h; vkykspuk Hkh dgrs gSa] D;ksafd
vkykspuk djrs le; xzaFkksa esa xq.k&nks"kksa rFkk jhfr;ksa vkfn ds
foospu esa mnkgj.k Lo:Ik nwljs xzaFkksa ds “yksdksa dh vkykspuk gks
tkrh gSA
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8- O;k[;kRed vkykspuk&
bl leh{kk i)fr esa vkykspd iwoZorhZ leh{kk fl)karksa vkSj

vkn”kksZa ij /;ku u nsdj dfo dh vUrjkRek esa >kWdus dk iz;kl
djrk gSA mldk mn~ns”; dfo ds mn~ns”;] y{;] vkn”kZ ;k
fo”ks"krkvksa dh O;k[;k djuk gksrk gSA O;k[;kRed vkykspuk
lcls vf/kd O;kid] lehphu vkSj Js"B gSA O;k[;kRed lekykspd
,d vUos"kd ds :Ik esa fdlh jpuk dk v/;;u djrk gS rFkk lw{e
ckrksa dk fujh{k.k dj mlds fo"k; ij irk yxkrk gSA og jpf;rk
ds n`f"Vdks.k vkSj er ls mnkjrkiwoZd vius efLr"d dk lkeatL;
LFkkfir djds viuh lkfgfR;d vfHk:fp dks mnkjrk dh vksj ys
tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd ,slk lekykspd loZizFke fdlh jpuk
dh O;k[;k djrk gS vkSj ml jpuk ds izfr ,d lkekU; /kkj.kk
cuk ysrk gS] fdUrq mRrjksRrj c<+rs gq, og Ik;Zos{k.k ds vuqlkj
viuh /kkj.kk esa ifjorZu djrk tkrk gSA bl izdkj O;k[;kRed
lekykspuk jpuk ds mnkjrkiw.kZ Ik;Zos{k.k ij voyfEcr gksrh gSA

bl izdkj dk vkykspd] jpuk ds vax&izR;ax dks O;f"V :Ik
ls u ns[kdj lef"V :Ik ls ns[krk gSA bl izdkj dh vkykspuk dh
lcls cM+h fo”ks"krk ;g gksrh gS fd ;g lekykspuk fuf”pr
O;k[;k vf/kdkf/kd xos"k.kk ds vk/kkj ij lkfgR; esa ifjorZu vkSj
lq/kkj dh vksj izo`Rr gksrh gSA O;k[;kRed vkykspuk fHkUu&fHkUu
izdkj dh jpukvksa dh fo”ks"krk rks crk nsxh] ij Å¡p&uhp dk Hksn
ugha djsxhA ;g vkykspuk lkfgR; fu;eksa dks ckgj ls vkjksfir u
ekudj dfo dykdkj dh jpuk dh izd`fr vkSj ifjfLFkfr;ksa esa ls
vuqL;wr ekurh gSA ;g vkykspuk fu;eksa dks tM+ ;k vifjorZu”khy
u ekudj izxfr”khy vkSj ifjorZu”khy ekurh gSA vkykspd dk;Z
,d U;k;k/kh”k dk u gksdj vUos"kd dk gksrk gSA og fofHkUu
d`fr;ksa dh rqyuk dj] mUgsa cM+k&NksVk u dgdj mlesa vkbZ
fofHkUu ckrksa dks O;ofLFkr :Ik esa lkeus j[kdj mudk vusd
izdkj ls Li"Vhdj.k djrk gSA
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izeq[k vkykspuk iz.kkfy;ksa ds mi;ZqDr laf{kIr ifjp; ls ;g
Li"V gS fd izkphu dky ls vkt rd lkfgR; dks ns[kus&ij[kus]
foosfpr&fo”ysf"kr djus] ewY;kafdr djus rFkk fu.kZ; nsus dh
fofo/k iz.kkfy;kWa] i)fRk;kWa vkSj vkykspuk fof/k;kWa izpfyr jgh gSA
fdlh esa oLrq fl)kar] okn vkSj fopkj dk izk/kkU; gS rks fdlh vU;
esa d`fr dks ns[kus&ij[kus ;k foosfpr djus dh i)fr dk Hksn gSA
fdlh ,d vkykspuk iz.kkyh dks lokaZx Js"B vFkok ghu ugha dgk
tk ldrk gSA dqN vU; iz.kkfy;ksa dk ,sfrgkfld egRo jgk gS
vkSj vc os izklafxd ugha gSA dqN vU; iz.kkfy;ksa dks foKku rFkk
oSKkfud fl)karksa dk vk/kkj xzg.k djus ds dkj.k fdafpr lhfer
vFkok ,dkaxh gksus ij Hkh mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bl
n`f"V ls bl oSfo/;iw.kZ lalkj esa lkfgR; ds ekuo rFkk ekuo thou
dk lân;rk iw.kZ foospu gksus ds dkj.k dkO;kykspuk esa Hkh
,d:irk laHko ughaA ftrus ekuoh; Hkko] ekuo lEcU/kh fo"k;
rFkk mu Hkkoksa dks O;aftr djus okyh “kSfy;kWa gksaxh] mruh gh
lekykspuk :Ik Hkh de vFkok vf/kd lQyrk ds lkFk lkfgR;kykspu
esa fo+|eku jgsaxsA
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